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Laroplan 1 1shockey
for 7-16 ar!

B ara efter nagot ar i tjansten som utvecklings-
chef pa Svenska Ishockeyforbundet insag jag
att var ungdomsishockey behovde en rikslikare
som kunde ge svar pé fragor som dok upp runt
ungdomsverksamheten.

I dessa tider tévlar vér sport med en médngd
andra fritidsaktiviteter om ungdomars tid och
intresse. D& dr det viktigare dn nadgonsin att tra-
nare och ledare far det stod de efterfragar
nér de ska ta hand om alla unga adepter. Det
géller alltifran foreningsutveckling till konkreta
besked kring trdning och matchning av olika
aldersgrupper.

Rollen som trénare/ledare innebér krav fran
bade forening, fordldrar och ungdomarna sjdlva.
Krav som inte alla gdnger &r sa létta att motsvara.
Resultatet av anstrangningarna har blivit en helt
aldersanpassad ldroplan i ishockey for 7-16 ar i
form av en parm med namnet "ABC 1 ishockey”.
Det bista med denna pérm &r dess dynamik. Den
ska hela tiden innehalla tidsanpassade dokument,
som kan séttas in 1 pdrmen for att fornya dér det
behovs och lagga till nidr nagot saknas.

Kompletteringarna kommer att finnas att himta
hem via nitet pa utvecklingsavdelningens hem-
sida coachescorner.nu Ett utbildningsmaterial
format av ett modernt tdnkesétt som tar tillvara
de nya tekniska mojligheterna nér det géller dist-
ributionsform, snabbhet och uppgradering.

Lycka till med Ert viktiga rekryterings- och
utvecklingsarbete

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Utvecklingsavdelningen

TOMMY BOUSTEDT
Utvecklingschef

www.coachescorner.nu ISHOCKEYNS ABC




Ishockeyns ABC

Sd anviinder du pirmen Ishockeyns ABC:

Fem olikfargade flikar underldttar hanteringen:

® Gron flik innehaller blad av allmdn karaktdr.

® Rad flik markerar aldersspannet 7-10 ar (Bjornligan).

® Bla flik innehaller blad gdillande perioden 11-12 ar (Guldaldern).
Orange flik behandlar aldrarna 13-14 ar (Infor puberteten).
Gul flik markerar perioden 15-16 ar (Infor junioraldern).

Inom respektive flik har varje blad en 16pande numrering - litt att byta ut och att
uppgradera blad. Baksidan &r oftast reserverad for egna noteringar men i nagra
fall fortsitter texten fran framsidan har.

Forutom gingse bildmaterial av hockeykaraktér presenteras nagra av vara storsta
hockeyprofiler 1 bild och text under rubriken ”Swedish Legends”.

Pdrmen kommer fortlopande att uppdateras med nytt material. Dessa sidor kan
hdmtas pa webplatsen www.coachescorner.nu, ddr tva versioner kommer att
finnas for nedladdning: en for skdrmvisning samt en for utskrift. For att ladda
pdrmen med nya sidor, rekommenderas skrivarpapper av god kvalitet med en vikt
pa minst 110 g.

Lycka till och god lisning!

B &
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Innehall

Blad 1 Handslaget
Blad 2 Kost
Blad 3 Foéreningspolicy
Blad 4 Malvakter
Blad 5 Tréaningsldra
Blad 6 Sjélvtest/spelaranalys
Blad 7 Spelarkontrakt
Blad 8 Vigen till framgang
Blad 9 Fordldrarollen .
Blad 10 Social/Mental trining/Vinnande lag L
Blad 11 Traningens detaljplan pa is :
Blad 12 Traningens detaljplan pa barmark —— ~ =/
Blad 13 Domare/attityd P
Blad 14 Nérkampsspel
Blad 15 Utrustning/Smart Hockey
Blad 16 Hemléxor/Triningsprogram
Blad 17 SISU
Blad 18 Malskytte
Blad 19 Referenslitteratur
Praktisk del - nivaanpassad for fyra aldersgrupper
15-16 &r / infér junioraldern

Blad 1 Ledarskap
Blad 2 Traningsplanering pa is
Blad 3 Traningsplanering/fys
Blad 4 Ovningsexempel/mentalt
Blad 5 Ovningsexempel/fys
Blad 6 Det ideala tréaningspasset pa is
Blad 8 Organisation av traningen
Blad 9 Sasongsplanering - trina vad och hur
Blad 10 Det ideala fystraningspasset
Blad 12 Tréningsformer/Ovningar
Blad 13 Traningens detaljplan pa is -
Blad 14 Traningens detaljplan/fys \'r
Blad 15 Matcher w
Blad 19 Barns utveckling F

il
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Ishockeyns ABC

Allmdn del

7-10 ar

Bjornligan

11-12 ar

Guldaldern

13-14 ar

Infor puberteten

15-16 ar

Infor junioraldern




Ishockeyns ABC litteraturforteckning

Bocker

Idrotten vill

Ishockeyn vill

Ishockey for barn

Ishockey for ungdom 1

Ishockey for ungdom 2
Fri-Idrott for barn

Fri-idrott for ungdom
Spelforstaelse i ishockey
Bjornligan - ishockey for de minsta
Ishockeyspelarens fysiska traning
Hockeyforildrar

Tréaningsplan for pojklagsspelare
Spelarutbildningsparm 13-18 ar
Vigen till framgang

Att spela back

Mental bok

Kostbok

Maélvaktsbok

Attityd domare

Nérkampsspel

Smart hockey

Verksamhetsbeskrivningar

MIF Redhawks

Modo hockey

Sundsvall hockey

Sodertilje SK

Vistra Frolunda hockeyklubb

CD-rom
Teknik-CD
Video

Spelforstaelse basic
Spelforstaelse sjalvklarheter
Starten pa Ditt ishockeyliv
Ishockeyspelarens fysiska traning
Att spela back

Vill Du veta mera?

Internet
www.coachescorner.nu

Sveriges Riksidrottsférbund
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Fri-Idrottsférbundet
Svenska Fri-Idrottsférbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet

Borje Nilson

Ake Eklof

Staffan Abramsson
Christer Hoglund
Hans Andersson

Svenska Ishockeyforbundet

Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet

Svenska Ishockeyforbundet
Svenska Ishockeyforbundet

Staffan Landberg

Magnus Héavelid

Magnus Héavelid

Magnus Héavelid

Helen Svahn m.fl

Hakan Widlund m.fl

Christer Hoglund/Anders Melinder
Gregor/Staffan Landberg m.fl
Kjell Ake Gustavsson m.fl
Rolf Karlsson

Lars Karlsson m.fl

Mats Emanuelsson m.fl

Sture Nédslund
TommyTomth/ChristerHoglund

CEWE

Staffan Landberg/Magnus Héavelid

Christer Hoglund/Anders Melinder
Christer Hoglund/Anders Melinder
Christer Hoglund

Kjell Ake Gustavsson
TommyTomth/Christer Hoglund

Arvidsson& Yrlid

SISU  ISBN:91-88940-36-5
SISU  ISBN:91-88941-03-5
SISU  ISBN:91889941-06-x
SISU  ISBN:91-88941-07-8
SISU  ISBN:91-88940-96-9
SISU  ISBN:91-88941-09-4
SISU  ISBN:91-88941-52-3
SISU  ISBN:91-88940-73-x
CEWE

CEWE

CEWE

SISU

SISU

SISU

Talje video
Talje video
Talje video



