Av: Goran B Lundberg
Ishockeygymnasiet i V asteras

Rapport fran en studieresa till Prag mars 2003.

Jag foljde under nagra dagar pojk- och juniorverksamheten i elitklubben Slavia
Prag. Till min hjdp hade jag Petr Novak som tranar ett av juniorlagen samt har
en overgripande roll i juniorverksamheten och givetvis ocksa god inblick i
pojkverksamheten. Dessutom hade jag som guide Jan Janda. Jan har under
manga ar arbetat som guide &t svenska och norskalag och & mycket véal insatt i
den tjeckiskaishockeyn. Jag tréffade ocksa Petr Misek som arbetar pa férbundet
och bl.a. & ansvarig for samtliga juniorlandslag.

Skolverksamheten

Tjeckiska spelare & mycket valutbildade tidigt. Redan fran arskurs 1 finns
ishockey med pa schemat tva ganger i veckan. Fran k. 4 finns det med tre ggr
per veckamed 1 — 2 heltidsanstéllda, licensierad trénare som dessutom ar
tréanare pakvallstid! | ak. 7 6kar dosen pa skoltid till fyrapassi veckan. Det héar
upplagget finns pa 52 platser i landet och omfattar 6000! spelare. Licensierade
trénare pa ett sa stort antal spelarei viktigainlarningsdldrar! Givetvis &r det en
fantastisk grund att ga vidare pa och sjévklart skapar det framgang pa sikt. Det
hér &r ju nagot som vi i Sverigeinte & i narheten av! Och att spelarna ar
valutbildade var ocksa patagligt nér jag tittade pa tréningarna pat.ex. 10
aringarna. Mycket valutvecklade grunder redan hér.

Déaremot saknas det ishockeygymnasier pa det sétt som vi bedriver. Tjeckerna
har |6st det genom att ha morgontréningar fore skolstart samt efter —
middagstraningar fran 16.00. Deras traningsdos ar valdigt likavar. 5 — 6 ispassi
veckan, 2 — 3 fyspass samt 2 — 3 matcher. Med andra ord négot fler matcher &n
Vi spelar.

Vid sju &rs alder har man 80 spelare, vid 10 ar &r det 45, vid 12 ar &r det 30 och
vid 13 &r sd &r det nerei 22 spelare. Dessutom vérvar de storre klubbarna nagra
spelarei 15-16 arsdldern.

Tjeckerna & ocksa mycket noga med att folja” programmet” som de kallar det.
Dérfor finnsdet i klubbarna en trénare som & huvudansvarig for de fyra ddsta
lagen och den personen genomfor moéten veckovis for att stamma av.

Tréaningsupplagg is—fys— spel (" programmet”)
Fysiskt handlar det mycket om att jobba med koordination, gymnastik i ddrarna

7 —13 a&r. Den hardare tréningen startar fran 14 ar och da finns ocksa den
tekniska inbaningen av styrketraningen med. Styrketraningen med belastningar



startar fran junioradern. Angaende aterhamtningdelen sa har lagen minst en
gemensam stretching i veckan.

Vad istraningarna betréffar sa ligger tonvikten pa skridskodkning i dldrarna 7-10
ar. Fran 10 ar arbetar man mera med klubban och héar kommer ocksa grunder i
taktiken in. Det jag dock kunde se var att passning — mottagning var mycket vél
inlért pa 10 — &ringar. Aldrarna 12 — 16 handlar mycket om att i tréningen
kombinera de olika fardigheterna. Vid 15 ar kom den taktiska traningen in mera,
men fortfarande grunder, valdigt lite tr@ning av t.ex. powerplay. Det som var
tydligt i allatraningar, oavsett alder, var att det mycket ofta kom tva spelare som
paolika sétt bagade och dér spelaren i mitten fick passningen och sedan sléppte
den vidare ut pa kanten. Alltid mycket bratimat.

Det som ocksa var mycket tydligt under tvamalsspelet var de grunder som fanns
i spelet fran cirka 13 & och uppat. | uppspelsfasen hjdpatill i fickan aternativt
paden ledigaytan i mitten i egen zon. De énda platsskiften som férekom var nar
ytterforward langst ifran pucken och centerforward bytte plats. Enkelt men
mycket grundlaggande och effektivt. Det som ocksa var tydligt var att spelarna
altid! ddppte pucken om det fanns en spelare som var béttre placerad! Har har
vi mycket att |aral

Mycket fungerade saledes véaldigt brai utbildningen. PAmin fraga om det fanns
nagot som de inte var sa ndjda med sa svarade de att inlarningen av
skridskoteknikens grunder inte var sa bra. De syntes ocksa patraningarna. Det
var 6verlag valdigt bred skridskoakning med mycket snabba skér och inte sa
mycket powerskaating.

Sammanfattningsvis kan man sdga att de foljer ” programmet”. De vet vad de gor
och de har ocksa sjalvfértroende att jobba vidare med det som fungerar och dven
har gett framgangar for seniorlandslag och juniorlandslag.

Det finns en klart offensiv grundide i seriespelet pa juniorsidan. Anledningen &
att ishockeyn bygger pa att goramal och da maste vi ocksa tréna pa det, det var
tjeckernas mycket tydliga standpunkt.

Avlutning

Debatten i Sverige har ju varit ganska hard de senaste &ren vad betraffar
standarden pa varajuniorer och varfér vi inte har framgangar som tidigare och
det finns manga "tyckare” bade bland hockeyexperter och lekman. For mig har
bilden klarnat betydligt efter de hdr dagarnai Prag.

En viktig forklaring @ utan tvekan att tjeckiska (&ven ryska) spelare har en helt
annan teknisk grundutbildning fysiskt, tekniskt och taktiskt nar de kommer ini
juniorlaget!! Dessutom safinns det valdigt fa spelare fran andralander i den
tjeckiska seniorligan. Man till&ter inte mer an tre spelare och av dem &r en del
slovaker med samma varderingar och kulturella bakgrund. Utrymmet att ge
juniorer chansen att utvecklas &r saledes betydligt storre har.

Jag tycker att istéllet for att prataillaom standarden pa svenska juniorer sa ska



vi berdmma juniortranare som gor ett fantastiskt jobb med att utveckla bra
spelare med de forutséttningar som finns.

Vill vi kommatillbakatill de framgangar som vi hade tidigare sa maste vi
utbilda vara spelare proffesionellt vid tidigare ar. Dessutom maste
hockeyligan/hockeyforbundet/elitklubbarna inse de vansinniga for utvecklingen
av svensk ishockey infor framtiden (vi maste va planerafor det ocksa?) att det
finns s manga utlanningar i merparten av varaelitlag.






