AR 4

IDROTTS

Nr P rOj ektom réde Ar 4 '/A:th:‘grr]g(r)er ansékrﬁlr?gt;zdatum Sidan
FORORD lIdrottslyftet Ar 4
1 Ungdomsutvecklingscamper U15 SIF 1 juni
2 Utvecklingscamper Flickor U13 —U16 SIF 15 november
3 Utvecklingscamp for malvakter och SIF 1 juni
malvaktstrénare
4 Tre Kronors Hockeyskola SIF 1 juni
Domarutveckling i féreningen SIF 15 september
6 Vagen till Elit, del 5 SIF 1 juni
FORENINGSUTVECKLING
”Kvalitetssakring i distrikt”
7 Materialforvaltare SDF 15 september
8 Praktisk ISTRANING U16 och YNGRE SDF 15 september
TIPS!
WORD-fil: Folj lankarna genom att hélla ctrl-knappen nere samtidigt som du klickar pa respektive projekt ovan.

PDF-fil: Anvand bokmarken for att “hoppa” direkt till respektive projekt.
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Idrottslyftet Ar 4
Distriktsvisa projekt och Sportlovscamper

Idrottslyftet Ar 4 innehaller en verklig nyhet. Kommande sasong kommer det att finnas specialanpassade
projekt for foreningar i varje distrikt. Det &r ett projekt som varje distrikt valt ut for att passa speciellt bra
for sina foreningar.

Projektet foljer samma villkor som alla andra Idrottslyftsprojekt men finns inte med i det centrala
ansokningsmaterialet som skickas ut.

Ansdkan till de distriktsvisa Idrottslyftsprojekten kommer att skickas ut i separata distributioner till féreningarna i
respektive distrikt.

De skickas ut nagra veckor efter de ordinarie projekten men har samma datum for svarstiden — den 2 juni.
Forutsattningarna ar att varje distrikt senast den 25 februari presenterat projektet och dess genomférande for SIF.
Villkoret &r ocksa att projektet foljer Idrottslyftets ramar som innebér att de siktar mot att rekrytera eller behalla
ungdomar upp till 20 ar.

Alla idrottsmedel betalas ut till deltagande féreningar.

Kurs for materialforvaltare

Ett nytt och efterfragat projekt ar en utbildning for materialférvaltare som skapats av experternas expert inom det
omradet — UIf Jernspets. Dar far man lara sig allt om utrustning, materialvard, forsta hjalpen och skridskoslipning
for ungdomar.

Kursen foljs upp nasta ar med en kurs for materialforvaltare pa junior- och seniorniva.

Hela campprogrammet samt Sportlovscamper

Hela programmet med camper for pojkar och flickor finns som tidigare med liksom malvaktscamper och de
nyintroducerade sportlovscamperna.

De senare arrangeras under sportlovet for att ta upp kampen med alla andra idrotter.

Ett viktigt inslag i initiativen att ” rekrytera och behalla”.

Satsningen pa domare fortsatter
Domarutveckling i forening med hjalp av elitdomare fortsatter ocksa, samt den extra satsning pa lovande unga
domare som deltar i ett visst antal i alla forbundets camper for att fa extra utbildning.

Praktisk istraning for U16 och yngre
Praktisk istraning for U16 och yngre ar ett uppskattat projekt som fortsatter ytterligare ett ar. Det &r en kurs for
ungdomstranare som genomfors till 95 % enbart pa is.

Extra granskning fran RF

Aterrapporteringen av projekten fortsétter pa samma satt och blir allt viktigare eftersom RF skérpt granskningen.
Det positiva och nya nar det galler aterrapporteringen ar att det sker digitalt vilket innebor att
aterrapporteringsblanketten kommer via natet och kan direkt besvaras i datorn och med ett enkelt klick returneras.

Med hockeyhélsningar

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Idrottslyftet

JAN LEONARDSSON

Projektledare

ring eller skicka ett mail om Du har nagra fragor

jan.leonardsson@swehockey.se P
019-611 34 18
070-445 04 44

Sidan 2 av 42
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1. Ungdomsutvecklingscamper U15

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyférbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Ungdomsutvecklingscamper for U15 spelare (pojkar) arrangeras under 2010 inom 11 olika
utvecklingsomraden (motsvarar Hockeykonsulenternas utvecklingsomraden).

Totalt kommer 34 deltagare per utvecklingsomrade att beviljas medel for att delta i nagon
av totalt 11 ungdomsutvecklingscamper.

Géllande U15

Foreningarna kan ansoka om plats for 2 utespelare och 1 malvakt. Féreningen skall ranka
sina spelare i ansokan. Foreningar som ansoker far med minst en spelare.

Uttagning av deltagare till campen gors av Hockeykonsulenten i respektive
utvecklingsomrade i samarbete med ungdomsansvarig i distriktet efter 1 juni 2010.

Lagren pagar under tiden 8-10 okt 2010 (se under rubriken tid och ort).

Senaste ansckningsdag 1 juni 2010

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt Ungdomsutvecklingscamper
U15.
Ansokan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt "Ungdomsutvecklingscamper U15” skall sokas
med nedanstaende ansokningsmall.
Foreningen kan ansoka om medel i nedanstaende ansokningsmall till:

- Ersattning fér campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordférande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

A i Sidan 3 av 42
Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15
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Tid och ort

Camperna arrangeras pa foljande orter och datum, kryssa for er camport (se distrikt)
Utvecklingsomrade | Camport Distrikt pa camporten Datum | Var ort
Jonkoping Landsbro | Ostergétland, Sméland 8-10 okt
Goteborg Boras Goteborg, Vastergotland, Bohuslan / Dal | 8-10 okt
Malmo Tyringe Skane, Blekinge, Halland 8-10 okt
Luled Overkalix | Norrbotten 8-10 okt
Skelleftead Norsjo Vésterbotten 8-10 okt
Ornskoldsvik Harnésand | Angermanland, Jamtland / Harjedalen 8-10 okt
Gavle Hudiksvall | Medelpad, Halsingland, Gastrikland 8-10 okt
Leksand Furudal Dalarna, Véastmanland 8-10 okt
Stockholm Norr Norrtélje Uppland, Stockholm Norr 8-10 okt
Stockholm Syd Gnesta Stockholm Syd, S6dermanland, Gotland | 8-10 okt
Karlstad Munkfors | Varmland, Orebro Lan 8-10 okt

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten. Foreningen ska
dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa foreningens ansokan som skickas in.
Foreningen ansvarar dven for att kontrollera att deltagarna tagit del av information som mailats ut infor
campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. Fdreningen
informeras ocksa om det ar nagon nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska detta meddelas till ansvarig Hockeykonsulent
snarast mojligt.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for spelarnas deltagande i campen

soker vi bidrag for Summa

Pris Antal

2 700 kr kr
2 700 kr kr

Campavgift for U 15 spelare (max 2 utespelare)

Campavgift for U 15 malvakt (max 1 malvakt)

DVD-paket (4st) for campdeltagare

(samma antal som kursdeltagare)

Alla spelare: Konsten att gora mal, 1st
Stark, snabb och skadefri, 1st
Néarkampsspel, 1st
Hockeyskating, 1st
Malvaktens traning pa is, 1 st
Malvaktens fystraning, 1 st

200 kr kr

Utespelare:

Malvakt;

Vi ans6ker om bidrag pa totalt: Kr
Utbildningsmaterial erhalles pa camperna och kostnaden for campavgift och utbildningsmaterial
debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till foreningen efter campernas genomforande.

A i Sidan 4 av 42
Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15
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SPELARUPPGIFTER for U15 Campen (fédda 1996)

FORENINGENS TRANARE for U15
Tréanarens Stegutbildning

E-post (som kollas regelbundet)

Mobil

Fyll fullstandigt i spelaruppgifter for 2 utespelare och 1 malvakt.

Rankad SPELARE 1 (namn)
Fodelsedatum
Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 2 (namn)
Fodelsedatum

Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 3 (namn)
Fodelsedatum

Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

A i Sidan 5 av 42
Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomforandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i féreningen

Namn
Telefon E-post
Postadress
[ ] tagit del
/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen
Namnfortydligande ordf
Foreningens postadress
Foreningens telefon E-post

Huvudfdreningens postgiro

Huvudfdreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

A i Sidan 6 av 42
Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15
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2. Utvecklingscamper for Flickor U13-U16

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Utvecklingscamper for Flickor fodda 95-98 arrangeras 2011 inom 4 olika
Regioner.

Foreningarna kan for respektive aldersgrupp ansoka om plats for 4 utespelare
och 1 malvakt. Totalt kommer 38 utespelare och 6 malvakter per region att
beviljas medel for att delta i nagon av de totalt 4 utvecklingscamperna.

Géllande Utvecklingscamper for Flickor U13-U16

Uttagningskriterierna &r att ansokningarna behandlas i den tur de inkommer och
darefter fordelas platserna enligt principen, en spelare per forening till samtliga
platser ar fordelade.

Uttagning av deltagare till campen gors av SIF efter 15 november 2010.

Lagren pagar under tiden 22-23 januari 2011.

Senaste ansokningsdag 15 november 2010

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt
”Utvecklingscamper for Flickor U13-U16”.

Ansokan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt ”Utvecklingscamper for Flickor U13-
U16” kan sokas med nedanstaende ansokningsmall.
Foreningen kan ansoka om medel i nedanstaende ansokningsmall till:

- Erséttning for campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordforande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

i i i Sidan 7 av 42
Projekt nr 2 : Utvecklingscamper fér Flickor U13-U16
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Tid och ort
Utvecklingscamper for Flickor U13-U16 arrangeras pa foljande orter och datum, kryssa for
er camport (se distrikt)

Regioner Camport Datum Var ort
Norr Nordmaling 22-23 jan 2011
Ost Gnesta 22-23 jan 2011
Vast Munkfors 22-23 jan 2011
Syd Landsbro 22-23 jan 2011

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten.
Foreningen ska dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa féreningens
ansokan som skickas in. FOreningen ansvarar &ven for att kontrollera att deltagarna tagit del
av information som mailats ut infér campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev.
Foreningen informeras ocksa om det ar nagon nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska det meddelas till angiven
kontaktperson for campen.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for spelarnas deltagande i campen Pris Antal Summa
sOker vi bidrag for

Campavgift for flickor (fédda 1995-1998) (max 4 spelare) 1900 kr

Campavgift for malvakt (fodd 1995-1998) (max 1 malvakt) 1900 kr

DVD-paket (4st) for campdeltagare 200 kr

(samma antal som kursdeltagare)
Alla spelare: Konsten att géra mal, 1st
Stark, snabb och skadefri, 1st
Utespelare: ~ Skinner klubbteknik, 1st
Hockeyskating, 1st
Malvakt: Malvaktens traning pa is, 1 st
Malvaktens fystraning, 1 st

Vi ansoker om bidrag pa totalt:

Utbildningsmaterial erhalles pa camperna och kostnaden for campavgift och
utbildningsmaterial debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till foreningen efter campernas
genomfdrande.

Sidan 8 av 42
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SPELARUPPGIFTER for Utvecklingscamper for Flickor (fédda 95-98)

ANSVARIG FORENINGSTRANARE
FOR DESSA SPELARE

Trénarens Stegutbildning

E-post (som kollas regelbundet)

Mobil

Fyll fullstandigt i spelaruppgifter for 4 utespelare och 1 malvakt.

Rankad SPELARE 1 fodd 1995-1998 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till mélsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 2 fédd 1995 - 1998 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

i i i Sidan 9 av 42
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fortséttning

SPELARUPPGIFTER for Utvecklingscamper for Flickor (fédda 95-98)

Rankad SPELARE 3 fodd 1995 - 1998 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 4 fodd 1995 - 1998 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till mélsman

Allergi etc

MALVAKT fodd 1995 - 1998 (namn)

Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

i i i Sidan 10 av 42
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomférandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Féreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudforeningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

i i i Sidan 11 av 42
Projekt nr 2 : Utvecklingscamper fér Flickor U13-U16



IDROTTS
lyftet

‘&

3. Utvecklingscamp for malvakter och
malvaktstranare

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Utvecklingscamp for malvakter i aldersgrupperna 95-96 samt malvaktstranare
arrangeras under 2010 inom 4 olika regioner.

Totalt kommer 24 malvakter och 24 malvaktstranare per region att beviljas medel for att delta
i ndgon av totalt 4 camper.

Foreningar kan ansoka om plats for 1 malvakt i aldrarna U15-U16 samt 1 malvaktstranare.
Malvaktstranaren maste delta for att malvakten skall fa vara med. Ansokningarna behandlas i
den tur de inkommer. Uttagning av deltagare till camperna gors av SIF:s malvaktsansvarige
efter 15 september 2010.

Ej uttagna malvakter meddelas av SIF:s malvaktsansvarige.

Lagren pagar under tiden 6-7 november 2010 (se under rubriken tid och ort).

Senaste ansokningsdag 1 juni 2010

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt ”Utvecklingscamp
for malvakter”

Anstkan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt skall sokas med nedanstaende
ansokningsmall.
Foreningen kan ansoka om medel i nedanstaende ansokningsmall till:

- Ersattning for campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordforande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

. . N o 0 " Sidan 12 av 42
Projekt nr 3 : Utvecklingscamp for malvakter och malvaktstranare
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Tid och ort

Camperna arrangeras pa foljande orter och datum, kryssa for er camport (se respektive region)
Region Camport Datum Var ort

Norr Skellefted 6-7 nov

Ost Solna 6-7 nov

Vast Leksand 6-7 nov

Syd Nassjo 6-7 nov

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten.
Foreningen ska dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa féreningens
anstkan som skickas in. Foreningen ansvarar &ven for att kontrollera att deltagarna tagit del
av information som mailats ut infér campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev.
Foreningen informeras ocksa om det ar nagon ordinarie nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska detta meddelas till angiven
kontaktperson for Campen.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for deltagande i campen

sOker vi bidrag for Pris_ Antal  Summa

Campavgift for 1 malvakt + 1 malvaktstranare 5 400 kr 1 5400 | kr
Litteraturpaket for campdeltagare 1 600 kr 1 1600 | kr
Malvaktsparm + DVD-skivor

Vi ansoker om bidrag pa totalt: 7 000 | kr

Utbildningsmaterial erhalles pa camperna och kostnaden for campavgift och
utbildningsmaterial debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till foreningen efter campernas
genomfdrande.

. . . ° o . Sidan 13 av 42
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SPELARUPPGIFTER for ”Utvecklingscamper for malvakter och

malvaktstranare”.

FORENINGSANSVARIG for projektet
”Utvecklingscamp for malvakter”

Tréanarens Stegutbildning
E-post (som kollas regelbundet)
Mobil

Fyll fullstandigt i uppgifter for 1 malvakt + 1 malvaktstranare.

MALVAKT fodd 1995-1996 (namn)
Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

MALVAKTSTRANARE (namn)
Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

Allergi etc

Trénarens Stegutbildning (MV 1 - MV 3)

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp for malvakter och méalvaktstranare

Sidan 14 av 42
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomférandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Féreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudforeningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

. . N o o " Sidan 15 av 42
Projekt nr 3 : Utvecklingscamp for malvakter och malvaktstranare



IDROTTS
lyftet

‘&

4. Tre Kronors Hockeyskola

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Tre Kronors Hockeyskola ar en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebar att
foreningarna erhaller bade speciella trojor och projektmaterial for genomférandet.
Detta finansieras for foreningen genom en ansokan om projektmedel till Idrottslyftet —
se nedan!

Projektet innebar ocksa mojligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial.
En speciell utbildningsparm “Tre Kronors Hockeyskola” dar en sérskild instruktions- DVD
ingar. Dessutom medféljer en CD med handledningsmaterial om bade genomforandet av
sjalva Hockeyskolan, olika 6vningsforrad for yngre aldersgrupper samt utrustningstips.

Speciell utbildning for Tre Kronors Hockeyskola — ledare (TKH-ledare)

Den speciella utbildningen for foreningsledare inom TKH sker under en dags
sammandragning av ledarna i de foreningar som sokt projektet. Varje férening erhaller 5
ledarmarken i tyg att tilldela de som deltar i internutbildningen.

Med projektpaketet foljer ocksa bl.a. affischer, dekaler och méjlighet att skriva ut diplom.

”Prova-pa-hockey” i skolan

Det sékraste sattet att na ut till nya deltagare i aldersgrupperna for Tre Kronors Hockeyskola
ar "Prova-pa-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera
en Friluftsdag for elever upp till 3:e klass.

For att lyckas med samarbetet med skolan s maste man vara ute i god tid med kontakterna
med skolan . Dessa behover initieras redan fére sommarlovet eller i bérjan pa lasaret

Vilka man ska kontakta far man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller
soka pa deras hemsida.

Dessutom finns majligheten att kontakta sitt distriktsidrottsférbund for att ans6ka om medel
for inkép av material till en laneshop for ishockeyutrustning bade for ”Prova-pa-hockey” i
skolan och Tre Kronors Hockeyskola.

Direkt efter att ansokan skickats in till Svenska Ishockeyforbundet (Jan Leonardsson) kommer
omgaende ett speciellt informationspaket att tillstallas foreningen sa man kan snabbt komma
igang med kontakten mot skolan.

Nér det galler aktiviteter under Vintersportlovet finns d&ven Handledning och
promotionmaterial framtaget for sddan verksamhet (se budget).

Senaste ansokningsdag 1 juni 2010

i Sidan 16 av 42
Projekt nr 4 : Tre Kronors Hockeyskola
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Senaste ansdkningsdag 1 juni 2010

Ansokningstiden utgar den 1 juni 2010 och senast den 1 juli far foreningar besked om
ansokan beviljats.
Nar det géller antal trojor sa ar tilldelningen for varje beviljad projektansokan 20 trojor.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt ”Tre Kronors
Hockeyskola”. Som férening har man en skyldighet att informera sin kassor om att denna
ansokan skickats in.

KURS

Utbildning av klubbinstruktérer i ”Tre Kronors Hockeyskola”

Vi kommer att anméla max 2 deltagare till 1-dagskurs for klubbinstruktorer i

”Tre Kronors Hockeyskola™, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas
utvecklingsomraden.

Kryssa for ert omrade (se distrikt)

Utvecklingsomrade Distrikt pa kursorten Kursort Datum Vart omrade
Luled Norrbotten Pited 25 sep
Skellefted Vésterbotten Boliden 26 sep
Ornskéldsvik Angermanland, Jamtland / Harjedalen Ramsele 25 sep
Gavle Medelpad, Halsingland, Géstrikland Séderhamn 26 sep
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 26 sep
Stockholm Syd Stockholm Syd, Sédermanland Kungens kurva 25 sep
Leksand Dalarna, Véstmanland Borlange 25 sep
Karlstad Vérmland, Orebro Lén Orebro 25 sep
Jonkaping Ostergotland, Sméland, Gotland Trands 25 sep
Vastergotland Vastergotland Borés 26 sep
Goteborg Goteborg, Bohuslén / Dal Goteborg 25 sep
Malmé Skéne, Blekinge, Halland Glimékra 26 sep

Kursen genomfors enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangorer /

administratorer.

Utbildningen av Klubbinstruktorer i "Tre Kronors Hockeyskola” genomfors med
utgangspunkt fran ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingar i en beviljad

Idrottslyftsanstkan.

Ersattning for kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhallas genom denna ansékan
(se budget).

Klubbinstruktérerna ska efter 1-dagskursen ansvara for utbildning av spelare, tranare och
foraldrar i den egna féreningen vid minst 3 traffar.

| samband med denna kurs erhéller foreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som
foreningen ska anvénda i sitt foreningsarbete.
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VERKSAMHETEN | FORENINGEN

Efter denna ledarutbildning ska Klubbinstrukttrerna, i foreningsregi, genomféra utbildning av
spelare, tranare och foréldrar.

Ersattning for denna féreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhallas genom
denna ansdkan (se budget).

Verksamheten i foreningen kan med fordel bedrivas som SISU- och LOK-stddsverksamhet.
Ta kontakt!

PROGRAMFORSLAG FOR FORENINGSUTBILDNING

Utifran material i utbildningspaketet for ”Tre Kronors Hockeyskola™ genomfor foreningen
internutbildning under minst 3 traffar enligt nedanstaende forslag men med full frihet for
foreningen att genomfora ett helt eget uppléagg.

Traff 1 : Hockeyskoleledartraff

De utbildade foreningsinstruktdrerna samlar foreningens 6vriga hockeyskoleledare. De
presenterar utbildningsmaterialet och redogdér for hur de anser att foreningen ska bedriva
verksamheten fortsattningsvis. Hockeyskoleledarna far i uppdrag att genomfdra en
foraldratraff dar Tre Kronors Hockeyskola presenteras.

Traff 2 : Foraldratraff
Hockeyskoleledarna genomfor en foréaldratraff dar forutsattningarna for Tre Kronors
Hockeyskola presenteras.

Traff 3 : Hockeyskoleledartraff

Hockeyskoleledarna samlas for att fortsatta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors
Hockeyskola”.

Hur kan fler foraldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola?

Hur kan foreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola?

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2010

= AnsOk om bidrag for Idrottslyftsmedel

= Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen

» Informera ungdomar och foraldrar i naromradet om foreningens hockeyskola
= Paborja samarbete med skolan

25 eller 26 sep
= Utbildning av foreningsinstruktorer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till
deltagarna och foreningen)
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Efter genomgangen kurs

= Utbildning av trénare i den egna foreningen.

= Utbildning av foréldrar i den egna foreningen.
= Samarbeta med skolan.

Fore maj 2011

= Aterrapportering sker pé speciellt formular som éversindes i februari 2010 som ska
och atersandas senast 30 april.

= Utebliven aterrapportering innebar aterbetalning av erhallna medel for internutbildn
foreningen

IDROTTS
lyftet
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ifyllas

ingen i

BUDGET for ANSOKAN "TRE KRONORS HOCKEYSKOLA”

Obs! Onskas mer material &n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

LEDARUTBILDNING

[ ]1eller ] 2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 2500 | kr

1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig for "Prova pa hockey” i skolan

1. Deltotal ledarutbildningar

2 500

PAKET TROJOR + ARBETSMATERIAL

[ ]1 paket tréjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 bl och 10 gula)

4 000

[ 110 st Affischer "Tre Kronors Hockeyskola”

200

[ ]10 st Affischer ”Bra, Béttre, Bredare”

200

[ 15 st Utbildningsparmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD — skiva och
Handledar- CD

2 750

[ ] 100 st dekaler "Tre Kronor”

750

[] 75 Foraldrafoldrar + SISU-handledning

1500

[ ]5st Ledarmarken i tyg

375

[ ]5st Bra, Bttre, Bredare — “De goda exemplen”

375

2. Deltotal trojor och arbetsmaterial

10 150

1. Deltotal ledarutbildningar +

2 500

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT

(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomférande bidrag)

12 650

Totalt for SIF att fakturera
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen fatt sitt bidrag utbetalt)

12 650

Diplom kan skrivas ut fran www.coachescorner.nu

OBS! Trojor, arbets- och utbildningsmaterial ar féreningens egendom och ska aterlamnas till féreningen efter

anvandandet .
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BUDGET fér ANSOKAN "PROVA PA HOCKEY”

Obs! Onskas mer material &n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

1. Promotionmaterial och handledningar
For genomfdérande av "Prova-pa-hockey” i skolan soker vi bidrag for promotion- och
handledarmaterial

IDROTTS
lyftet

‘&

25 st Affisch-paket "Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
5st  Handlednings-DVD “Prova-pa-hockey” i skolan 250 | Kkr
25 st Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 | kr
100 st Paket med Dekaler ”Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
VERKSAMHET | FORENINGEN
2.Genomférandebidrag
For omkostnader kring aktiviteter soker vi bidrag till genomférandeomkostnader
enligt nedanstaende
Féreningsinformation och lokal 1000
2. Deltotal : Genomforandebidrag i foreningen 1000
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
2. Deltotal : Genomférandebidrag + | 1000
Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT =| 2750
Totalt for SIF att fakturera =] 1750
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen erhallit sitt bidrag utbetalt efter
genomforandet)
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomférandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Féreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudforeningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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5. Domarutveckling i fOreningen

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyférbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Forutsattningar for deltagande

Varje forening som soker medel ska anméla minst 5 deltagare och 1 ansvarig ledare som ska
delta i 1-dags Handledarutbildning. Detta ar en forutsattningen for att erhalla besok av
Domarutvecklare samt bidrag till utbildningsmaterial, Handledarkurs samt
genomforandebidrag.

Domarutvecklare

Domarutvecklarna som haller i uthildningarna ar i huvudsak Elitseriedomare, men &ven nagra
Allsvenska domare deltar. Dessa har genomgatt en sarskild utbildning for att fa arbeta som
domarutvecklare.

Mal och syfte

Mal och syfte med projektet &ar att domarna i foreningen ska fa majlighet att utover
foreningsdomarkursen fa chansen till vidareutveckling i mindre grupper och samtidigt fa
chansen att traffa en elitdomare som kan marknadsfora hur det &r att vara elitdomare. Pa detta
satt hoppas vi skapa ett intresse for att satsa pa en domarkarriar och dessutom vanda den
negativa trenden med att domare slutar efter bara nagot ar.

Om det ar ndgon forening som inte kan fa fram en handledare for domarna sa kontakta en
nérliggande forening och se om Ni kan samkdra projektet. Handledaren kan t.ex. vara en
foralder till nagon utav de deltagande domarna eller domaransvarig i férening.

Senaste anstkningsdag 15 september 2010

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt ”Domarutveckling i
forening”.

Ansokan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt skall sokas med nedanstaende
ansokningsmall.

Ordforande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.
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KURS

Utbildning av ”Handledare for domarutveckling i férening”.

[ ] NEJ. vi kommer inte att skicka ndgon handledare pa utbildning eftersom tidigare ars
Handledare i projektet ar utbildade och kommer att vara handledare aven detta ar. Darfor
kommer vi att erhalla tillkommande Utbildningsmaterial genom Domarutvecklarens férsorg.

[ ] JA, vi kommer att anmala 1 st deltagare till 1-dagskurs for “Handledare for
domarutveckling i féreningen”, som arrangeras i foreningens naromrade (2-5 foreningar
tillsammans).

Kursen genomfors senast 30 november 2010 i Svenska Ishockeyforbundets regi med speciella
Domarutvecklare som kursarrangorer och med ansvar for utbildningens innehall.
Utbildningen av "Handledare i foreningen” genomfors med utgangspunkt fran

en speciellproducerad DVD och speciell domarparm som ingar i en beviljad
Idrottslyftsansokan.

Ersattning for kursavgiften, utbildningsmaterial och genomférandebidrag kan erhallas
genom denna anstkan (se budget).

Handledaren i féreningen ska efter 1-dagskursen ansvara for verksamheten i féreningen med
stdd av Domarutvecklaren, som kommer att besoka foreningen vid forsta sammankomsten
samt vid avslutningen.

| samband med denna kurs erhaller foreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som
foreningen ska anvénda i sitt féreningsarbete.

VERKSAMHETEN | FORENINGEN

Efter denna ledarutbildning ska Handledaren i foreningen genomféra utbildning av minst 5
foreningsdomare inom foreningen.

Ersattning for denna féreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhallas genom
denna ansdkan (se budget).

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 15 september 2010

- Ansok om bidrag for Idrottslyftsmedel.

- Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen.
- Informera styrelsen och personer som anmals.

Senast 30 november 2010
- Utbildning av Handledare i foreningen vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till
deltagarna och foreningen).

Efter genomgangen kurs
- Utbildning av foreningsdomare i den egna féreningen i samrad med Domarutvecklaren.
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Fore maj 2011

- Aterrapportering sker pa speciellt formular som éverséndes i februari 2011. Detta ska
ifyllas och aterséndas senast 30 april. Aterrapporten kan med fordel fyllas i vid sista
traffen med Domarutvecklaren.

- Utebliven aterrapportering innebér aterbetalning av erhallna medel for internutbildningen i
foreningen.

DELTAGARE

KURS
- Varje klubb ska anméla 1 instruktor som svarar for internutbildning i foreningen
efter samrad med Domarutvecklaren.

Var representant blir:

Namn

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post

Funktion i klubben

Utbildning

Genomforandebidraget forutsatter att minst 5 foreningsdomare deltar i utbildningen.
Vara 5 foreningsdomare &r: ( markera om nagon av domarna ar nytillkomna — satt
kryss i rutan)

1. Namn [Ny

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post

2. Namn [Ny

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post

3. Namn [Ny

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post

4. Namn [Ny

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post

5. Namn [Ny

Postadress (fullstandig)

Telefon E-post
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Obs! Onskas mer material &n nedan kan detta bestallas pa www.coachescorner.nu

Ifylles om nytillkommen Handledare i forening ska utbildas Pris

For utbildning av Handledare i foreningen soker vi bidrag for

Kursavgift for Handledare, 1 dag 1800
Utbildningsmaterial
Litteraturpaket for handledare: 1 Domarparm med DVD + 1 670

handledar-DVD
1. Deltotal kursavgifter + kurslitteraturpaket:

(faktureras av SIF efter att ansokta medel utbetalts till foreningen)

Verksamhet i féreningen
Genomforandebidraget utgar endast vid minimum 5 deltagare i
féreningsdomarutbildningen (handledaren ej inrdknad).

e Studiebesok elitmatch och andra matcher

2. Deltotal genomforandebidrag i féreningen
3. Kostnad domarutvecklare

4. Kostnad for utbildningslitteratur i

foreningsverksamhet for nya domare ...... st domarpéarmar
inklusive DVD for nytillkomna & 670 kr

1. Deltotal (kursavgifter och kurslitteraturpaket & 2470 kr)

670 kr

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT

(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomférande bidrag)

Totalt for SIF att fakturera for kursavgifter
och utbildningslitteratur

(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen erhallit sitt bidrag utbetalt)

Antal

Summa

1000

kr

1000

3360

Antal

Summa

kr

kr

kr

kr

kr

kr

kr
Kr

Kr
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomférandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Féreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudforeningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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6. Vagen till Elit, del 5

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT Vagen till Elit, del 5
som genomfors 12-14 november 2010.

Senaste anstkningsdag 1 juni 2010

Totalt kommer 200 personer fran ett 70-tal foreningar att beviljas plats. Foreningar med
deltagare pa "Vagen till Elit, del 1 - 4” har foretrade vid nomineringarna.

Efter nominering av deltagare far bade foreningen och de enskilda personerna besked samt
information om tid, plats och form for kursen.

Aven foreningar vars ansokan ej beviljats erhéller besked.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet
for projekt "Vagen till Elit, del 5”.

Var forening har totalt c:a st juniorspelare och st juniorlag fordelade pa
foljande aldersgrupper

-91 -92 -93 -94

Av dessa gar st pa Ishockeygymnasiet/-er.

I nedanstaende ansékningsmall kan medel sokas for:

- Kursavgiften till "Juniortranarsymposium Vagen till Elit, del 5” for bade 2 st juniortranare
och 1 st gymnasietranare.

- Kostnader for utbildningsmaterial.

- Kostnader for genomférande av "Verksamhet i foreningen” samt dartill hérande
utbildningsmaterial.

. L . . Sidan 27 av 42
Projekt nr 6 : Vagen till Elit, del 5



IDROTTS
lyftet

‘&

KURS

e Kurs for juniorutveckling, mot béttre lag och spelare samt béttre ledar- och tranarskap.

FORM
e Detta Juniortranarsymposium pa 3 dagar ar femte aret i en langsiktig utvecklingsplan.
e “Vagen till Elit, del 5” &r ett utbildningsmaterial som ingar for att skapa forutsattningar

for juniortranare och foreningen att bredda och forbattra pojk- och juniorishockey med
sikte pa elit.

BERORDA

e Totalt nomineras 200 juniortranare till denna utbildning efter ansékningar genom
foreningarna — galler totalt bade juniortranare i féreningen och gymnasietranare i forening
med Hockeygymnasium.

e Foreningar som deltog pa "Véagen till Elit, del 1 - 4” och som inkommit med ansokan i tid
inom ramen for 200 ansokningar kommer att prioriteras.

KRAV
e For att kunna anmélas krévs att man tréanar och coachar ett lag.
e Om aterrapportering ej skett fran féreningen av Idrottslyftsprojekt kan ansokan ej beviljas.

Narmare detaljer
e Se vidare i kommande utforlig inbjudan efter beviljad ansokan.
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VERKSAMHET | FORENINGEN

Kursdeltagarna ska efter kursen ansvara for internutbildning av féreningens junior- och
ungdomstrénare vid minst 3 utbildningstillfallen.

| var forening kommer det att berdra st junior- och ungdomstranare vid minst 3
utbildningstillfallen med totalt c:a st spelare.

Vid en beviljad ansdkan avser vi att anméla foljande personer till utbildningen som sedan ar
de som ska ansvara for internutbildningen i féreningen.

JUNIORTRANARE (ange namnen i rangordning)

1) Namn

Mobiltelefon E-post
2) Namn

Mobilelefon E-post

HOCKEYGYMNASIETRANARE

1) Namn
Mobilelefon E-post

Efter beviljad ansékan far aven den eller de som nominerats en personlig inbjudan till kursen.

FORSLAG TILL TIDSPLAN for klubbens atgarder

Fore 1 juni 2010
- Ansok om bidrag for Idrottslyftsmedel genom denna ansékningsmall.

Efter besked om beviljad anstkan

- Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen.

- Informera ungdoms- och juniortrénare.

- Utbildning vid kurs av nominerade tranare (speciell kallelse skickas till deltagarna).

- Kursdeltagarna fran foreningen pa ”Vagen till Elit, del 5” ska informeras om skyldigheten
att genomfora internutbildning i féreningen.

- Kassoren ska informeras om ansdkan

Efter genomgangen kurs
- Intern utbildning i féreningen.

Fore april 2011

- Aterrapportering sker pa speciellt formular som 6versandes i februari 2011. Detta ska
ifyllas och atersandas senast 30 april 2011.

- Utebliven aterrapportering innebér aterbetalning av erhallna medel for internutbildningen i
foreningen.
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KURS och UTBILDNINGSMATERIAL
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e Varije klubb far utbilda max 2 Juniortréanare och 1 Hockeygymnasietranare som

ocksa ska ansvara for internutbildning i foreningen respektive for elever pa

ishockeygymnasiet.

For utbildning av tréanare soker vi bidrag for Pris
Kursavgift for juniortranare, 3 dagar 6 700 kr
Kursavgift for hockeygymnasietranare, 3 dagar 6 700 kr

Utbildningsmaterial

Parmen “Végen till Elit, del 5” till kursdeltagare 790 kr
Parmen ”Végen till Elit, del 5” till féreningens interutbildning 790 kr
Vi ansoker harmed om ett bidrag pa

TOTALT

(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomférande bidrag)

Antal Summa

5 3950

(Kursavgifterna och parmarna faktureras av SIF direkt efter att ansdkta medel utbetalts till féreningen)

Projekt nr 6 : Vagen till Elit, del 5
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomforandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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7. Materialforvaltare

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT “Materialforvaltare”.

Senaste anstkningsdag 1 juni 2010

Materialforvaltarprojektet ar en Grundkurs i en utbildningsstege for
materialforvaltare. Ett nytt utbildningsmaterial ar framtaget for att vara
till hjalp i foreningsarbetet. Detta kan finansieras for féreningen genom en
ansokan om projektmedel till Idrottslyftet — se nedan!

| projektet ingar aven en internutbildning i foreningen. Utbildad instruktor erhaller ett
speciellt mérke for Materialforvaltare.

En speciell utbildningsparm ”Materialforvaltare” med sérskild instruktions- DVD och CD
med Handledningsmaterial ger information om genomférandet.

Kursen genomfors i november 2010 och totalt kommer 120 deltagare att beviljas bidrag.

Den speciella utbildningen for foreningsmaterialare sker under en dags sammandragning av
materialforvaltare fran de foreningar som sokt projektet. Denna utbildning sker av speciellt
utbildade personer vid en sarskild Idrottslyftsutbildning pa 1 dag.

Varje forening erhaller dessutom utbildningsmaterial for den interna utbildningen i
foreningen.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt
”Materialforvaltare”.
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KURS

Utbildning av klubbens ”Materialforvaltare”

Vi kommer att anméla 1 deltagare till 1-dagskurs fér ”Materialforvaltare”, som arrangeras i
vart och ett av Hockeykonsulenternas utvecklingsomraden.

Kryssa for ert omrade (se distrikt)

Utvecklingsomrade Distrikt pa kursorten Kursort Datum Vart omrade
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 23 okt
Karlstad Varmland, Orebro Lan Karlstad 23 okt
Jénkdping Ostergétland, Smaland Jonkoping 23 okt
Gavle Medelpad, Hélsingland, Gastrikland Bollnés 24 okt
Leksand Dalarna, Véstmanland Borlénge 24 okt
Goteborg Goteborg, Bohuslan / Dal Goteborg 24 okt
Stockholm Syd Stockholm Syd, Sédermanland, Gotland Kungens kurva 30 okt
Luled Norrbotten Lulea 31 okt
Skellefted Vésterbotten Skellefted 31 okt
Ornskoldsvik Angermanland, Jamtland / Harjedalen Sollefted 31 okt
Vastergétland Vastergotland Boras 31 okt
Malmo Skane, Blekinge, Halland Tyringe 31 okt

Svenska Ishockeyforbundet ansvarar fér anmélan och utskick av kallelse.
Distriktsishockeyférbunden svarar for genomférandet av kursdagen med speciellt utbildad
instruktorer som ansvarar for utbildningens innehall.

Utbildningen av ”Materialforvaltare” genomfors med utgangspunkt fran ett speciellt
utbildningspaket (se budget) som ingar i en beviljad Idrottslyftsansokan.

Ersattning for kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhallas genom denna ansokan
(se budget).

| samband med denna kurs erhaller foreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som
foreningen ska anvénda i sitt féreningsarbete.
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DELTAGARE

KURS: Varje klubb kan anméla och fa bidrag for 1 person till 1-dagsutbildningen.

Var representant blir:

Klubb

Namn

Postadress (fullstandig)

Telefon

E-post

Funktion i klubben

Vill ni anmala flera deltagare sa kan det ske genom att féreningen betalar kursavgift
och kursmaterial utan bidrag fran Idrottslyftet. Pris 2000 kr

Extra anmalan utan bidrag (pris 2000 kr):

Klubb

Namn

Postadress (fullstandig)

Telefon

E-post

Funktion i klubben
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VERKSAMHETEN | FORENINGEN

Klubbinstruktdren ska efter 1-dagskursen ansvara for utbildning i den egna féreningen vid
minst 3 traffar.

Utbildningsmaterial for denna foreningsverksamhet kan erhallas genom
denna ansokan.

Verksamheten i foreningen kan med fordel bedrivas som SISU- och LOK-stddsverksamhet.
Ta kontakt!

PROGRAMFORSLAG FOR FORENINGSUTBILDNING

Utifran material i Utbildningspaketet for "Materialforvaltare” genomfor foreningen
internutbildning under minst 3 traffar enligt nedanstaende forslag men med full frihet for
foreningen att genomfora ett helt eget uppléagg.

Traff 1

Den utbildade foéreningsinstruktoren samlar foreningens 6vriga materialforvaltare till en 2
timmars teoritraff. Utbildningsmaterialet presenteras med hjélp av bildspel pa den CD de far
pa utbildningsdagen

Traff 2
Den utbildade foreningsinstruktoren samlar féreningens dvriga materialforvaltare till en 2
timmars praktisk traff. Har gar de igenom slipning pa foreningens slipmaskiner.

Traff 3 : Foraldrainformation
Den utbildade foreningsinstruktoren samlar féreningsforaldrar till en timmas teoritraff.
Utbildningsmaterialet presenteras med hjalp av bildspel pa den CD de far pa utbildningsdagen

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2010

= AnsOk om bidrag for Idrottslyftsmedel

= Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen

Fore 30 november

= Utbildning av foreningsinstruktor vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till
deltagaren och foreningen)

Efter genomgangen kurs

= Utbildning av 6vriga materialforvaltare i den egna féreningen.

= Information till ledare i den egna féreningen.

= Information till foréldrar i den egna féreningen.

Fore maj 2011

= Aterrapportering sker pé speciellt formular som éversindes i februari 2011 som ska ifyllas
och atersandas senast 30 april.

= Utebliven aterrapportering innebar aterbetalning av erhallna medel for internutbildningen i
foreningen
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Obs! Onskas mer material &n nedan kan detta bestallas pa www.coachescorner.nu

Forutsattningar:
Kostnad for KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL

For utbildning av Materialforvaltare soker vi bidrag for Pris
Kursavgift 1 150 kr

Utbildningsmaterial

Parmen ”Materialforvaltare” till kursdeltagaren 850 kr
Foraldrafolder TKH med utrustningstips 20 kr
CD till intern utbildning 1 st 50 kr
DVD om slipning 2 st 50 kr
Tygmarke ”Materialforvaltare” 25 kr
Héfte ”De goda exemplen” 50 kr
Parmen "Materialforvaltare” till féreningens interutbildning 850 kr

Total kursavgifter + utbildningsmaterial:

Antal Summa
1 1150

1 850
50 1 000

1 50

2 100

1 25

5 250

3 2 550
5975

(Parmar och utbildningsmaterial faktureras av SIF direkt efter att ansokta medel utbetalts till féreningen)

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT

(‘kursavgifter och utbildningsmaterial )
Distriktsishockeyférbundet fakturerar foreningen kursavgiften

5975

Vill ni anmala flera deltagare sa kan det ske genom att foreningen betalar kursavgift

och kursmaterial utan bidrag fran Idrottslyftet. Pris 2000 kr
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomforandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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8. Praktisk ISTRANING - U16 och YNGRE

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Olaigatan 1 B

703 61 Orebro

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT “Praktisk ISTRANING - U16 och
YNGRE”.

Senaste ansokningsdag 15 september 2010

Projektet "Praktisk ISTRANING - U16 och YNGRE” ér ett 3-arigt projekt.
Det omfattar en 1-dagskurs pa 6 orter med instruktion pa is och i teori men till storsta delen ar
det konkreta isfvningar.

Kursen genomfors mellan 1 november och 15 december 2010.

Kursort och kursdatum bestdms efter sista ansokningsdatum med hénsyn till geografisk
fordelning av ansokningar.
Totalt antas 100 personer fran 100 foreningar.

Efter besked om beviljad Idrottslyftsansokan far bade foreningen och de enskilda personerna besked samt
information om tid, plats och form for kursen.

Kurserna genomfors av ett enskilt distrikt efter samrad mellan distrikten.

Ansokningar, inbjudan och distribution av utbildningsmaterial ombesorjs av Svenska Ishockeyférbundet medan
Specialdistriktsforbundet ombesorjer den lokala praktiska kursadministrationen och genomférandet av kursen.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyférbundet for projekt ”Praktisk
ISTRANING - U16 och YNGRE”.

Var forening har totalt st lag i U13 — U16. Spelarna i dessa lag ar fordelade pa
foljande aldersgrupper

-95 -96 -97 -98

I nedanstaende ansékningsmall kan medel sokas for:
- Kursavgiften till "Praktiskt ISTRANING - U16 och YNGRE” for 1 tranare.

- Kostnader for utbildningsmaterial.

Ordférande och kassor skall underteckna ansokan for att ansokan skall kunna beviljas.
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Utbildning av klubbinstruktdrer i ”Praktisk ISTRANING - U16 och YNGRE”

Foreningen kan anméla 1 deltagare till 1-dagskurs for Klubbinstruktorer i
"Praktisk ISTRANING - U16 och YNGRE”, som arrangeras pa 6 stallen i Sverige.

FORM

e Denna utbildning &r pa 1 dag.

e Utbildningsparmen Praktisk Istraning — U16 och YNGRE” inklusive ett antal DVD -
skivor ingar i kurskostnaden .

BERORDA
e Totalt kan 100 tranare for U16-lag och yngre soka till denna utbildning genom
ansokningar fran foreningarna.

KRAV

e FOr att kunna ansoka kravs att personen ifraga tranar och coachar ett lag.

e Om aterrapportering ej skett fran foreningen av annat Idrottslyftsprojekt kan ansokan ej
beviljas.

KURSINNEHAL
e Passning och mottagning e Skridskoakning
e Skott e Puckfoéring

e Narkampsspel

DELTAGARE

Vid en beviljad ansdkan dnskar vi att anméla foljande person till utbildningen.

SKRIV TYDLIGT

1. Namn

Postadress (fullstandig)

Mobiltelefon | E-post \

Stegutbildning

Vill ni anmala flera deltagare sa kan det ske genom att foreningen betalar kursavgift
och kursmaterial utan bidrag fran Idrottslyftet. Pris 2000 kr

Efter beviljad ansdkan far &ven den som nominerats en personlig kallelse till respektive kurs.
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FORSLAG TILL TIDSPLAN for klubbens atgarder

Fore 15 september 2010
- Ansok om bidrag for Idrottslyftsmedel genom denna ansokningsmall.

Efter besked om beviljad anstkan
- Informera kassoren.
- Utbildning vid 1-dagskurs av nominerade trénare (speciell kallelse skickas till deltagarna).

Fore 1 mars 2011

- Aterredovisning gors pa speciellt formular som kommer att dversandas avseende
internutbildningen i féreningen.

BUDGETUNDERLAG for ANSOKAN

Obs! Onskas mer material &n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

Forutsattningar:
KOSTNADER for KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL

For utbildning av en tranare soker vi bidrag for Pris Antal Summa
Kursavgift 1 150 kr 1 1150 | kr

Utbildningsmaterial

Parmen “Praktisk istréning — U16 och YNGRE” till varje 850kr| 1 850 | kr
kursdeltagande tranare

Total kursavgifter + utbildningsmaterial: 3000 | kr

(Parmen faktureras av SIF direkt efter att ansokta medel utbetalts till féreningen)

Vi anstker harmed om ett bidrag pa TOTALT

( kursavgifter och utbildningsmaterial ) 3000 | kr
Distriktsishockeyforbundet fakturerar féreningen kursavgiften

Vill ni anmala flera deltagare sa kan det ske genom att foreningen betalar kursavgift
och kursmaterial utan bidrag fran Idrottslyftet. Pris 2000 kr
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(féreningens namn)

ANSVARIGA

Ansvarig for genomférandet fran foreningen
Namn

Telefon E-post
Postadress

KASSOR i foreningen
Namn

Telefon E-post

Postadress

[ ] tagit del

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i
huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudforeningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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