
ÅR 4 

 
 

Nr Projektområde År 4 Arrangör
/utförare 

Sista 
ansökningsdatum Sidan 

 FÖRORD Idrottslyftet År 4    

1 Ungdomsutvecklingscamper U15 SIF 1 juni  

2 Utvecklingscamper Flickor U13 – U16 SIF 15 november  

3 Utvecklingscamp för målvakter och 
målvaktstränare 

SIF 1 juni  

4 Tre Kronors Hockeyskola SIF 1 juni  

5 Domarutveckling i föreningen SIF 15 september  

6 Vägen till Elit, del 5 SIF 1 juni  
     

 FÖRENINGSUTVECKLING 
”Kvalitetssäkring i distrikt” 

   

7 Materialförvaltare SDF 15 september  

8 Praktisk ISTRÄNING U16 och YNGRE SDF 15 september  
 
 
TIPS! 
WORD-fil:  Följ länkarna genom att hålla ctrl-knappen nere samtidigt som du klickar på respektive projekt ovan. 
PDF-fil: Använd bokmärken för att ”hoppa” direkt till respektive projekt.
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Idrottslyftet År 4 
Distriktsvisa projekt och Sportlovscamper 
 
Idrottslyftet År 4 innehåller en verklig nyhet. Kommande säsong kommer det att finnas specialanpassade 
projekt för föreningar i varje distrikt. Det är ett projekt som varje distrikt valt ut för att passa speciellt bra 
för sina föreningar. 
Projektet följer samma villkor som alla andra Idrottslyftsprojekt men finns inte med i det centrala 
ansökningsmaterialet som skickas ut. 
Ansökan till de distriktsvisa Idrottslyftsprojekten kommer att skickas ut i separata distributioner till föreningarna i 
respektive distrikt. 
De skickas ut några veckor efter de ordinarie projekten men har samma datum för svarstiden – den 2 juni. 
Förutsättningarna är att varje distrikt senast den 25 februari presenterat projektet och dess genomförande för SIF. 
Villkoret är också att projektet följer Idrottslyftets ramar som innebär att de siktar mot att rekrytera eller behålla 
ungdomar upp till 20 år. 
Alla idrottsmedel betalas ut till deltagande föreningar. 
 
Kurs för materialförvaltare 
Ett nytt och efterfrågat projekt är en utbildning för materialförvaltare som skapats av experternas expert inom det 
området – Ulf Jernspets. Där får man lära sig allt om utrustning, materialvård, första hjälpen och skridskoslipning 
för ungdomar. 
Kursen följs upp nästa år med en kurs för materialförvaltare på junior- och seniornivå. 
 
Hela campprogrammet samt Sportlovscamper 
Hela programmet med camper för pojkar och flickor finns som tidigare med liksom målvaktscamper och de 
nyintroducerade sportlovscamperna. 
De senare arrangeras under sportlovet för att ta upp kampen med alla andra idrotter. 
Ett viktigt inslag i initiativen att ” rekrytera och behålla”. 
 
Satsningen på domare fortsätter 
Domarutveckling i förening med hjälp av elitdomare fortsätter också, samt den extra satsning på lovande unga 
domare som deltar i ett visst antal i alla förbundets camper för att få extra utbildning. 
  
Praktisk isträning för U16 och yngre 
Praktisk isträning för U16 och yngre är ett uppskattat projekt som fortsätter ytterligare ett år. Det är en kurs för 
ungdomstränare som genomförs till 95 % enbart på is. 
 
Extra granskning från RF 
Återrapporteringen av projekten fortsätter på samma sått och blir allt viktigare eftersom RF skärpt granskningen. 
Det positiva och nya när det gäller återrapporteringen är att det sker digitalt vilket innebör att 
återrapporteringsblanketten kommer via nätet och kan direkt besvaras i datorn och med ett enkelt klick returneras. 
 
Med hockeyhälsningar 
SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET 
Idrottslyftet 
JAN LEONARDSSON 
Projektledare 
ring eller skicka ett mail om Du har några frågor 
 
jan.leonardsson@swehockey.se  
019-611 34 18 
070-445 04 44   
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1. Ungdomsutvecklingscamper U15 
 

Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 

Ungdomsutvecklingscamper för U15 spelare (pojkar) arrangeras under 2010 inom 11 olika 
utvecklingsområden (motsvarar Hockeykonsulenternas utvecklingsområden). 
Totalt kommer 34 deltagare per utvecklingsområde att beviljas medel för att delta i någon 
av totalt 11 ungdomsutvecklingscamper.  
 
Gällande U15 
Föreningarna kan ansöka om plats för 2 utespelare och 1 målvakt. Föreningen skall ranka 
sina spelare i ansökan. Föreningar som ansöker får med minst en spelare.  
Uttagning av deltagare till campen görs av Hockeykonsulenten i respektive 
utvecklingsområde i samarbete med ungdomsansvarig i distriktet efter 1 juni 2010. 
 
Lägren pågår under tiden 8-10 okt 2010 (se under rubriken tid och ort). 
 

Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt Ungdomsutvecklingscamper 
U15. 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt ”Ungdomsutvecklingscamper U15” skall sökas 
med nedanstående ansökningsmall. 
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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Tid och ort 
Camperna arrangeras på följande orter och datum, kryssa för er camport (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Camport Distrikt på camporten Datum Vår ort 
Jönköping Landsbro Östergötland, Småland 8-10 okt  
Göteborg Borås Göteborg, Västergötland, Bohuslän / Dal 8-10 okt  
Malmö Tyringe Skåne, Blekinge, Halland 8-10 okt  
Luleå Överkalix Norrbotten 8-10 okt  
Skellefteå Norsjö Västerbotten 8-10 okt  
Örnsköldsvik Härnösand Ångermanland, Jämtland / Härjedalen 8-10 okt  
Gävle Hudiksvall Medelpad, Hälsingland, Gästrikland 8-10 okt  
Leksand Furudal Dalarna, Västmanland 8-10 okt  
Stockholm Norr Norrtälje Uppland, Stockholm Norr 8-10 okt  
Stockholm Syd Gnesta Stockholm Syd, Södermanland, Gotland 8-10 okt  
Karlstad Munkfors Värmland, Örebro Län 8-10 okt  

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. Föreningen ska 
dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens ansökan som skickas in. 
Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del av information som mailats ut inför 
campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. Föreningen 
informeras också om det är någon nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska detta meddelas till ansvarig Hockeykonsulent 
snarast möjligt. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 
För omkostnader för spelarnas deltagande i campen 
söker vi bidrag för Pris Antal Summa  

Campavgift för U 15 spelare (max 2 utespelare)   2 700 kr   kr 

Campavgift för U 15 målvakt (max 1 målvakt)   2 700 kr   kr 
DVD-paket (4st) för campdeltagare 
(samma antal som kursdeltagare) 
 Alla spelare: Konsten att göra mål, 1st 
  Stark, snabb och skadefri, 1st 
 Utespelare: Närkampsspel, 1st 
  Hockeyskating, 1st 
 Målvakt: Målvaktens träning på is, 1 st 
  Målvaktens fysträning, 1 st 

200 kr  kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:    kr 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och utbildningsmaterial 
debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas genomförande. 

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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SPELARUPPGIFTER för U15 Campen (födda 1996) 
 
FÖRENINGENS TRÄNARE för U15  
Tränarens Stegutbildning  
E-post (som kollas regelbundet)  
Mobil  

 
Fyll fullständigt i spelaruppgifter för 2 utespelare och 1 målvakt. 
Rankad SPELARE 1 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 2 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 3 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se  

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 



 
 

  Sidan 7 av 42 

2. Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 
 
Utvecklingscamper för Flickor födda 95-98 arrangeras 2011 inom 4 olika 
Regioner. 
Föreningarna kan för respektive åldersgrupp ansöka om plats för 4 utespelare 
och 1 målvakt. Totalt kommer 38 utespelare och 6 målvakter per region att 
beviljas medel för att delta i någon av de totalt 4 utvecklingscamperna. 
 
Gällande Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
Uttagningskriterierna är att ansökningarna behandlas i den tur de inkommer och 
därefter fördelas platserna enligt principen, en spelare per förening till samtliga 
platser är fördelade. 
Uttagning av deltagare till campen görs av SIF efter 15 november 2010. 
 
Lägren pågår under tiden 22-23 januari 2011. 
 

Senaste ansökningsdag 15 november 2010 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt  
”Utvecklingscamper för Flickor U13-U16”. 
 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt ”Utvecklingscamper för Flickor U13-
U16” kan sökas med nedanstående ansökningsmall. 
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 
 
 
 
 
 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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Tid och ort 
Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 arrangeras på följande orter och datum, kryssa för 
er camport (se distrikt) 
 
Regioner Camport Datum Vår ort 
Norr Nordmaling 22-23 jan 2011  
Öst Gnesta 22-23 jan 2011  
Väst Munkfors 22-23 jan 2011  
Syd Landsbro 22-23 jan 2011  
 

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. 
Föreningen ska dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens 
ansökan som skickas in. Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del 
av information som mailats ut inför campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. 
Föreningen informeras också om det är någon nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska det meddelas till angiven 
kontaktperson för campen. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 

För omkostnader för spelarnas deltagande i campen 
söker vi bidrag för 

Pris Antal Summa

Campavgift för flickor (födda 1995-1998) (max 4 spelare) 1900 kr   kr 

Campavgift för målvakt (född 1995-1998) (max 1 målvakt)   1900 kr   kr 

DVD-paket (4st) för campdeltagare 
(samma antal som kursdeltagare) 
 Alla spelare: Konsten att göra mål, 1st 
  Stark, snabb och skadefri, 1st 
 Utespelare: Skinner klubbteknik, 1st 
  Hockeyskating, 1st 
 Målvakt: Målvaktens träning på is, 1 st 
  Målvaktens fysträning, 1 st 

200 kr  kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:    kr 
 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och 
utbildningsmaterial debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas 
genomförande. 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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SPELARUPPGIFTER för Utvecklingscamper för Flickor (födda 95-98) 
 
ANSVARIG FÖRENINGSTRÄNARE 
FÖR DESSA SPELARE 

 

Tränarens Stegutbildning  
E-post (som kollas regelbundet)  
Mobil  

 
Fyll fullständigt i spelaruppgifter för 4 utespelare och 1 målvakt. 

 
Rankad SPELARE 1 född 1995-1998  (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 2 född 1995 - 1998 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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fortsättning 
 
SPELARUPPGIFTER för Utvecklingscamper för Flickor (födda 95-98) 
 
Rankad SPELARE 3 född 1995 - 1998 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 4 född 1995 - 1998 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

MÅLVAKT född 1995 - 1998 (namn)  

Födelsedatum  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se  
 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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3. Utvecklingscamp för målvakter och 
målvaktstränare 

 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 

 
Utvecklingscamp för målvakter i åldersgrupperna 95-96 samt målvaktstränare 
arrangeras under 2010 inom 4 olika regioner.  
Totalt kommer 24 målvakter och 24 målvaktstränare per region att beviljas medel för att delta 
i någon av totalt 4 camper.  
 
Föreningar kan ansöka om plats för 1 målvakt i åldrarna U15-U16 samt 1 målvaktstränare. 
Målvaktstränaren måste delta för att målvakten skall få vara med. Ansökningarna behandlas i 
den tur de inkommer. Uttagning av deltagare till camperna görs av SIF:s målvaktsansvarige 
efter 15 september 2010.  
Ej uttagna målvakter meddelas av SIF:s målvaktsansvarige. 
Lägren pågår under tiden 6-7 november 2010 (se under rubriken tid och ort).  
 
Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Utvecklingscamp 
för målvakter” 
 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt skall sökas med nedanstående 
ansökningsmall.  
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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Tid och ort 
Camperna arrangeras på följande orter och datum, kryssa för er camport (se respektive region) 
 
Region Camport Datum Vår ort 
Norr Skellefteå 6-7 nov  
Öst Solna 6-7 nov  
Väst Leksand 6-7 nov  
 Syd Nässjö 6-7 nov  

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. 
Föreningen ska dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens 
ansökan som skickas in. Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del 
av information som mailats ut inför campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. 
Föreningen informeras också om det är någon ordinarie nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska detta meddelas till angiven 
kontaktperson för Campen. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 
För omkostnader för deltagande i campen 
söker vi bidrag för Pris Antal Summa  

Campavgift för 1 målvakt + 1 målvaktstränare 5 400 kr 1 5 400 kr 

Litteraturpaket för campdeltagare 
Målvaktspärm + DVD-skivor 

1 600 kr 1 1 600 kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:   7 000 kr 
 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och 
utbildningsmaterial debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas 
genomförande. 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare 
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SPELARUPPGIFTER för ”Utvecklingscamper för målvakter och 
målvaktstränare”. 
 
FÖRENINGSANSVARIG för projektet 
”Utvecklingscamp för målvakter” 

 

Tränarens Stegutbildning  
E-post (som kollas regelbundet)  
Mobil  

 
Fyll fullständigt i uppgifter för 1 målvakt + 1 målvaktstränare. 
MÅLVAKT född 1995-1996 (namn)  
Födelsedatum  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

MÅLVAKTSTRÄNARE (namn)  
Födelsedatum  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
Allergi etc  
Tränarens Stegutbildning (MV 1 – MV 3)  

 
                                                                                                                                                       
 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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4. Tre Kronors Hockeyskola 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 
Tre Kronors Hockeyskola är en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebär att 
föreningarna erhåller både speciella tröjor och projektmaterial för genomförandet. 
Detta finansieras för föreningen genom en ansökan om projektmedel till Idrottslyftet – 
se nedan! 
 
Projektet innebär också möjligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial. 
En speciell utbildningspärm ”Tre Kronors Hockeyskola” där en särskild instruktions- DVD 
ingår. Dessutom medföljer en CD med handledningsmaterial om både genomförandet av 
själva Hockeyskolan, olika övningsförråd för yngre åldersgrupper samt utrustningstips. 
 
Speciell utbildning för Tre Kronors Hockeyskola – ledare (TKH-ledare) 
Den speciella utbildningen för föreningsledare inom TKH sker under en dags 
sammandragning av ledarna i de föreningar som sökt projektet. Varje förening erhåller 5 
ledarmärken i tyg att tilldela de som deltar i internutbildningen. 
Med projektpaketet följer också bl.a. affischer, dekaler och möjlighet att skriva ut diplom. 
 
”Prova-på-hockey” i skolan 
Det säkraste sättet att nå ut till nya deltagare i åldersgrupperna för Tre Kronors Hockeyskola 
är ”Prova-på-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera 
en Friluftsdag för elever upp till 3:e klass. 
För att lyckas med samarbetet med skolan så måste man vara ute i god tid med kontakterna 
med skolan . Dessa behöver initieras redan före sommarlovet eller i början på läsåret 
Vilka man ska kontakta får man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller 
söka på deras hemsida. 
Dessutom finns möjligheten att kontakta sitt distriktsidrottsförbund för att ansöka om medel 
för inköp av material till en låneshop för ishockeyutrustning både för ”Prova-på-hockey” i 
skolan och Tre Kronors Hockeyskola. 
 
Direkt efter att ansökan skickats in till Svenska Ishockeyförbundet (Jan Leonardsson) kommer 
omgående ett speciellt informationspaket att tillställas föreningen så man kan snabbt komma 
igång med kontakten mot skolan. 
 
När det gäller aktiviteter under Vintersportlovet finns även Handledning och 
promotionmaterial framtaget för sådan verksamhet (se budget). 
 
Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
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Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
 
Ansökningstiden utgår den 1 juni 2010 och senast den 1 juli får föreningar besked om 
ansökan beviljats. 
När det gäller antal tröjor så är tilldelningen för varje beviljad projektansökan 20 tröjor. 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. Som förening har man en skyldighet att informera sin kassör om att denna 
ansökan skickats in. 
 
KURS 
Utbildning av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” 
 
Vi kommer att anmäla max 2 deltagare till 1-dagskurs för klubbinstruktörer i 
”Tre Kronors Hockeyskola”, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas 
utvecklingsområden.  
Kryssa för ert område (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Distrikt på kursorten Kursort Datum Vårt område 
Luleå Norrbotten Piteå 25 sep  
Skellefteå Västerbotten Boliden 26 sep  
Örnsköldsvik Ångermanland, Jämtland / Härjedalen Ramsele 25 sep  
Gävle Medelpad, Hälsingland, Gästrikland Söderhamn 26 sep  
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 26 sep  
Stockholm Syd Stockholm Syd, Södermanland Kungens kurva 25 sep  
Leksand Dalarna, Västmanland Borlänge 25 sep  
Karlstad Värmland, Örebro Län Örebro 25 sep  
Jönköping Östergötland, Småland, Gotland Tranås 25 sep  
Västergötland Västergötland Borås 26 sep  
Göteborg Göteborg, Bohuslän / Dal Göteborg 25 sep  
Malmö Skåne, Blekinge, Halland Glimåkra 26 sep  
 
Kursen genomförs enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangörer / 
administratörer. 
Utbildningen av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” genomförs med 
utgångspunkt från ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingår i en beviljad 
Idrottslyftsansökan. 
Ersättning för kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhållas genom denna ansökan 
(se budget). 
Klubbinstruktörerna ska efter 1-dagskursen ansvara för utbildning av spelare, tränare och 
föräldrar i den egna föreningen vid minst 3 träffar. 
I samband med denna kurs erhåller föreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som 
föreningen ska använda i sitt föreningsarbete. 
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VERKSAMHETEN I FÖRENINGEN 
 
Efter denna ledarutbildning ska klubbinstruktörerna, i föreningsregi, genomföra utbildning av 
spelare, tränare och föräldrar. 
 
Ersättning för denna föreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhållas genom 
denna ansökan (se budget). 
 
Verksamheten i föreningen kan med fördel bedrivas som SISU- och LOK-stödsverksamhet. 
Ta kontakt! 
 
PROGRAMFÖRSLAG FÖR FÖRENINGSUTBILDNING 
 
Utifrån material i utbildningspaketet för ”Tre Kronors Hockeyskola” genomför föreningen 
internutbildning under minst 3 träffar enligt nedanstående förslag men med full frihet för 
föreningen att genomföra ett helt eget upplägg. 
 
Träff 1 : Hockeyskoleledarträff 
De utbildade föreningsinstruktörerna samlar föreningens övriga hockeyskoleledare. De 
presenterar utbildningsmaterialet och redogör för hur de anser att föreningen ska bedriva 
verksamheten fortsättningsvis. Hockeyskoleledarna får i uppdrag att genomföra en 
föräldraträff där Tre Kronors Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 2 : Föräldraträff 
Hockeyskoleledarna genomför en föräldraträff där förutsättningarna för Tre Kronors 
Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 3 : Hockeyskoleledarträff 
Hockeyskoleledarna samlas för att fortsätta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. 
Hur kan fler föräldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola? 
Hur kan föreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola? 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2010 
 Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel 
 Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen 
 Informera ungdomar och föräldrar i närområdet om föreningens hockeyskola 
 Påbörja samarbete med skolan 

 
25 eller 26 sep 
 Utbildning av föreningsinstruktörer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till 

deltagarna och föreningen) 
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Efter genomgången kurs 
 Utbildning av tränare i den egna föreningen. 
 Utbildning av föräldrar i den egna föreningen. 
 Samarbeta med skolan. 

 
Före maj 2011 
 Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2010 som ska ifyllas 

och återsändas senast 30 april. 
 Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen 
 
BUDGET för ANSÖKAN ”TRE KRONORS HOCKEYSKOLA” 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 
 
LEDARUTBILDNING 

 1 eller  2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 
1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig för ”Prova på hockey” i skolan  

2 500 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar  2 500 kr 
 
PAKET TRÖJOR + ARBETSMATERIAL 

 1 paket tröjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 blå och 10 gula) 4 000 kr 

 10 st  Affischer ”Tre Kronors Hockeyskola” 200 kr 

 10 st  Affischer ”Bra, Bättre, Bredare” 200 kr 

 5 st  Utbildningspärmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD – skiva och 
 Handledar- CD 2 750 kr 

 100 st dekaler ”Tre Kronor” 750 kr 

 75 Föräldrafoldrar + SISU-handledning 1 500 kr 

 5 st   Ledarmärken i tyg 375 kr 

 5 st   Bra, Bättre, Bredare – ”De goda exemplen” 375 kr 

2. Deltotal tröjor och arbetsmaterial  10 150 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar + 2 500 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT 
(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomförande bidrag) 

= 12 650 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen fått sitt bidrag utbetalt) 

= 12 650 kr 

 
Diplom kan skrivas ut från www.coachescorner.nu  
 
OBS! Tröjor, arbets- och utbildningsmaterial är föreningens egendom och ska återlämnas till föreningen efter 
användandet . 
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BUDGET för ANSÖKAN ”PROVA PÅ HOCKEY” 
 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 
 
1. Promotionmaterial och handledningar 
För genomförande av ”Prova-på-hockey” i skolan söker vi bidrag för promotion- och 
handledarmaterial 

25 st Affisch-paket ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
5 st  Handlednings-DVD ”Prova-på-hockey” i skolan 250 kr 
25 st Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 kr 
100 st Paket med Dekaler ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 
 
VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
2.Genomförandebidrag 
För omkostnader kring aktiviteter söker vi bidrag till genomförandeomkostnader 
enligt nedanstående  

Föreningsinformation och lokal 1 000 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag i föreningen  1 000 kr 

   

1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag + 1 000 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT = 2 750 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen erhållit sitt bidrag utbetalt efter 
genomförandet) 

 
= 1 750 kr 

 
 

Projekt nr 4 : Tre Kronors Hockeyskola



 
 

  Sidan 21 av 42 

 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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5. Domarutveckling i föreningen 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro  
 

Förutsättningar för deltagande 
Varje förening som söker medel ska anmäla minst 5 deltagare och 1 ansvarig ledare som ska 
delta i 1-dags Handledarutbildning. Detta är en förutsättningen för att erhålla besök av 
Domarutvecklare samt bidrag till utbildningsmaterial, Handledarkurs samt 
genomförandebidrag. 
 
Domarutvecklare 
Domarutvecklarna som håller i utbildningarna är i huvudsak Elitseriedomare, men även några 
Allsvenska domare deltar. Dessa har genomgått en särskild utbildning för att få arbeta som 
domarutvecklare. 

 

Mål och syfte 
Mål och syfte med projektet är att domarna i föreningen ska få möjlighet att utöver 
föreningsdomarkursen få chansen till vidareutveckling i mindre grupper och samtidigt få 
chansen att träffa en elitdomare som kan marknadsföra hur det är att vara elitdomare. På detta 
sätt hoppas vi skapa ett intresse för att satsa på en domarkarriär och dessutom vända den 
negativa trenden med att domare slutar efter bara något år.   

 
Om det är någon förening som inte kan få fram en handledare för domarna så kontakta en 
närliggande förening och se om Ni kan samköra projektet. Handledaren kan t.ex. vara en 
förälder till någon utav de deltagande domarna eller domaransvarig i förening. 
 
Senaste ansökningsdag 15 september 2010 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Domarutveckling i 
förening”.  
 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt skall sökas med nedanstående 
ansökningsmall.  
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 
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KURS 
Utbildning av ”Handledare för domarutveckling i förening”. 
 

 NEJ. vi kommer inte att skicka någon handledare på utbildning eftersom tidigare års 
 Handledare i projektet är utbildade och kommer att vara handledare även detta år. Därför 
kommer vi att erhålla tillkommande Utbildningsmaterial genom Domarutvecklarens försorg. 

 JA, vi kommer att anmäla 1 st deltagare till 1-dagskurs för ”Handledare för 
 domarutveckling i föreningen”, som arrangeras i föreningens närområde (2-5 föreningar 
tillsammans). 

Kursen genomförs senast 30 november 2010 i Svenska Ishockeyförbundets regi med speciella 
Domarutvecklare som kursarrangörer och med ansvar för utbildningens innehåll. 
Utbildningen av ”Handledare i föreningen” genomförs med utgångspunkt från 
en speciellproducerad DVD och speciell domarpärm som ingår i en beviljad 
Idrottslyftsansökan. 
 
Ersättning för kursavgiften, utbildningsmaterial och genomförandebidrag kan erhållas 
genom denna ansökan (se budget). 
 
Handledaren i föreningen ska efter 1-dagskursen ansvara för verksamheten i föreningen med 
stöd av Domarutvecklaren, som kommer att besöka föreningen vid första sammankomsten 
samt vid avslutningen. 
I samband med denna kurs erhåller föreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som 
föreningen ska använda i sitt föreningsarbete. 
 
VERKSAMHETEN I FÖRENINGEN 
 
Efter denna ledarutbildning ska Handledaren i föreningen genomföra utbildning av minst 5 
föreningsdomare inom föreningen. 
 
Ersättning för denna föreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhållas genom 
denna ansökan (se budget). 
 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 15 september 2010 
- Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel. 
- Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen. 
- Informera styrelsen och personer som anmäls. 

Senast 30 november 2010 
- Utbildning av Handledare i föreningen vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till 

deltagarna och föreningen). 

Efter genomgången kurs 
- Utbildning av föreningsdomare i den egna föreningen i samråd med Domarutvecklaren. 
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Före maj 2011 
- Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2011. Detta ska 

ifyllas och återsändas senast 30 april. Återrapporten kan med fördel fyllas i vid sista 
träffen med Domarutvecklaren. 

- Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 
föreningen. 

 
DELTAGARE 
 
KURS 
- Varje klubb ska anmäla 1 instruktör som svarar för internutbildning i föreningen 

efter samråd med Domarutvecklaren. 
 
Vår representant blir: 

Namn  

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  

Funktion i klubben  

Utbildning  
 
Genomförandebidraget förutsätter att minst 5 föreningsdomare deltar i utbildningen.  
Våra 5 föreningsdomare är: ( markera om någon av domarna är nytillkomna – sätt 
kryss i rutan) 

1. Namn  Ny 

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  

2. Namn  Ny 

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  

3. Namn  Ny 

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  

4. Namn  Ny 

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  

5. Namn  Ny 

Postadress (fullständig)  

Telefon  E-post  
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BUDGET för ANSÖKAN 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 

Ifylles om nytillkommen Handledare i förening ska utbildas 

För utbildning av Handledare i föreningen söker vi bidrag för 

Pris Antal Summa

Kursavgift för Handledare, 1 dag 1800   kr 
Utbildningsmaterial     
Litteraturpaket för handledare: 1 Domarpärm med DVD + 1 
handledar-DVD 

670   kr 

1. Deltotal kursavgifter + kurslitteraturpaket: 
( faktureras av SIF efter att ansökta medel utbetalts till föreningen) 

   kr 

 
Verksamhet i föreningen 
Genomförandebidraget utgår endast vid minimum 5 deltagare i 
föreningsdomarutbildningen (handledaren ej inräknad). 
• Studiebesök elitmatch och andra matcher  1000 kr 

2. Deltotal genomförandebidrag i föreningen   1000 kr 

3. Kostnad domarutvecklare 
  

3360 kr 

4. Kostnad för utbildningslitteratur i 
föreningsverksamhet för nya domare ……st domarpärmar 
inklusive DVD för nytillkomna á  670 kr 

670 kr 

Antal Summa 

kr 

1. Deltotal (kursavgifter och kurslitteraturpaket á 2470 kr) +  kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT 
(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomförande bidrag) 

=  Kr

Totalt för SIF att fakturera för kursavgifter 
och utbildningslitteratur 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen erhållit sitt bidrag utbetalt) 

= Kr
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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6. Vägen till Elit, del 5 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 
 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”Vägen till Elit, del 5” 
som genomförs 12-14 november 2010. 
 
Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
 
Totalt kommer 200 personer från ett 70-tal föreningar att beviljas plats. Föreningar med 
deltagare på ”Vägen till Elit, del 1 - 4” har företräde vid nomineringarna. 
Efter nominering av deltagare får både föreningen och de enskilda personerna besked samt 
information om tid, plats och form för kursen.  
Även föreningar vars ansökan ej beviljats erhåller besked. 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet  
för projekt ”Vägen till Elit, del 5”.  
 
Vår förening har totalt c:a ______ st juniorspelare och ______ st juniorlag fördelade på 
följande åldersgrupper 
 
-91 ______  -92 ______ -93 ______ -94________ 
 
Av dessa går ______ st på Ishockeygymnasiet/-er. 
 
 
 
I nedanstående ansökningsmall kan medel sökas för: 
- Kursavgiften till ”Juniortränarsymposium Vägen till Elit, del 5” för både 2 st juniortränare 

och 1 st gymnasietränare. 
- Kostnader för utbildningsmaterial. 
- Kostnader för genomförande av ”Verksamhet i föreningen” samt därtill hörande 

utbildningsmaterial. 
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KURS 
 
• Kurs för juniorutveckling, mot bättre lag och spelare samt bättre ledar- och tränarskap. 
 
FORM 
• Detta Juniortränarsymposium på 3 dagar är femte året i en långsiktig utvecklingsplan. 
• ”Vägen till Elit, del 5” är ett utbildningsmaterial som ingår för att skapa förutsättningar 

för juniortränare och föreningen att bredda och förbättra pojk- och juniorishockey med 
sikte på elit. 

 
BERÖRDA 
• Totalt nomineras 200 juniortränare till denna utbildning efter ansökningar genom 

föreningarna – gäller totalt både juniortränare i föreningen och gymnasietränare i förening 
med Hockeygymnasium. 

• Föreningar som deltog på ”Vägen till Elit, del 1 - 4” och som inkommit med ansökan i tid 
inom ramen för 200 ansökningar kommer att prioriteras. 

 
KRAV 
• För att kunna anmälas krävs att man tränar och coachar ett lag. 
• Om återrapportering ej skett från föreningen av Idrottslyftsprojekt kan ansökan ej beviljas. 
 
Närmare detaljer 
• Se vidare i kommande utförlig inbjudan efter beviljad ansökan. 
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VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
Kursdeltagarna ska efter kursen ansvara för internutbildning av föreningens junior- och 
ungdomstränare vid minst 3 utbildningstillfällen. 

I vår förening kommer det att beröra ______ st junior- och ungdomstränare vid minst 3 

utbildningstillfällen med totalt c:a ______ st spelare. 

Vid en beviljad ansökan avser vi att anmäla följande personer till utbildningen som sedan är 
de som ska ansvara för internutbildningen i föreningen. 
 
JUNIORTRÄNARE (ange namnen i rangordning) 
 

1) Namn  

 Mobiltelefon  E-post  
 

2) Namn  

 Mobilelefon  E-post  
 
HOCKEYGYMNASIETRÄNARE 
 

1) Namn  

 Mobilelefon  E-post  
 
Efter beviljad ansökan får även den eller de som nominerats en personlig inbjudan till kursen. 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN för klubbens åtgärder 
Före 1 juni 2010 
- Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel genom denna ansökningsmall. 

Efter besked om beviljad ansökan 
- Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen. 
- Informera ungdoms- och juniortränare. 
- Utbildning vid kurs av nominerade tränare (speciell kallelse skickas till deltagarna). 
- Kursdeltagarna från föreningen på ”Vägen till Elit, del 5” ska informeras om skyldigheten 

att genomföra internutbildning i föreningen. 
-     Kassören ska informeras om ansökan 

Efter genomgången kurs 
- Intern utbildning i föreningen. 

Före april 2011 
- Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2011. Detta ska 

ifyllas och återsändas senast 30 april 2011. 
- Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen. 
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BUDGET för ANSÖKAN 
 
Förutsättningar: 
KURS och UTBILDNINGSMATERIAL 
 
• Varje klubb får utbilda max 2 Juniortränare och 1 Hockeygymnasietränare som 

också ska ansvara för internutbildning i föreningen respektive för elever på 

ishockeygymnasiet. 

För utbildning av tränare söker vi bidrag för Pris Antal Summa

Kursavgift för juniortränare, 3 dagar 6 700 kr   kr 

Kursavgift för hockeygymnasietränare, 3 dagar 6 700 kr   kr 

Utbildningsmaterial    

Pärmen ”Vägen till Elit, del 5” till kursdeltagare 790 kr  kr 

Pärmen ”Vägen till Elit, del 5” till föreningens interutbildning 790 kr 5 3950 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på 
TOTALT 
(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomförande bidrag) 

  kr 

 (Kursavgifterna och pärmarna faktureras av SIF direkt efter att ansökta medel utbetalts till föreningen) 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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7. Materialförvaltare 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”Materialförvaltare”. 
 
Senaste ansökningsdag 1 juni 2010 
 
 
Materialförvaltarprojektet är en Grundkurs i en utbildningsstege för 
materialförvaltare. Ett nytt utbildningsmaterial är framtaget för att vara 
till hjälp i föreningsarbetet. Detta kan finansieras för föreningen genom en 
ansökan om projektmedel till Idrottslyftet – se nedan! 
 
I projektet ingår även en internutbildning i föreningen. Utbildad instruktör erhåller ett 
speciellt märke för Materialförvaltare. 
En speciell utbildningspärm ”Materialförvaltare” med särskild instruktions- DVD och CD 
med Handledningsmaterial ger information om genomförandet.  
 
Kursen genomförs i november 2010 och totalt kommer 120 deltagare att beviljas bidrag. 
 
Den speciella utbildningen för föreningsmaterialare sker under en dags sammandragning av 
materialförvaltare från de föreningar som sökt projektet. Denna utbildning sker av speciellt 
utbildade personer vid en särskild Idrottslyftsutbildning på 1 dag. 
Varje förening erhåller dessutom utbildningsmaterial för den interna utbildningen i 
föreningen. 
 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt 
”Materialförvaltare”. 
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KURS 
 
Utbildning av klubbens ”Materialförvaltare” 
 
Vi kommer att anmäla 1 deltagare till 1-dagskurs för ”Materialförvaltare”, som arrangeras i 
vart och ett av Hockeykonsulenternas utvecklingsområden.  
 
Kryssa för ert område (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Distrikt på kursorten Kursort Datum Vårt område 
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 23 okt  
Karlstad Värmland, Örebro Län Karlstad 23 okt  
Jönköping Östergötland, Småland Jönköping 23 okt  
Gävle Medelpad, Hälsingland, Gästrikland Bollnäs 24 okt  
Leksand Dalarna, Västmanland Borlänge 24 okt  
Göteborg Göteborg, Bohuslän / Dal Göteborg 24 okt  
Stockholm Syd Stockholm Syd, Södermanland, Gotland Kungens kurva 30 okt  
Luleå Norrbotten Luleå 31 okt  
Skellefteå Västerbotten Skellefteå 31 okt  
Örnsköldsvik Ångermanland, Jämtland / Härjedalen Sollefteå 31 okt  
Västergötland Västergötland Borås 31 okt  
Malmö Skåne, Blekinge, Halland Tyringe 31 okt  
 
Svenska Ishockeyförbundet ansvarar för anmälan och utskick av kallelse. 
Distriktsishockeyförbunden svarar för genomförandet av kursdagen med speciellt utbildad 
instruktörer som ansvarar för utbildningens innehåll. 
 
Utbildningen av ”Materialförvaltare” genomförs med utgångspunkt från ett speciellt 
utbildningspaket (se budget) som ingår i en beviljad Idrottslyftsansökan. 
Ersättning för kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhållas genom denna ansökan 
(se budget). 
I samband med denna kurs erhåller föreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som 
föreningen ska använda i sitt föreningsarbete. 
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DELTAGARE 
 
KURS: Varje klubb kan anmäla och få bidrag för 1 person till 1-dagsutbildningen.  
 
 
Vår representant blir: 
 
Klubb  

Namn  

Postadress (fullständig)  

Telefon  

E-post  

Funktion i klubben  
 
Vill ni anmäla flera deltagare så kan det ske genom att föreningen betalar kursavgift 
och kursmaterial utan bidrag från Idrottslyftet. Pris 2000 kr 
 
Extra anmälan utan bidrag (pris 2000 kr): 
 
Klubb  

Namn  

Postadress (fullständig)  

Telefon  

E-post  

Funktion i klubben  
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VERKSAMHETEN I FÖRENINGEN 
 
Klubbinstruktören ska efter 1-dagskursen ansvara för utbildning i den egna föreningen vid 
minst 3 träffar. 
 
Utbildningsmaterial för denna föreningsverksamhet kan erhållas genom 
denna ansökan. 
 
Verksamheten i föreningen kan med fördel bedrivas som SISU- och LOK-stödsverksamhet. 
Ta kontakt! 
 
PROGRAMFÖRSLAG FÖR FÖRENINGSUTBILDNING 
 
Utifrån material i Utbildningspaketet för ”Materialförvaltare” genomför föreningen 
internutbildning under minst 3 träffar enligt nedanstående förslag men med full frihet för 
föreningen att genomföra ett helt eget upplägg. 
 
Träff 1 
Den utbildade föreningsinstruktören samlar föreningens övriga materialförvaltare till en 2 
timmars teoriträff. Utbildningsmaterialet presenteras med hjälp av bildspel på den CD de får 
på utbildningsdagen  
 
Träff 2 
Den utbildade föreningsinstruktören samlar föreningens övriga materialförvaltare till en 2 
timmars praktisk träff. Här går de igenom slipning på föreningens slipmaskiner.  
 
Träff 3 : Föräldrainformation 
Den utbildade föreningsinstruktören samlar föreningsföräldrar till en timmas teoriträff. 
Utbildningsmaterialet presenteras med hjälp av bildspel på den CD de får på utbildningsdagen  
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2010 
 Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel 
 Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen 

Före 30 november 
 Utbildning av föreningsinstruktör vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till 

deltagaren och föreningen) 
Efter genomgången kurs 
 Utbildning av övriga materialförvaltare i den egna föreningen. 
 Information till ledare i den egna föreningen. 
 Information till föräldrar i den egna föreningen. 

Före maj 2011 
 Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2011 som ska ifyllas 

och återsändas senast 30 april. 
 Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen 
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BUDGET för ANSÖKAN 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu  
 
Förutsättningar: 
Kostnad för KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL 
 

För utbildning av Materialförvaltare söker vi bidrag för Pris Antal Summa

Kursavgift 1 150 kr 1 1150 kr 

Utbildningsmaterial    

Pärmen ”Materialförvaltare” till kursdeltagaren 850 kr 1 850 kr 

Föräldrafolder TKH med utrustningstips 20 kr 50 1 000 kr 

CD till intern utbildning 1 st 50 kr 1 50 kr 

DVD om slipning 2 st 50 kr 2 100 kr 

Tygmärke ”Materialförvaltare” 25 kr 1 25 kr 

Häfte ”De goda exemplen” 50 kr 5 250 kr 

Pärmen ”Materialförvaltare” till föreningens interutbildning 850 kr 3 2 550 kr 

Total kursavgifter + utbildningsmaterial: 
   5 975 kr 

(Pärmar och utbildningsmaterial faktureras av SIF direkt efter att ansökta medel utbetalts till föreningen) 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT
 ( kursavgifter och utbildningsmaterial )  
Distriktsishockeyförbundet fakturerar föreningen kursavgiften 

 
5 975 kr 

 
 
Vill ni anmäla flera deltagare så kan det ske genom att föreningen betalar kursavgift 
och kursmaterial utan bidrag från Idrottslyftet. Pris 2000 kr 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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8. Praktisk ISTRÄNING – U16 och YNGRE 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Olaigatan 1 B  
703 61 Örebro 
 
 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”Praktisk ISTRÄNING - U16 och 
YNGRE”. 
 
Senaste ansökningsdag 15 september 2010 
 
Projektet ”Praktisk ISTRÄNING - U16 och YNGRE” är ett 3-årigt projekt. 
Det omfattar en 1-dagskurs på 6 orter med instruktion på is och i teori men till största delen är 
det konkreta isövningar. 
 
Kursen genomförs mellan 1 november och 15 december 2010. 
 
Kursort och kursdatum bestäms efter sista ansökningsdatum med hänsyn till geografisk 
fördelning av ansökningar. 
Totalt antas 100 personer från 100 föreningar.  
 
Efter besked om beviljad Idrottslyftsansökan får både föreningen och de enskilda personerna besked samt 
information om tid, plats och form för kursen.  
Kurserna genomförs av ett enskilt distrikt efter samråd mellan distrikten. 
Ansökningar, inbjudan och distribution av utbildningsmaterial ombesörjs av Svenska Ishockeyförbundet medan 
Specialdistriktsförbundet ombesörjer den lokala praktiska kursadministrationen och genomförandet av kursen. 

 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Praktisk 
ISTRÄNING - U16 och YNGRE”.  
 
Vår förening har totalt  ______ st lag i U13 – U16. Spelarna i dessa lag är fördelade på 
följande åldersgrupper 
 
-95 ______ -96 ______ -97 ______ -98 ______ 
 
I nedanstående ansökningsmall kan medel sökas för: 
- Kursavgiften till ”Praktiskt ISTRÄNING - U16 och YNGRE” för 1 tränare. 
- Kostnader för utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas.
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KURS 
 
Utbildning av klubbinstruktörer i ”Praktisk ISTRÄNING - U16 och YNGRE” 
 
Föreningen kan anmäla 1 deltagare till 1-dagskurs för klubbinstruktörer i 
”Praktisk ISTRÄNING - U16 och YNGRE”, som arrangeras på 6 ställen i Sverige.  
 
FORM 
• Denna utbildning är på 1 dag. 
• Utbildningspärmen ”Praktisk Isträning – U16 och YNGRE” inklusive ett antal DVD -

skivor ingår i kurskostnaden . 
 
BERÖRDA 
• Totalt kan 100 tränare för U16-lag och yngre söka till denna utbildning genom 

ansökningar från föreningarna. 
 
KRAV 
• För att kunna ansöka krävs att personen ifråga tränar och coachar ett lag. 
• Om återrapportering ej skett från föreningen av annat Idrottslyftsprojekt kan ansökan ej 

beviljas. 
 
KURSINNEHÅL 

• Passning och mottagning 

• Skott 

• Närkampsspel 

• Skridskoåkning 

• Puckföring

 

DELTAGARE 
Vid en beviljad ansökan önskar vi att anmäla följande person till utbildningen. 
 
SKRIV TYDLIGT 
1. Namn  
Postadress (fullständig)  
Mobiltelefon  E-post  
Stegutbildning  
 
Vill ni anmäla flera deltagare så kan det ske genom att föreningen betalar kursavgift 
och kursmaterial utan bidrag från Idrottslyftet. Pris 2000 kr 
 
Efter beviljad ansökan får även den som nominerats en personlig kallelse till respektive kurs. 
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FÖRSLAG TILL TIDSPLAN för klubbens åtgärder 
 
Före 15 september 2010 
- Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel genom denna ansökningsmall. 
 
Efter besked om beviljad ansökan 
- Informera kassören. 
- Utbildning vid 1-dagskurs av nominerade tränare (speciell kallelse skickas till deltagarna). 
 
Före 1 mars 2011 
- Återredovisning görs på speciellt formulär som kommer att översändas avseende 

internutbildningen i föreningen. 
 
 
BUDGETUNDERLAG för ANSÖKAN 
 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 
 
Förutsättningar: 
KOSTNADER  för KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL 

För utbildning av en tränare söker vi bidrag för Pris Antal Summa

Kursavgift 1 150 kr 1 1 150 kr 

Utbildningsmaterial    

Pärmen ”Praktisk isträning – U16 och YNGRE” till varje 
kursdeltagande tränare 

850 kr 1  850 kr 

Total kursavgifter + utbildningsmaterial:   3 000 kr 

(Pärmen faktureras av SIF direkt efter att ansökta medel utbetalts till föreningen) 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT
 ( kursavgifter och utbildningsmaterial )  
Distriktsishockeyförbundet fakturerar föreningen kursavgiften 

 
3 000 kr 

 
 

Vill ni anmäla flera deltagare så kan det ske genom att föreningen betalar kursavgift 
och kursmaterial utan bidrag från Idrottslyftet. Pris 2000 kr 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för genomförandet från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
     tagit del 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i 
huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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