
ÅR 5 

 
 

Nr Projektområde År 5 Arrangör
/utförare 

Sista 
ansökningsdatum Sidan 

 FÖRORD Idrottslyftet År 5   2 

1 Ungdomsutvecklingscamper U15 - Pojkar SIF 1 juni 4 

2 Utvecklingscamper Flickor U13 – U16 SIF 15 november 9 

3 Utvecklingscamp för målvakter och 
målvaktstränare – Pojkar & Flickor SIF 15 november 14 

4 Tre Kronors Hockeyskola - Pojkar SIF 1 juni 18 

5 Tre Kronors Hockeyskola - Flickor SIF 1 juni 24 

6 Klubbtränarutbildning - Pojkar SIF 1 juni 30 

7 Klubbtränarutbildning - Flickor SIF 15 november 35 

8 VM-symposium / Vägen till Elit, del 6 SIF 15 november 40 
 
 
 
TIPS! 
WORD-fil:  Följ länkarna genom att hålla ctrl-knappen nere samtidigt som du klickar på respektive projekt ovan. 
PDF-fil: Använd bokmärken för att ”hoppa” direkt till respektive projekt.
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Idrottslyftet År 5 
Idrottslyftet ett viktigt inslag 
 
Det har gått 8 år med Handslag och Idrottslyft när vi nu åter igen står inför ett nytt år av Idrottslyftet. 

Under dessa 8 år har det hänt mycket med vår hockeyutveckling. 

Och det mesta med vår rekrytering och talangutveckling skulle aldrig ha kunnat ske utan Handslaget 

och Idrottslyftet. 

Något som inte minst bekräftas av professor PG Fahlströms utvärdering för RF:s räkning! 

  

Damtemautredningen ger avtryck 

Den genomförda damtemautredningen sätter en hel del avtryck kommande år eftersom ett ordentligt 

lyft behöver ske både när det gäller rekrytering, talangutveckling och ledar-/ tränarutbildning. 

För vad damtemautredningen visade tydligt är att antalet utövare och ledare måste öka dramatiskt. 

Nu ökar inte längre antalet licenserade spelare och lag utan det minskar. 

En trend som måste vändas till en ökning! 

Så Tre Kronors Hockeyskola får nu en uppföljare genom ett motsvarande projekt som heter Tre 

Kronors Hockeyskola för flickor. 

Ett separat projekt som alla föreningar som bedriver damhockey eller avser att börja med flickhockey 

kan söka. 

Ungdomsledarutbildning 

En tidigare populär utbildning återkommer. Det är ungdomsledarutbildning i samband med våra 

ungdomscamper. Det genomfördes med framgång för pojkar för att antal år sedan och återkommer nu 

både för flickor och pojkar. 

 

Ungdomsakademin skapar utbildningsmaterial för Föreningsutveckling 

Ungdomsakademin verkar sedan ett år med att utveckla 30 utvalda föreningar som efter tre år ska vara 

mönsterföreningar både i teori och praktik. 

De ska kunna vara praktiska förebilder för de som vill utvecklas som förening. 

Det ska naturligtvis också vara till nytta för föreningarna själva att utvecklas. Och det finns redan en 

handfull föreningar som gjort stora framsteg i sin organisation, rekrytering och talangutveckling. 

Alla goda exempel ska sedan samlas i en exempelsamling som ska fungera som ett utbildningsmaterial 

i föreningsutveckling. 

Pratikfall som ska bli lätta att ta till sig för alla som vill finna sin egna förenings Röda Tråd. 
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Teorier i alla ära. Men praktisk tillämpning och ett namn på den som varit med och genomfört det är 

betydligt enklare väg att gå. 

Samråd i både geografiska och regionala grupper sker redan mellan föreningarna som värdesätter 

möjligheten att få utbyta erfarenheter med likasinnade i andra föreningar. 

Våra hockeykonsulenter med Micke Rundgren i spetsen är navet i detta arbete. 

Ett sätt att få fart på våra föreningar, vilket är viktigt eftersom det är där hockeyutveckling sker med 

alla träningstimmar och aktiva. 

 

Camper och Tre Kronors Hockeyskola 

När Du jobbar med Din förenings utbildning så är det viktigaste av allt att Du ser till att söka Tre 

Kronors Hockeyskola som är grundbulten för rekryteringen samt att verkligen söka plats för spelare i 

U 15- campen för pojkar, Utvecklingscampen för flickor samt Målvaktsprojektet. 

Det är det viktigaste och som grundlagt ungdomsutvecklingen i svensk ishockey. Det är ingen 

tillfällighet att vi genomför totalt 42 olika camper. 

Stöt sedan på ert Special Distrikts Förbund att genomföra kurserna Materialförvaltare och 

Träningslära. Det finns centralt välutbildade instruktörer att tillgå och är baskunskaper som inget 

hockeylag klarar sig utan. 

När det gäller rekryteringen så är skolan en viktig del. Och där kan föreningen få ekonomisk hjälp av 

sitt distrikts Idrottsförbund som har fått medel att fördela till skolverksamhet. 

Men det gäller att vara ute i tid – både att kontakta skolan och idrottsförbundet. 

Gör det redan nu när Du läst det här! 

 

Lycka till! 

 

TOMMY BOUSTEDT 
Svenska Ishockeyförbundet 
Utvecklings- och Landslagsavdelningen 
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1. Ungdomsutvecklingscamper U15 
 

Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 

Ungdomsutvecklingscamper för U15 spelare (pojkar) arrangeras under 2011 inom 11 olika 
utvecklingsområden (motsvarar Hockeykonsulenternas utvecklingsområden). 
Totalt kommer 38 deltagare per utvecklingsområde att beviljas medel för att delta i någon av totalt 11 
ungdomsutvecklingscamper.  
 
Gällande U15 
Föreningarna kan ansöka om plats för 2 utespelare och 1 målvakt. Föreningen skall ranka sina spelare i 
ansökan. Föreningar som ansöker i tid får med minst en spelare.  
Uttagning av deltagare till campen görs av Hockeykonsulenten i respektive utvecklingsområde i 
samarbete med ungdomsansvarig i distriktet efter 1 juni 2011. 
 
Lägren pågår under tiden 7-9 okt 2011 (se under rubriken tid och ort). 
 

Senaste ansökningsdag 1 juni 2011 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt Ungdomsutvecklingscamper 
U15. 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt ”Ungdomsutvecklingscamper U15” skall 
sökas med nedanstående ansökningsmall. 
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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Tid och ort 
Camperna arrangeras på följande orter och datum, kryssa för er camport (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Camport Distrikt på camporten Datum 
Jönköping Landsbro Östergötland, Småland 7-9 okt 
Göteborg Borås Göteborg, Västergötland, Bohuslän / Dal 7-9 okt 
Malmö Tyringe Skåne, Blekinge 7-9 okt 
Luleå Överkalix Norrbotten 7-9 okt 
Skellefteå Norsjö Västerbotten 7-9 okt 
Örnsköldsvik Härnösand Ångermanland, Jämtland / Härjedalen 7-9 okt 
Gävle Hudiksvall Medelpad, Hälsingland, Gästrikland 7-9 okt 
Leksand Furudal Dalarna, Västmanland 7-9 okt 
Stockholm Norr Norrtälje Uppland, Stockholm Norr 7-9 okt 
Stockholm Syd Gnesta Stockholm Syd, Södermanland, Gotland 7-9 okt 
Karlstad Munkfors Värmland, Örebro Län 7-9 okt 

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. Föreningen ska 
dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens ansökan som skickas in. 
Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del av information som mailats ut inför 
campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. Föreningen 
informeras också om det är någon nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska detta meddelas till ansvarig Hockeykonsulent 
snarast möjligt. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 
För omkostnader för spelarnas deltagande i campen 
söker vi bidrag för Pris Antal Summa  

Campavgift för U 15 spelare (max 2 utespelare)   2 900 kr   kr 

Campavgift för U 15 målvakt (max 1 målvakt)   2 900 kr   kr 
DVD-paket (4st) för campdeltagare 
(samma antal som kursdeltagare) 
 Alla spelare: Konsten att göra mål, 1st 
  Stark, snabb och skadefri, 1st 
 Utespelare: Närkampsspel, 1st 
  Hockeyskating, 1st 
 Målvakt: Målvaktens träning på is, 1 st 
  Målvaktens fysträning, 1 st 

200 kr  kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:    kr 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och utbildningsmaterial 
debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas genomförande. 

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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SPELARUPPGIFTER för U15 Campen (födda 1997) 
 
FÖRENING  
 
 
FÖRENINGENS TRÄNARE för U15  
Tränarens Stegutbildning  
E-post (som kollas regelbundet)  
Mobil  

 
Fyll fullständigt i spelaruppgifter för 2 utespelare och 1 målvakt. 
Rankad SPELARE 1 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 2 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 3 (namn)  
Födelsedatum  
Spelposition: Målvakt / Back / Forward  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 
 
 

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15 
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2. Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
 
Utvecklingscamper för Flickor födda 96-99 arrangeras 2012 inom 4 olika 
Regioner. 
Föreningarna kan för respektive åldersgrupp ansöka om plats för 4 utespelare och 
1 målvakt. Totalt kommer 38 utespelare och 6 målvakter per region att beviljas 
medel för att delta i någon av de totalt 4 utvecklingscamperna. 
 
Gällande Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
Uttagningskriterierna är att ansökningarna behandlas i den tur de inkommer och 
därefter fördelas platserna enligt principen, en spelare per förening till samtliga 
platser är fördelade. 
Uttagning av deltagare till campen görs av SIF efter 15 november 2011. 
 
Lägren pågår under tiden 21-22 januari 2012. 
 

Senaste ansökningsdag 15 november 2011 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt  
”Utvecklingscamper för Flickor U13-U16”. 
 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt  
”Utvecklingscamper för Flickor U13-U16” kan sökas med nedanstående ansökningsmall. 
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 
 
 
 
 
 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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Tid och ort 
Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 arrangeras på följande orter och datum, kryssa för 
er camport (se distrikt) 
 
Regioner Camport Datum 
Norr Nordmaling 21-22 jan 2012 
Öst Gnesta 21-22 jan 2012 
Väst Munkfors 21-22 jan 2012 
Syd Landsbro 21-22 jan 2012 
 

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. Föreningen 
ska dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens ansökan som 
skickas in. Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del av information 
som mailats ut inför campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. 
Föreningen informeras också om det är någon nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska det meddelas till angiven 
kontaktperson för campen. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 

För omkostnader för spelarnas deltagande i campen 
söker vi bidrag för 

Pris Antal Summa

Campavgift för flickor (födda 1996-1999) (max 4 spelare) 2100 kr   kr 

Campavgift för målvakt (född 1996-1999) (max 1 målvakt)   2100 kr   kr 

DVD-paket (4st) för campdeltagare 
(samma antal som kursdeltagare) 
 Alla spelare: Konsten att göra mål, 1st 
  Stark, snabb och skadefri, 1st 
 Utespelare: Skinner klubbteknik, 1st 
  Hockeyskating, 1st 
 Målvakt: Målvaktens träning på is, 1 st 
  Målvaktens fysträning, 1 st 

250 kr  kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:    kr 
 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och 
utbildningsmaterial debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas 
genomförande. 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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SPELARUPPGIFTER för Utvecklingscamper för Flickor (födda 96-99) 
 
FÖRENING  
 
 
ANSVARIG FÖRENINGSTRÄNARE 
FÖR DESSA SPELARE 

 

Tränarens Stegutbildning  
E-post (som kollas regelbundet)  
Mobil  

 
Fyll fullständigt i spelaruppgifter för 4 utespelare och 1 målvakt. 

 
MÅLVAKT född 1996 - 1999 (namn)  

Födelsedatum  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 1 född 1996 – 1998 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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…. fortsättning 
 
SPELARUPPGIFTER för Utvecklingscamper för Flickor (födda 96-99) 
 
FÖRENING  
 
Rankad SPELARE 2 född 1996 - 1999 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 3 född 1996 - 1999 (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Rankad SPELARE 4 född 1996-1999  (namn)  

Födelsedatum  

Spelposition: Back / Forward  

Gatuadress  

Postnummer  

Postadress  

Tel bostad  

Tel mobil  

E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Information till förening och deltagare gällande U13-U16 flickcamp skall skickas på 
nedanstående mailadress   Namnförtydligande  

  

  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper för Flickor U13-U16 
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3. Utvecklingscamp för målvakter och 
målvaktstränare – Pojkar & Flickor 

 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 

 
Utvecklingscamp för målvakter i åldersgrupperna 96-97 samt målvaktstränare 
arrangeras i april 2012.  
Totalt kommer 24 målvakter och 24 målvaktstränare per region att beviljas medel för att delta i 
någon av totalt 4 camper. Målvakts campen är öppen för både pojkar och flickor 
 
Föreningar kan ansöka om plats för 1 målvakt i åldrarna U15-U16 samt 1 målvaktstränare. 
Målvaktstränaren måste delta för att målvakten skall få vara med. Ansökningarna behandlas i 
den tur de inkommer. Uttagning av deltagare till camperna görs av SIF:s målvaktsansvarige 
efter 15 december 2011.  
Ej uttagna målvakter meddelas av SIF:s målvaktsansvarige. 
Lägren pågår preliminärt under tiden 14-15 april 2012 (se under rubriken tid och ort).  
 
Senaste ansökningsdag 15 november 2011 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Utvecklingscamp för 
målvakter och målvaktstränare” 
 
Ansökan om bidrag från IDROTTSLYFTET för projekt skall sökas med nedanstående 
ansökningsmall.  
Föreningen kan ansöka om medel i nedanstående ansökningsmall till: 

- Ersättning för campavgift, mat logi och utbildningsmaterial. 
 
Ordförande och kassör skall underteckna ansökan för att ansökan skall kunna beviljas. 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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Tid och ort 
Camperna arrangeras preliminärt på följande orter och datum, kryssa för er camport (se 
respektive region) 
 
Region Camport Datum 
Norr Skellefteå 14-15 april 2012 
Öst Solna 14-15 april 2012 
Väst Leksand 14-15 april 2012 
Syd Linköping 14-15 april 2012 

Föreningens ansvar 
Föreningen tar ansvar för att deras campdeltagare kommer till och från camporten. Föreningen 
ska dessutom informera målsman om att spelaren finns med på föreningens ansökan som 
skickas in. Föreningen ansvarar även för att kontrollera att deltagarna tagit del av information 
som mailats ut inför campen. 

Information 
Föreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. 
Föreningen informeras också om det är någon ordinarie nominerad som ej antagits. 
Om uttagen spelare av någon anledning ej kan delta ska detta meddelas till angiven 
kontaktperson för Campen. Ansvarig kontaktperson kommer anges i kallelsen. 
 
BUDGET för ANSÖKAN 
För omkostnader för deltagande i campen 
söker vi bidrag för Pris Antal Summa  

Campavgift för 1 målvakt + 1 målvaktstränare 6 000 kr 1 6 000 kr 

Litteraturpaket för campdeltagare 
Målvaktspärm + DVD-skivor 

1 600 kr 1 1 600 kr 

Vi ansöker om bidrag på totalt:   7 600 kr 
 
Utbildningsmaterial erhålles på camperna och kostnaden för campavgift och 
utbildningsmaterial debiteras av SIF så fort medlen utbetalts till föreningen efter campernas 
genomförande. 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare 
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SPELARUPPGIFTER för ”Utvecklingscamper för målvakter och 
målvaktstränare”. 
 
FÖRENING  
 
Fyll fullständigt i uppgifter för 1 målvakt + 1 målvaktstränare. 
MÅLVAKT född 1996-1997 (namn)  
Födelsedatum  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
E-post till målsman  
Allergi etc  

MÅLVAKTSTRÄNARE (namn)  
Födelsedatum  
Gatuadress  
Postnummer  
Postadress  
Tel bostad  
Tel mobil  
E-post  
Allergi etc  
Tränarens Stegutbildning (MV 1 – MV 3)  

 
                                                                                                                                                       
 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 
 

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp för målvakter och målvaktstränare
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4. Tre Kronors Hockeyskola - POJKAR 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
Tre Kronors Hockeyskola är en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebär att 
föreningarna erhåller både speciella tröjor och projektmaterial för genomförandet. Detta 
finansieras för föreningen genom en ansökan om projektmedel till Idrottslyftet – se 
nedan! Sista ansökningsdatum är 1 juni 2011. 
 
Projektet innebär också möjligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial. 
En speciell utbildningspärm ”Tre Kronors Hockeyskola” där en särskild instruktions- DVD 
ingår. Dessutom medföljer en CD med handledningsmaterial om både genomförandet av själva 
Hockeyskolan, olika övningsförråd för yngre åldersgrupper samt utrustningstips. 
 
Speciell utbildning för Tre Kronors Hockeyskola – ledare (TKH-ledare) 
Den speciella utbildningen för föreningsledare inom TKH sker under en dags sammandragning 
av ledarna i de föreningar som sökt projektet. Varje förening erhåller 5 ledarmärken i tyg att 
tilldela de som deltar i internutbildningen i föreningen. 
Med projektpaketet följer också bl.a. affischer, dekaler och möjlighet att skriva ut diplom. 
 
”Prova-på-hockey” i skolan 
Det säkraste sättet att nå ut till nya deltagare i åldersgrupperna för Tre Kronors Hockeyskola är 
”Prova-på-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera en 
Friluftsdag för elever upp till 3:e klass. 
För att lyckas med samarbetet med skolan så måste man vara ute i god tid med kontakterna 
med skolan . Dessa behöver initieras redan före sommarlovet eller i början på läsåret 
Vilka man ska kontakta får man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller söka 
på deras hemsida. 
Dessutom finns möjligheten att kontakta sitt distriktsidrottsförbund för att ansöka om medel för 
inköp av material till en låneshop för ishockeyutrustning både för ”Prova-på-hockey” i skolan 
och Tre Kronors Hockeyskola. 
 
Direkt efter att ansökan skickats in till Svenska Ishockeyförbundet (Jan Leonardsson) kommer 
omgående ett speciellt informationspaket att tillställas föreningen så man snabbt kan komma 
igång med kontakten mot skolan. 
 
När det gäller aktiviteter under Vintersportlovet finns även Handledning och promotionmaterial 
framtaget för sådan verksamhet (se budget). 
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Senaste ansökningsdag 1 juni 2011 
 
Ansökningstiden utgår den 1 juni 2011 och senast den 1 juli 2011 får föreningar besked om 
ansökan beviljats. 
När det gäller antal tröjor så är tilldelningen för varje beviljad projektansökan 20 tröjor. 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. Som förening har man en skyldighet att informera sin kassör om att denna 
ansökan skickats in. 
 
KURS 
Utbildning av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” 
 
Vi kommer att anmäla max 2 deltagare till 1-dagskurs för klubbinstruktörer i 
”Tre Kronors Hockeyskola”, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas 
utvecklingsområden.  
Kryssa för ert område (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Distrikt på kursorten Kursort Datum 
Luleå Norrbotten Piteå 24 sep 
Skellefteå Västerbotten Boliden 25 sep 
Örnsköldsvik Ångermanland, Jämtland / Härjedalen Ramsele 24 sep 
Gävle Medelpad, Hälsingland, Gästrikland Söderhamn 25 sep 
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 25 sep 
Stockholm Syd Stockholm Syd, Södermanland Kungens kurva 24 sep 
Leksand Dalarna, Västmanland Borlänge 24 sep 
Karlstad Värmland, Örebro Län Örebro 24 sep 
Jönköping Östergötland, Småland, Gotland Tranås 24 sep 
Västergötland Västergötland Borås 25 sep 
Göteborg Göteborg, Bohuslän / Dal Göteborg 24 sep 
Malmö Skåne, Blekinge Glimåkra 25 sep 
 
Kursen genomförs enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangörer / administratörer. 
Utbildningen av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” genomförs med utgångspunkt 
från ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingår i en beviljad Idrottslyftsansökan. 
Ersättning för kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhållas genom denna ansökan 
(se budget). 
Klubbinstruktörerna ska efter 1-dagskursen ansvara för utbildning av spelare, tränare och 
föräldrar i den egna föreningen vid minst 3 träffar. 
I samband med denna kurs erhåller föreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som 
föreningen ska använda i sitt föreningsarbete. 
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VERKSAMHETEN I FÖRENINGEN 
 
Efter denna ledarutbildning ska klubbinstruktörerna, i föreningsregi, genomföra utbildning av 
spelare, tränare och föräldrar. 
 
Ersättning för denna föreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhållas genom 
denna ansökan (se budget). 
 
Verksamheten i föreningen kan med fördel bedrivas som SISU- och LOK-stödsverksamhet. 
Ta kontakt med Idrottsförbundet och SISU)! 
 
PROGRAMFÖRSLAG FÖR FÖRENINGSUTBILDNING 
 
Utifrån material i utbildningspaketet för ”Tre Kronors Hockeyskola” genomför föreningen 
internutbildning under minst 3 träffar enligt nedanstående förslag men med full frihet för 
föreningen att genomföra ett helt eget upplägg. 
 
Träff 1 : Hockeyskoleledarträff 
De utbildade föreningsinstruktörerna samlar föreningens övriga hockeyskoleledare. De 
presenterar utbildningsmaterialet och redogör för hur de anser att föreningen ska bedriva 
verksamheten fortsättningsvis. Hockeyskoleledarna får i uppdrag att genomföra en föräldraträff 
där Tre Kronors Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 2 : Föräldraträff 
Hockeyskoleledarna genomför en föräldraträff där förutsättningarna för Tre Kronors 
Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 3 : Hockeyskoleledarträff 
Hockeyskoleledarna samlas för att fortsätta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. 
Hur kan fler föräldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola? 
Hur kan föreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola? 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2011 
 Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel 
 Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen 
 Informera ungdomar och föräldrar i närområdet om föreningens hockeyskola 
 Påbörja samarbete med skolan 

 
24 eller 25 sep 
 Utbildning av föreningsinstruktörer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till 

deltagarna och föreningen) 
 
Efter genomgången kurs 
 Utbildning av tränare i den egna föreningen. 
 Utbildning av föräldrar i den egna föreningen. 
 Samarbeta med skolan. 
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Före maj 2012 
 Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2012 som ska ifyllas 

och återsändas senast 30 april. 
 Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen 
 
BUDGET för ANSÖKAN ”TRE KRONORS HOCKEYSKOLA” 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 
 
LEDARUTBILDNING 

 1 eller  2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 
1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig för ”Prova på hockey” i skolan  

2 500 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar  2 500 kr 
 
PAKET TRÖJOR + ARBETSMATERIAL 

 1 paket tröjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 blå och 10 gula) 4 000 kr 

 10 st  Affischer ”Tre Kronors Hockeyskola” 200 kr 

 10 st  Affischer ”Bra, Bättre, Bredare” 200 kr 

 5 st  Utbildningspärmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD – skiva och 
 Handledar- CD 2 750 kr 

 100 st dekaler ”Tre Kronor” 750 kr 

 75 Föräldrafoldrar + SISU-handledning 1 500 kr 

 5 st   Ledarmärken i tyg (1 ledarmärke per kursdeltagare ingår i kursavgiften) 375 kr 

   

2. Deltotal tröjor och arbetsmaterial  9.975 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar + 2 500 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT 
(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomförande bidrag) 

= 12.475 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen fått sitt bidrag utbetalt) 

= 12 475 kr 

 
Diplom kan skrivas ut från www.coachescorner.nu  
 
OBS! Tröjor, arbets- och utbildningsmaterial är föreningens egendom och ska återlämnas till föreningen efter 
användandet . 
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BUDGET för ANSÖKAN ”PROVA PÅ HOCKEY” 
 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu 
 
1. Promotionmaterial och handledningar 
För genomförande av ”Prova-på-hockey” i skolan söker vi bidrag för promotion- och 
handledarmaterial 

25 st Affisch-paket ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
5 st  Handlednings-DVD ”Prova-på-hockey” i skolan 250 kr 
25 st Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 kr 
100 st Paket med Dekaler ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 
 
VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
2.Genomförandebidrag 
För omkostnader kring aktiviteter söker vi bidrag till genomförandeomkostnader 
enligt nedanstående  

Föreningsinformation och lokal 1 000 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag i föreningen  1 000 kr 

   

1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag + 1 000 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT = 2 750 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen erhållit sitt bidrag utbetalt efter 
genomförandet) 

 
= 1 750 kr 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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5. Tre Kronors Hockeyskola - FLICKOR 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
Tre Kronors Hockeyskola är en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebär att föreningarna 
erhåller både speciella tröjor och projektmaterial för genomförandet. Detta finansieras för 
föreningen genom en ansökan om projektmedel till Idrottslyftet. 
 
Numera finns ett speciellt projekt för flickor i Tre Kronors Hockeyskola. Det 
kan sökas som ett speciellt projekt även om klubben söker projektet Tre 
Kronors Hockeyskola för pojkar. Sista ansökningsdatum är 1 juni 2011. 
 
Projektet innebär också möjligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial i 
form av en speciell utbildningspärm ”Tre Kronors Hockeyskola” där en särskild instruktions- 
DVD ingår. Dessutom medföljer en CD med handledningsmaterial om både genomförandet av 
själva Hockeyskolan, olika övningsförråd för yngre åldersgrupper samt utrustningstips. 
Både ledare för pojkarnas och flickornas ishockeyskola får samma utbildningspärm. 
En speciell utbildning ingår för Tre Kronors Hockeyskola – ledare (TKH-ledare) och den gäller 
både de som leder flickornas och pojklarnas ishockeyskolor. 
Den speciella utbildningen för föreningsledare inom Tre Kronors Hockeyskola sker under en 
dags sammandragning av ledarna i de föreningar som sökt projekten. Varje förening erhåller 5 
ledarmärken i tyg att tilldela de som deltar i internutbildningen. 
Med projektpaketet följer också bl.a. affischer, dekaler och möjlighet att skriva ut diplom. 
Illustrationerna på promotionmaterial till flickornas ishockeyskola har 
andra illustrationer med unga flickor på bilderna. 
 
”Prova-på-hockey” i skolan 
Det säkraste sättet att nå ut till nya deltagare i åldersgrupperna för Tre Kronors Hockeyskola är 
”Prova-på-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera en 
Friluftsdag för elever upp till 3:e klass. 
För att lyckas med samarbetet med skolan så måste man vara ute i god tid med kontakterna 
med skolan. Dessa behöver initieras redan före sommarlovet eller i början på läsåret. 
Vilka man ska kontakta får man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller söka 
på deras hemsida. 
Dessutom finns möjligheten att kontakta sitt distriktsidrottsförbund för att ansöka om medel för 
inköp av material till en låneshop för ishockeyutrustning både för ”Prova-på-hockey” i skolan 
och Tre Kronors Hockeyskola. 
 
Direkt efter att ansökan skickats in till Svenska Ishockeyförbundet (Jan Leonardsson) kommer 
omgående ett speciellt informationspaket att tillställas föreningen så man kan snabbt komma 
igång med kontakten mot skolan. 
 
När det gäller aktiviteter under Vintersportlovet finns även Handledning och promotionmaterial 
framtaget för sådan verksamhet (se budget). 
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Senaste ansökningsdag 1 juni 2011 
 
Ansökningstiden utgår den 1 juni 2011 och senast den 1 juli 2011 får föreningar besked om 
ansökan beviljats. 
När det gäller antal tröjor så är tilldelningen för varje beviljad projektansökan 20 tröjor. 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. Som förening har man en skyldighet att informera sin kassör om att denna 
ansökan skickats in. 
 
KURS 
Utbildning av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” 
 
Vi kommer att anmäla max 2 deltagare till 1-dagskurs för klubbinstruktörer i 
”Tre Kronors Hockeyskola”, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas 
utvecklingsområden.  
Kryssa för ert område (se distrikt) 
 
Utvecklingsområde Distrikt på kursorten Kursort Datum 
Luleå Norrbotten Piteå 24 sep 
Skellefteå Västerbotten Boliden 25 sep 
Örnsköldsvik Ångermanland, Jämtland / Härjedalen Ramsele 24 sep 
Gävle Medelpad, Hälsingland, Gästrikland Söderhamn 25 sep 
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 25 sep 
Stockholm Syd Stockholm Syd, Södermanland Kungens kurva 24 sep 
Leksand Dalarna, Västmanland Borlänge 24 sep 
Karlstad Värmland, Örebro Län Örebro 24 sep 
Jönköping Östergötland, Småland, Gotland Tranås 24 sep 
Västergötland Västergötland Borås 25 sep 
Göteborg Göteborg, Bohuslän / Dal Göteborg 24 sep 
Malmö Skåne, Blekinge Glimåkra 25 sep 
 
Kursen genomförs enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangörer / administratörer. 
Utbildningen av klubbinstruktörer i ”Tre Kronors Hockeyskola” genomförs med utgångspunkt 
från ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingår i en beviljad Idrottslyftsansökan. 
Ersättning för kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhållas genom denna ansökan 
(se budget). 
Klubbinstruktörerna ska efter 1-dagskursen ansvara för utbildning av spelare, tränare och 
föräldrar i den egna föreningen vid minst 3 träffar. 
I samband med denna kurs erhåller föreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som 
föreningen ska använda i sitt föreningsarbete. 
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VERKSAMHETEN I FÖRENINGEN 
 
Efter denna ledarutbildning ska klubbinstruktörerna, i föreningsregi, genomföra utbildning av 
spelare, tränare och föräldrar. 
 
Ersättning för denna föreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhållas genom 
denna ansökan (se budget). 
 
Verksamheten i föreningen kan med fördel bedrivas som SISU- och LOK-stödsverksamhet. 
Ta kontakt med Idrottsförbundet och SISU)! 
 
PROGRAMFÖRSLAG FÖR FÖRENINGSUTBILDNING 
 
Utifrån material i utbildningspaketet för ”Tre Kronors Hockeyskola” genomför föreningen 
internutbildning under minst 3 träffar enligt nedanstående förslag men med full frihet för 
föreningen att genomföra ett helt eget upplägg. 
 
Träff 1 : Hockeyskoleledarträff 
De utbildade föreningsinstruktörerna samlar föreningens övriga hockeyskoleledare. De 
presenterar utbildningsmaterialet och redogör för hur de anser att föreningen ska bedriva 
verksamheten fortsättningsvis. Hockeyskoleledarna får i uppdrag att genomföra en föräldraträff 
där Tre Kronors Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 2 : Föräldraträff 
Hockeyskoleledarna genomför en föräldraträff där förutsättningarna för Tre Kronors 
Hockeyskola presenteras. 
 
Träff 3 : Hockeyskoleledarträff 
Hockeyskoleledarna samlas för att fortsätta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors 
Hockeyskola”. 
Hur kan fler föräldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola? 
Hur kan föreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola? 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2011 
 Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel 
 Förberedelser och planering av praktiskt genomförande i föreningen 
 Informera ungdomar och föräldrar i närområdet om föreningens hockeyskola 
 Påbörja samarbete med skolan 

 
24 eller 25 sep 
 Utbildning av föreningsinstruktörer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till 

deltagarna och föreningen) 
 
Efter genomgången kurs 
 Utbildning av tränare i den egna föreningen. 
 Utbildning av föräldrar i den egna föreningen. 
 Samarbeta med skolan. 
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Före maj 2012 
 Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes i februari 2012 som ska ifyllas 

och återsändas senast 30 april. 
 Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen 
 
BUDGET för ANSÖKAN ”TRE KRONORS HOCKEYSKOLA” 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu  
 
LEDARUTBILDNING 

 1 eller  2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 
1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig för ”Prova på hockey” i skolan  

2 500 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar  2 500 kr 
 
PAKET TRÖJOR + ARBETSMATERIAL 

 1 paket tröjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 rosa och 10 gröna) 4 000 kr 

 10 st  Affischer ”Tre Kronors Hockeyskola” 200 kr 

 10 st  Affischer ”Bra, Bättre, Bredare” 200 kr 

 5 st  Utbildningspärmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD – skiva och 
 Handledar- CD 2 750 kr 

 100 st dekaler ”Tre Kronor” 750 kr 

 75 Föräldrafoldrar + SISU-handledning 1 500 kr 

 5 st   Ledarmärken i tyg (1 ledarmärke per kursdeltagare ingår i kursavgiften) 375 kr 

   

2. Deltotal tröjor och arbetsmaterial  9.975 kr 

1. Deltotal ledarutbildningar + 2 500 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT 
(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomförande bidrag) 

= 12.475 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen fått sitt bidrag utbetalt) 

= 12 475 kr 

 
Diplom kan skrivas ut från www.coachescorner.nu  
 
OBS! Tröjor, arbets- och utbildningsmaterial är föreningens egendom och ska återlämnas till föreningen efter 
användandet. 
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BUDGET för ANSÖKAN ”PROVA PÅ HOCKEY” 
 
Obs! Önskas mer material än nedan kan detta beställas på www.coachescorner.nu  
 
1. Promotionmaterial och handledningar 
För genomförande av ”Prova-på-hockey” i skolan söker vi bidrag för promotion- och 
handledarmaterial 

25 st Affisch-paket ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
5 st  Handlednings-DVD ”Prova-på-hockey” i skolan 250 kr 
25 st Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 kr 
100 st Paket med Dekaler ”Prova-på-hockey” i skolan 500 kr 
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 
 
VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
2.Genomförandebidrag 
För omkostnader kring aktiviteter söker vi bidrag till genomförandeomkostnader 
enligt nedanstående  

Föreningsinformation och lokal 1 000 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag i föreningen  1 000 kr 

   

1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar  1 750 kr 

2. Deltotal : Genomförandebidrag + 1 000 kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på TOTALT = 2 750 kr 

Totalt för SIF att fakturera 
(fakturering från SIF sker direkt efter att föreningen erhållit sitt bidrag utbetalt efter 
genomförandet) 

 
= 1 750 kr 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
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6. Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
 
Klubbtränarutbildningar genomförs detta år i samband med  fyra av våra 11 
utvecklingscamper. 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”Klubbtränarutbildning” som 
genomförs i samband med fyra av utvecklingscamperna. 
Denna utbildning gäller som fortbildning. 
 
 
Senaste ansökningsdag 1 juni 2011 
 
Camperna är förlagda till: Landsbro 

Munkfors 
Norrtälje 
Härnösand 

 
Totalt kommer preliminärt 60 klubbtränare (15 på varje ort) att beviljas plats efter ansökan från 
tränarens förening. Tränare med spelare nominerade till camper kommer att prioriteras vid 
uttagning utifrån inkomna ansökningar i turordning. 
Efter nominering av deltagare får både föreningen och de enskilda personerna besked samt 
information om tid, plats och form för kursen de erbjuds att delta i. 
Även föreningar vars ansökan ej beviljats erhåller besked. 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt 
”Klubbtränarutbildning ”. Som förening har man en skyldighet att informera sin kassör om 
att denna ansökan skickats in. 

Uppgifter om föreningens spelare 
Antal U 15 – U 16 lag  
Totalt antal 96-or i klubben  Totalt antal 97-or i klubben   
 
Bidrag till Kursavgifter och Utbildningsmaterial 
I nedanstående ansökningsmall kan medel sökas för Kursavgiften och Utbildningsmaterial till 
”Klubbtränarutbildning ” för 1 st ungdomstränare  

Projekt nr 6 : Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare
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KURS 
 
Klubbtränarutbildning 
 
Rangordna ditt val av alternativ nedan med siffra 1 och 2. Efter nominering placeras deltagarna 
på ett av de valda alternativen 

Vår förening anmäler följande UNGDOMSTRÄNARE 
8-9 oktober Landsbro  

8-9 oktober Munkfors  

8-9 oktober Härnösand  

8-9 oktober Norrtälje  
 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  

Postnummer  

Postort  

Tränade säsongen 10-11  

Tränar säsongen 11-12  
 
Efter nominering placeras tränaren på ett av alternativen. 
Efter beviljad ansökan får även den som nominerats en personlig kallelse till kursen. 
 
Föreningen meddelar tränaren att man ansökt om Klubbtränarutbildning. 
 
FÖRUTSÄTTNINGAR 
Klubbtränarutbildning genomförs under 2 dagar med 1 övernattning. 
I kursavgiften ingår mat och logi samt kursavgift och kurslitteratur enligt nedan detaljerad 
beskrivning. 
Resa till och från kursen betalas av kursdeltagaren själv eller dennes förening. 
 
BERÖRDA 
Målet är att bredda och förbättra pojk- och juniorishockey med sikte på elit genom fortbildning 
och kompetenshöjning hos tränarkåren som handhar lägst U 14. 
 
KRAV 
För att kunna anmälas krävs att man tränar ett ungdoms- eller juniorlag. 
Det är föreningarna som avgör vilka deltagare som ska anmälas. Om återrapportering ej skett 
av föreningen i något tidigare beviljat Idrottslyftsprojekt kan ansökan ej beviljas. 
 

Projekt nr 6 : Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare



 
 

  Sidan 31 av 42 

Utbildningens innehåll 
Bygger på campens innehåll för spelarna när det gäller teori och praktik 

1) Spelet mot och runt mål 

2) Närkampsspel 

3) Skridskoteknik 

4) Passningar och mottagningar 

5) Backspel och forwardsspel 

6) Målvaktsspel 
 
Utbildningens idé 
Idén är att vi på utvecklings- och landslagsavdelningen vill få ut vårt budskap och det innehåll 
som bedrivs på våra camper, så att detta blir ett naturligt innehåll i spelarnas vardagliga träning 
på hemmaplan 
Mycket av ansvaret för hur bra denna utbildning blir vilar på dig som individ, att du är aktiv, 
pratar med kollegor, stöter och blöter samt utbyter erfarenheter. 
 
För spelarna 
För spelarna är lägret en camp med fokus på spelarnas individuella utveckling! 
 
 
VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
 
Kursdeltagaren ska för att nomineras av föreningen ha förbundit sig att ansvara för 
internutbildning av föreningens övriga tränare i ungdomsishockeyn vid minst 3 
utbildningstillfällen. 
 

Antal ungdomstränare i vår förening som kommer beröras vid minst 3 
utbildningstillfällen 

 

Antal spelare som indirekt kommer beröras  

 
Vår ansökan avser ovanstående person som har förklarat sig villig att ansvara för 
internutbildningen i föreningen eller i samverkan med andra föreningar. 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2011 
- Ansök om bidrag för idrottslyftsmedel till utbildningen. 
Före 15 september 2011 
-     Kallelse skickas ut till deltagare 
Efter genomgången kurs 
- Internutbildning i föreningen enligt inlämnad plan. 
Före maj 2012 
- Återrapportering sker på speciellt formulär. Detta ska ifyllas och återsändas senast 30 april.. 
- Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen. 

Projekt nr 6 : Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare
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BUDGET för ANSÖKAN 
 
Förutsättningar: 
KURSAVGIFTER  och UTBILDNINGSMATERIAL 
Varje klubb får utbilda max 1 ungdomstränare som också ska ansvara för internutbildning i 
föreningen. 
 
KURSAVGIFTER 
För utbildning av tränare söker vi bidrag för kursavgifter 
 

• 2300 kr i form av kursavgift för 2 dagar 2300 kr 

UTBILDNINGSMATERIAL   

• 1 st pärm ”Övningsbanken” 750 kr 

• 1 st ”ABC- pärm” a´750 kr 750 kr 

• 1 st pärm Vägen till Elit 4 750 kr 

Kursavgift och kurslitteratur ger TOTALT i BIDRAG: 4550 kr 

Totalt för SIF att fakturera föreningen 
(fakturering från SIF sker sedan ansökt och beviljat bidrag tillställts föreningens konto) 

4550 kr 

 

Projekt nr 6 : Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 
 

Projekt nr 6 : Klubbtränarutbildning - Pojklagstränare
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7. Klubbtränarutbildning – Flicklagstränare 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
 
Klubbtränarutbildningar genomförs i samband med de fyra U13-16 camper för flickor som 
arrangeras av SIF. 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”Klubbtränarutbildning” som 
genomförs i samband med fyra av camperna. Denna utbildning gäller som fortbildning. 
 
 
Senaste ansökningsdag 15 november 2011 
 
Camperna är förlagda 21 - 22 januari 2012 till: Nordmaling 

Gnesta 
Munkfors 
Landsbro 

 
Totalt kommer preliminärt 40 klubbtränare (10 på varje ort) att beviljas plats efter ansökan från 
tränarens förening. Tränare med spelare nominerade till camper kommer att prioriteras vid 
uttagning utifrån inkomna ansökningar i turordning. 
Efter nominering av deltagare får både föreningen och de enskilda personerna besked samt 
information om tid, plats och form för kursen de erbjuds att delta i. 
Även föreningar vars ansökan ej beviljats erhåller besked. 
 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet för projekt 
”Klubbtränarutbildning”. Som förening har man en skyldighet att informera sin kassör om 
att denna ansökan skickats in. 

Uppgifter om föreningens spelare 
Antal flicklag i klubben  Totalt antal flickor i klubben  
 
Bidrag till Kursavgifter och Utbildningsmaterial 
I nedanstående ansökningsmall kan medel sökas för Kursavgiften och Utbildningsmaterial till 
”Klubbtränarutbildning” för 1 st ungdomstränare  

Projekt nr 7 : Klubbtränarutbildning - Flicklagstränare
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KURS 
 
Klubbtränarutbildning 
 
Rangordna ditt val av alternativ nedan med siffra 1 och 2. Efter nominering placeras deltagarna 
på ett av de valda alternativen 

 

Vår förening anmäler följande UNGDOMSTRÄNARE 
Nordmaling 21-22 jan 2012  
Gnesta 21-22 jan 2012  
Munkfors 21-22 jan 2012  
Landsbro 21-22 jan 2012  
 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  

Postnummer  

Postort  

Tränade säsongen 10-11  

Tränar säsongen 11-12  
 
Efter nominering placeras tränaren på ett av alternativen. 
Efter beviljad ansökan får även den som nominerats en personlig kallelse till kursen. 
 
Föreningen meddelar tränaren att ni ansökt om Klubbtränarutbildning. 
 
FÖRUTSÄTTNINGAR 
Klubbtränarutbildning genomförs under 2 dagar med 1 övernattning. 
I kursavgiften ingår mat och logi samt kursavgift och kurslitteratur enligt nedan detaljerad 
beskrivning. 
Resa till och från kursen betalas av kursdeltagaren själv eller dennes förening. 
 
BERÖRDA 
Målet är att bredda och förbättra dam- och flickishockeyn med sikte på elit genom fortbildning 
och kompetenshöjning hos tränarkåren som handhar dam- flicklag. 
 
KRAV 
För att kunna anmälas krävs att man tränar ett ungdoms- eller juniorlag. 
Det är föreningarna som avgör vilka deltagare som ska anmälas. Om återrapportering ej skett 
av föreningen i något tidigare beviljat Idrottslyftsprojekt kan ansökan ej beviljas. 

Projekt nr 7 : Klubbtränarutbildning - Flicklagstränare
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Utbildningens innehåll 
Bygger på campens innehåll för spelarna när det gäller teori och praktik 

1) Spelet mot och runt mål 

2) Närkampsspel 

3) Skridskoteknik 

4) Passningar och mottagningar 

5) Backspel och forwardsspel 

6) Målvaktsspel 

 
Utbildningens idé 
Idén är att vi på utvecklings- och landslagsavdelningen vill få ut vårt budskap och det innehåll 
som bedrivs på våra camper, så att detta blir ett naturligt innehåll i spelarnas vardagliga träning 
på hemmaplan 
Mycket av ansvaret för hur bra denna utbildning blir vilar på dig som individ, att du är aktiv, 
pratar med kollegor, stöter och blöter samt utbyter erfarenheter. 
 
För spelarna 
För spelarna är lägret en camp med fokus på spelarnas individuella utveckling! 
 
 
VERKSAMHET I FÖRENINGEN 
 
Kursdeltagaren ska för att nomineras av föreningen ha förbundit sig att ansvara för 
internutbildning av föreningens övriga tränare i ungdomsishockeyn vid minst 3 
utbildningstillfällen. 
 

Antal ungdomstränare i vår förening som kommer beröras vid minst 3 
utbildningstillfällen 

 

Antal spelare som indirekt kommer beröras  

 
Vår ansökan avser ovanstående person som har förklarat sig villig att ansvara för 
internutbildningen i föreningen eller i samverkan med andra föreningar. 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN 
 
Före 1 juni 2011 
- Ansök om bidrag för idrottslyftsmedel till utbildningen. 
Före 15 september 2011 
-     Kallelse skickas ut till deltagare 
Efter genomgången kurs 
- Internutbildning i föreningen enligt inlämnad plan. 
Före maj 2012 
- Återrapportering sker på speciellt formulär. Detta ska ifyllas och återsändas senast 30 april. 
- Utebliven återrapportering innebär återbetalning av erhållna medel för internutbildningen i 

föreningen. 
Projekt nr 7 : Klubbtränarutbildning - Flicklagstränare
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BUDGET för ANSÖKAN 
 
Förutsättningar: 
KURSAVGIFTER  och UTBILDNINGSMATERIAL 
Varje klubb får utbilda max 1 ungdomstränare som också ska ansvara för internutbildning i 
föreningen. 
 
KURSAVGIFTER 
För utbildning av tränare söker vi bidrag för kursavgifter 

• 2300 kr i form av kursavgift för 2 dagar 2300 kr 

UTBILDNINGSMATERIAL   

• 1 st pärm ”Övningsbanken” 750 kr 

• 1 st ”ABC- pärm” a´750 kr 750 kr 

• 1 st pärm Vägen till damelit 750 kr 
 
Total kursavgifter och kurslitteratur ger 

TOTALT i BIDRAG: 
  

4550 kr 

Totalt för SIF att fakturera föreningen 
(fakturering från SIF sker sedan ansökt och beviljat bidrag tillställts föreningens konto) 

= 4550 kr 

 

Projekt nr 7 : Klubbtränarutbildning - Flicklagstränare
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 
 

Projekt nr 7 : Klubbtränarutbildning - Flicklagstränare
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8. VM symposium / Vägen till Elit del 6 
 
Till Idrottslyftet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Att. Jan Leonardsson 
Virkesvägen 1 
703 63 Örebro 
 
 
Ansökan om bidrag från Idrottslyftet för PROJEKT ”VM symposium för ungdoms och 
juniortränare / Vägen till Elit del 6” som genomförs 4-6 maj 2012 i Stockholm. 
 
Senaste ansökningsdag 15 november 2011 
 
Totalt kommer 200 personer från 100 föreningar att beviljas plats. Föreningar med deltagare på 
”Vägen till Elit, del 1 - 5” har företräde vid nomineringarna. 
Efter nominering av deltagare får både föreningen och de enskilda personerna besked samt 
information om tid, plats och form för kursen.  
Även föreningar vars ansökan ej beviljats erhåller besked. 
 
___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
söker medel från Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyförbundet  
för projekt ”VM symposium för ungdoms och juniortränare”.  
 
 
 
 
I nedanstående ansökningsmall kan medel sökas för: 
- Kursavgiften till ”VM symposium för ungdoms och juniortränare / Vägen till Elit del 

6” för 2 st ungdoms- / juniortränare. 
- Kostnader för studiematerial. 
 

Projekt nr 8 : VM symposium för ungdoms och juniortränare / Vägen till Elit del 6 
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KURS 
 
• Kurs för juniorutveckling, mot bättre lag och spelare samt bättre ledar- och tränarskap. 
 
FORM 
• Detta tränarsymposium på 3 dagar är sjätte året i en långsiktig utvecklingsplan. 
 
BERÖRDA 
• Totalt nomineras 200 juniortränare till denna utbildning efter ansökningar genom 

föreningarna – gäller totalt både ungdoms- och juniortränare i föreningen. 
• Föreningar som deltog på ”Vägen till Elit, del 1 - 5” och som inkommit med ansökan i tid 

inom ramen för 200 ansökningar kommer att prioriteras. 
 
KRAV 
• Om återrapportering ej skett från föreningen av tidigare genomfört Idrottslyftsprojekt kan 

ansökan ej beviljas. 
 
Närmare detaljer 
• Se vidare i kommande utförlig kallelse efter beviljad ansökan. 
 
 
FÖRSLAG TILL TIDSPLAN för klubbens åtgärder 
Före 15 november 2011 
- Ansök om bidrag för Idrottslyftsmedel genom denna ansökningsmall. 
- Informera berörda ungdoms- och juniortränare att de anmäls. 
 

Efter besked om beviljad ansökan 
- Informera ungdoms- och juniortränare att ansökan blivit beviljad. 
- Utbildning vid kurs av nominerade tränare (speciell kallelse skickas till deltagarna). 
- Kassören ska informeras om ansökan 

Projekt nr 8 : VM symposium för ungdoms och juniortränare / Vägen till Elit del 6 
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DELTAGANDE TRÄNARE 
 
TRÄNARE (ange namnen i rangordning) 
 

1) Namn  

 Mobiltelefon  E-post  
 

2) Namn  

 Mobilelefon  E-post  
 
 
EXTRA tränare som anmäls mot avgift om 7 800 kr UTAN bidrag 
 

3) Namn  

 Mobilelefon  E-post  
 

4) Namn  

 Mobilelefon  E-post  
 
Efter beviljad ansökan får den eller de som nominerats en personlig kallelse till kursen. 
 
 
BUDGET för ANSÖKAN 
 
Förutsättningar: 
KURS och UTBILDNINGSMATERIAL 
 
• Varje klubb får utbilda max 2 ungdoms- och juniortränare. 

För utbildning av tränare söker vi bidrag för Pris Antal Summa 

Kursavgift för 1 st ungdoms- / juniortränare, 3 dagar 7 800 kr 1 7 800 kr 

Kursavgift för 1 st ungdoms- / juniortränare, 3 dagar 7 800 kr   kr 

Vi ansöker härmed om ett bidrag på 
TOTALT 

   kr 

     

Kursavgift för EXTRA ungdoms- / juniortränare, 3 dagar 
UTAN BIDRAG 

7 800 kr   kr 

 (Kursavgifterna faktureras av SIF direkt efter att ansökta medel utbetalts till föreningen) 

 
 
 

Projekt nr 8 : VM symposium för ungdoms och juniortränare / Vägen till Elit del 6 
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___________________________________________ 
(föreningens namn) 
 
 
ANSVARIGA 
Ansvarig för anmälan från föreningen 
 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
KASSÖR i föreningen 

Namn  

Telefon  E-post  

Postadress  
 
 
 
………………………………………………. ………………………………………… 
/ underskrift av ordförande i huvudföreningen / underskrift av kassör i huvudföreningen 
 
 
 

Namnförtydligande ordf  

Föreningens postadress  

Föreningens telefon  E-post  

Huvudföreningens postgiro  

Huvudföreningens bankgiro  
 
 
Har Du frågor kontakta gärna 
Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren för Idrottslyftet – Jan Leonardsson 
Mobil: 070 - 445 04 44 
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se 
 
 
 
 

Projekt nr 8 : VM symposium för ungdoms och juniortränare / Vägen till Elit del 6 
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