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Idrottslyftet Ar 5
Idrottslyftet ett viktigt inslag

Det har gatt 8 ar med Handslag och Idrottslyft nar vi nu ater igen star infor ett nytt ar av Idrottslyftet.
Under dessa 8 ar har det hant mycket med var hockeyutveckling.

Och det mesta med var rekrytering och talangutveckling skulle aldrig ha kunnat ske utan Handslaget
och Idrottslyftet.

Nagot som inte minst bekréftas av professor PG Fahlstroms utvérdering for RF:s rakning!

Damtemautredningen ger avtryck

Den genomférda damtemautredningen satter en hel del avtryck kommande ar eftersom ett ordentligt
lyft behover ske bade nar det galler rekrytering, talangutveckling och ledar-/ tranarutbildning.

For vad damtemautredningen visade tydligt &r att antalet utévare och ledare maste 6ka dramatiskt.

Nu Okar inte langre antalet licenserade spelare och lag utan det minskar.

En trend som maste vandas till en 6kning!

Sa Tre Kronors Hockeyskola far nu en uppféljare genom ett motsvarande projekt som heter Tre
Kronors Hockeyskola for flickor.

Ett separat projekt som alla féreningar som bedriver damhockey eller avser att bérja med flickhockey
kan soka.

Ungdomsledarutbildning

En tidigare popular utbildning aterkommer. Det ar ungdomsledarutbildning i samband med vara
ungdomscamper. Det genomférdes med framgang for pojkar for att antal ar sedan och aterkommer nu

bade for flickor och pojkar.

Ungdomsakademin skapar utbildningsmaterial for Féreningsutveckling

Ungdomsakademin verkar sedan ett ar med att utveckla 30 utvalda foreningar som efter tre ar ska vara
monsterforeningar bade i teori och praktik.

De ska kunna vara praktiska forebilder for de som vill utvecklas som forening.

Det ska naturligtvis ocksa vara till nytta for foreningarna sjalva att utvecklas. Och det finns redan en
handfull féreningar som gjort stora framsteg i sin organisation, rekrytering och talangutveckling.

Alla goda exempel ska sedan samlas i en exempelsamling som ska fungera som ett utbildningsmaterial
I foreningsutveckling.

Pratikfall som ska bli ltta att ta till sig for alla som vill finna sin egna forenings Roda Trad.

Sidan 2 av 42
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Teorier i alla ara. Men praktisk tillampning och ett namn pé& den som varit med och genomfort det ar

betydligt enklare vag att ga.

Samrad i bade geografiska och regionala grupper sker redan mellan féreningarna som vardesétter
mojligheten att fa utbyta erfarenheter med likasinnade i andra foreningar.

Vara hockeykonsulenter med Micke Rundgren i spetsen ar navet i detta arbete.

Ett satt att fa fart pa vara foreningar, vilket ar viktigt eftersom det ar dar hockeyutveckling sker med

alla traningstimmar och aktiva.

Camper och Tre Kronors Hockeyskola

Nar Du jobbar med Din férenings utbildning sa ar det viktigaste av allt att Du ser till att soka Tre
Kronors Hockeyskola som &r grundbulten for rekryteringen samt att verkligen soka plats for spelare i
U 15- campen for pojkar, Utvecklingscampen for flickor samt Malvaktsprojektet.

Det ar det viktigaste och som grundlagt ungdomsutvecklingen i svensk ishockey. Det &r ingen
tillfallighet att vi genomfor totalt 42 olika camper.

Stot sedan pa ert Special Distrikts Forbund att genomfora kurserna Materialforvaltare och
Traningslara. Det finns centralt valutbildade instruktorer att tillga och ar baskunskaper som inget
hockeylag klarar sig utan.

Nar det galler rekryteringen sa ar skolan en viktig del. Och dar kan foreningen fa ekonomisk hjalp av
sitt distrikts Idrottsforbund som har fatt medel att fordela till skolverksamhet.

Men det galler att vara ute i tid — bade att kontakta skolan och idrottsférbundet.

Gor det redan nu nar Du last det har!

Lycka till!

TOMMY BOUSTEDT
Svenska Ishockeyforbundet
Utvecklings- och Landslagsavdelningen

Sidan 3 av 42
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1. Ungdomsutvecklingscamper U15

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyférbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Ungdomsutvecklingscamper for U15 spelare (pojkar) arrangeras under 2011 inom 11 olika
utvecklingsomraden (motsvarar Hockeykonsulenternas utvecklingsomraden).

Totalt kommer 38 deltagare per utvecklingsomrade att beviljas medel for att delta i nagon av totalt 11
ungdomsutvecklingscamper.

Géllande U15

Foreningarna kan anséka om plats for 2 utespelare och 1 malvakt. Féreningen skall ranka sina spelare i
ansokan. Foreningar som ansoker i tid far med minst en spelare.

Uttagning av deltagare till campen gors av Hockeykonsulenten i respektive utvecklingsomrade i
samarbete med ungdomsansvarig i distriktet efter 1 juni 2011.

Lagren pagar under tiden 7-9 okt 2011 (se under rubriken tid och ort).

Senaste ansokningsdag 1 juni 2011

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyférbundet for projekt Ungdomsutvecklingscamper
U15.
Ansokan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt "Ungdomsutvecklingscamper U15” skall
sokas med nedanstaende ansdkningsmall.
Foreningen kan ansdka om medel i nedanstaende ansékningsmall till:

- Ersattning for campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordférande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

A i Sidan 4 av 42
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Tid och ort

Camperna arrangeras pa foljande orter och datum, kryssa for er camport (se distrikt)
Utvecklingsomrade | Camport Distrikt pa camporten Datum
Jonkoping Landsbro Ostergétland, Sméland 7-9 okt
Goteborg Boras Goteborg, Vastergotland, Bohuslan / Dal | 7-9 okt
Malmé Tyringe Skane, Blekinge 7-9 okt
Luled Overkalix | Norrbotten 7-9 okt
Skellefted Norsjo Vasterbotten 7-9 okt
Ornskoldsvik Harnésand | Angermanland, Jamtland / Harjedalen 7-9 okt
Gavle Hudiksvall | Medelpad, Halsingland, Géstrikland 7-9 okt
Leksand Furudal Dalarna, Véastmanland 7-9 okt
Stockholm Norr Norrtéalje Uppland, Stockholm Norr 7-9 okt
Stockholm Syd Gnesta Stockholm Syd, S6dermanland, Gotland | 7-9 okt
Karlstad Munkfors | Varmland, Orebro Lan 7-9 okt

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten. Foreningen ska
dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa foreningens ansokan som skickas in.
Foreningen ansvarar dven for att kontrollera att deltagarna tagit del av information som mailats ut infor
campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev. Foreningen
informeras ocksa om det ar nagon nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska detta meddelas till ansvarig Hockeykonsulent
snarast mojligt.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for spelarnas deltagande i campen

soker vi bidrag for Antal

Pris Summa

2900 kr kr
2900 kr kr

200 kr kr

Campavgift for U 15 spelare (max 2 utespelare)

Campavgift for U 15 malvakt (max 1 malvakt)

DVD-paket (4st) for campdeltagare

(samma antal som kursdeltagare)

Alla spelare: Konsten att géra mal, 1st
Stark, snabb och skadefri, 1st
Néarkampsspel, 1st
Hockeyskating, 1st
Malvaktens traning pa is, 1 st
Malvaktens fystraning, 1 st

Utespelare:

Malvakt:

Vi ansoker om bidrag pa totalt: kr
Utbildningsmaterial erhalles pa camperna och kostnaden for campavgift och utbildningsmaterial
debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till féreningen efter campernas genomférande.

A i Sidan 5 av 42
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SPELARUPPGIFTER for U15 Campen (fédda 1997)

FORENING

FORENINGENS TRANARE for U15
Tréanarens Stegutbildning

E-post (som kollas regelbundet)

Mobil

Fyll fullstandigt i spelaruppgifter for 2 utespelare och 1 malvakt.

Rankad SPELARE 1 (namn)
Fodelsedatum

Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 2 (namn)
Fodelsedatum

Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress
Tel bostad
Tel mobil
E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 3 (namn)
Fodelsedatum

Spelposition: Malvakt / Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress
Tel bostad
Tel mobil
E-post

E-post till malsman
Allergi etc

A i Sidan 6 av 42
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Namn

Telefon

E-post

Postadress

KASSOR i féreningen

Namn

Telefon

E-post

Postadress

J underskrift av ordforande i huvudforeningen

/ underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon

E-post

Huvudfdreningens postgiro

Huvudfdreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson

Mobil: 070 - 445 04 44
E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

Projekt nr 1 : Ungdomsutvecklingscamper U15
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2. Utvecklingscamper for Flickor U13-U16

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Utvecklingscamper for Flickor fodda 96-99 arrangeras 2012 inom 4 olika
Regioner.

Foreningarna kan for respektive aldersgrupp ansoka om plats for 4 utespelare och
1 malvakt. Totalt kommer 38 utespelare och 6 malvakter per region att beviljas
medel for att delta i ndgon av de totalt 4 utvecklingscamperna.

Géllande Utvecklingscamper for Flickor U13-U16

Uttagningskriterierna &r att ansokningarna behandlas i den tur de inkommer och
darefter fordelas platserna enligt principen, en spelare per forening till samtliga
platser ar fordelade.

Uttagning av deltagare till campen gors av SIF efter 15 november 2011.

Lagren pagar under tiden 21-22 januari 2012.

Senaste ansokningsdag 15 november 2011

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt
”Utvecklingscamper for Flickor U13-U16”.

Ansokan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt
"Utvecklingscamper for Flickor U13-U16” kan s6kas med nedanstaende ansokningsmall.
Foreningen kan ansoka om medel i nedanstaende ansokningsmall till:

- Erséttning for campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordforande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

i i i Sidan 8 av 42
Projekt nr 2 : Utvecklingscamper fér Flickor U13-U16
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Tid och ort
Utvecklingscamper for Flickor U13-U16 arrangeras pa foljande orter och datum, kryssa for
er camport (se distrikt)

Regioner Camport Datum

Norr Nordmaling 21-22 jan 2012
Ost Gnesta 21-22 jan 2012
Vést Munkfors 21-22 jan 2012
Syd Landsbro 21-22 jan 2012

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten. Féreningen
ska dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa féreningens ansokan som
skickas in. Foreningen ansvarar aven for att kontrollera att deltagarna tagit del av information
som mailats ut infor campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev.
Foreningen informeras ocksa om det ar ndgon nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska det meddelas till angiven
kontaktperson for campen.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for spelarnas deltagande i campen Pris Antal Summa
sOker vi bidrag for

Campavgift for flickor (fédda 1996-1999) (max 4 spelare) 2100 kr

Campavgift for malvakt (fodd 1996-1999) (max 1 malvakt) 2100 kr

DVD-paket (4st) for campdeltagare 250 kr

(samma antal som kursdeltagare)
Alla spelare: Konsten att géra mal, 1st
Stark, snabb och skadefri, 1st
Utespelare:  Skinner klubbteknik, 1st
Hockeyskating, 1st
Malvakt: Malvaktens traning pa is, 1 st
Malvaktens fystraning, 1 st

Vi ansoker om bidrag pa totalt:

Utbildningsmaterial erhalles pa camperna och kostnaden for campavgift och
utbildningsmaterial debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till foreningen efter campernas
genomforande.

i i i Sidan 9 av 42
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SPELARUPPGIFTER for Utvecklingscamper for Flickor (fédda 96-99)

FORENING |

ANSVARIG FORENINGSTRANARE
FOR DESSA SPELARE

Tréanarens Stegutbildning

E-post (som kollas regelbundet)

Mobil

Fyll fullstandigt i spelaruppgifter for 4 utespelare och 1 malvakt.

MALVAKT fodd 1996 - 1999 (namn)

Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 1 fodd 1996 — 1998 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till mélsman

Allergi etc

Projekt nr 2 : Utvecklingscamper fér Flickor U13-U16
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.... fortséttning

SPELARUPPGIFTER for Utvecklingscamper for Flickor (fédda 96-99)

FORENING |

Rankad SPELARE 2 fodd 1996 - 1999 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 3 fédd 1996 - 1999 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till mélsman

Allergi etc

Rankad SPELARE 4 fodd 1996-1999 (namn)

Fodelsedatum

Spelposition: Back / Forward

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till malsman

Allergi etc

i i i Sidan 11 av 42
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Information till forening och deltagare géllande U13-U16 flickcamp skall skickas pa
nedanstaende mailadress Namnfortydligande

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

i i i Sidan 12 av 42
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3. Utvecklingscamp for malvakter och
malvaktstranare — Pojkar & Flickor

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Utvecklingscamp for malvakter i aldersgrupperna 96-97 samt malvaktstranare
arrangeras i april 2012.

Totalt kommer 24 malvakter och 24 malvaktstranare per region att beviljas medel for att delta i
nagon av totalt 4 camper. Malvakts campen ar 6ppen for bade pojkar och flickor

Foreningar kan ansoka om plats for 1 malvakt i aldrarna U15-U16 samt 1 malvaktstranare.
Malvaktstranaren maste delta for att malvakten skall fa vara med. Ansokningarna behandlas i
den tur de inkommer. Uttagning av deltagare till camperna gors av SIF:s malvaktsansvarige
efter 15 december 2011.

Ej uttagna malvakter meddelas av SIF:s malvaktsansvarige.

Lagren pagar preliminart under tiden 14-15 april 2012 (se under rubriken tid och ort).

Senaste ansckningsdag 15 november 2011

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt "Utvecklingscamp for
malvakter och malvaktstranare”

Anstkan om bidrag fran IDROTTSLYFTET for projekt skall sokas med nedanstaende
ansokningsmall.
Foreningen kan ansoka om medel i nedanstaende ansokningsmall till:

- Ersattning for campavgift, mat logi och utbildningsmaterial.

Ordforande och kassor skall underteckna ansdkan for att ansokan skall kunna beviljas.

. . N o 0 " Sidan 13 av 42
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Tid och ort
Camperna arrangeras preliminart pa féljande orter och datum, kryssa for er camport (se
respektive region)

Region Camport Datum

Norr Skellefted 14-15 april 2012
Ost Solna 14-15 april 2012
Vést Leksand 14-15 april 2012
Syd Linkoping 14-15 april 2012

Foreningens ansvar

Foreningen tar ansvar for att deras campdeltagare kommer till och fran camporten. Féreningen
ska dessutom informera malsman om att spelaren finns med pa foreningens ansékan som
skickas in. Foreningen ansvarar aven for att kontrollera att deltagarna tagit del av information
som mailats ut infér campen.

Information

Foreningen kommer att informeras via e-post och uttagen spelare kommer kallas via brev.
Foreningen informeras ocksa om det ar nagon ordinarie nominerad som ej antagits.

Om uttagen spelare av nagon anledning ej kan delta ska detta meddelas till angiven
kontaktperson for Campen. Ansvarig kontaktperson kommer anges i kallelsen.

BUDGET for ANSOKAN

For omkostnader for deltagande i campen

soker vi bidrag for Pris Antal Summa

Campavgift for 1 malvakt + 1 malvaktstranare 6 000 kr 1 6 000 | kr

Litteraturpaket for campdeltagare 1 600 kr 1 1600 | kr
Malvaktsparm + DVD-skivor

Vi ansoker om bidrag pa totalt: 7 600 | kr

Utbildningsmaterial erhalles pad camperna och kostnaden for campavgift och
utbildningsmaterial debiteras av SIF sa fort medlen utbetalts till foreningen efter campernas
genomfdrande.

. . . ° o . Sidan 14 av 42
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SPELARUPPGIFTER for ”Utvecklingscamper for malvakter och

malvaktstranare”.

| FORENING

Fyll fullstandigt i uppgifter for 1 malvakt + 1 malvaktstranare.

MALVAKT fodd 1996-1997 (namn)
Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

E-post till mélsman

Allergi etc

MALVAKTSTRANARE (namn)
Fodelsedatum

Gatuadress

Postnummer

Postadress

Tel bostad

Tel mobil

E-post

Allergi etc

Tréanarens Stegutbildning (MV 1 - MV 3)

Projekt nr 3 : Utvecklingscamp for malvakter och méalvaktstranare

Sidan 15 av 42
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se

. . N o o " Sidan 16 av 42
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4. Tre Kronors Hockeyskola - POJKAR

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvégen 1

703 63 Orebro

Tre Kronors Hockeyskola ar en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebéar att
foreningarna erhaller bade speciella tréjor och projektmaterial for genomforandet. Detta
finansieras for foreningen genom en ansékan om projektmedel till Idrottslyftet — se
nedan! Sista ansokningsdatum &r 1 juni 2011.

Projektet innebar ocksa mojligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial.

En speciell utbildningsparm “Tre Kronors Hockeyskola” dar en sérskild instruktions- DVD
ingar. Dessutom medféljer en CD med handledningsmaterial om bade genomforandet av sjalva
Hockeyskolan, olika 6vningsforrad for yngre aldersgrupper samt utrustningstips.

Speciell utbildning for Tre Kronors Hockeyskola — ledare (TKH-ledare)

Den speciella utbildningen for foreningsledare inom TKH sker under en dags sammandragning
av ledarna i de foreningar som sokt projektet. Varje forening erhaller 5 ledarmarken i tyg att
tilldela de som deltar i internutbildningen i féreningen.

Med projektpaketet foljer ocksa bl.a. affischer, dekaler och méjlighet att skriva ut diplom.

”Prova-pa-hockey” i skolan

Det sékraste sattet att na ut till nya deltagare i aldersgrupperna for Tre Kronors Hockeyskola ar
"Prova-pa-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera en
Friluftsdag for elever upp till 3:e klass.

For att lyckas med samarbetet med skolan s maste man vara ute i god tid med kontakterna
med skolan . Dessa behéver initieras redan fore sommarlovet eller i borjan pa lasaret

Vilka man ska kontakta far man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller soka
pa deras hemsida.

Dessutom finns majligheten att kontakta sitt distriktsidrottsforbund for att ansdka om medel for
inkop av material till en laneshop for ishockeyutrustning bade for "Prova-pa-hockey” i skolan
och Tre Kronors Hockeyskola.

Direkt efter att ansokan skickats in till Svenska Ishockeyforbundet (Jan Leonardsson) kommer
omgaende ett speciellt informationspaket att tillstallas foreningen sa man snabbt kan komma
igang med kontakten mot skolan.

Nér det galler aktiviteter under Vintersportlovet finns &ven Handledning och promotionmaterial
framtaget for sadan verksamhet (se budget).
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Senaste ansokningsdag 1 juni 2011

Ansokningstiden utgar den 1 juni 2011 och senast den 1 juli 2011 far féreningar besked om
ansokan beviljats.
Nar det géller antal trojor sa ar tilldelningen for varje beviljad projektansokan 20 trojor.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt ”Tre Kronors
Hockeyskola”. Som férening har man en skyldighet att informera sin kassor om att denna
ansokan skickats in.

KURS

Utbildning av klubbinstruktérer i ”Tre Kronors Hockeyskola”

Vi kommer att anméla max 2 deltagare till 1-dagskurs for klubbinstruktorer i

”Tre Kronors Hockeyskola™, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas
utvecklingsomraden.

Kryssa for ert omrade (se distrikt)

Utvecklingsomrade Distrikt pa kursorten Kursort Datum
Luled Norrbotten Pited 24 sep
Skellefted Vésterbotten Boliden 25 sep
Ornskéldsvik Angermanland, Jamtland / Harjedalen Ramsele 24 sep
Gavle Medelpad, Halsingland, Géstrikland Séderhamn 25 sep
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 25 sep
Stockholm Syd Stockholm Syd, Sédermanland Kungens kurva 24 sep
Leksand Dalarna, Véstmanland Borlénge 24 sep
Karlstad Vérmland, Orebro Lén Orebro 24 sep
Jonkaping Ostergotland, Sméland, Gotland Trands 24 sep
Vastergotland Vastergotland Borés 25 sep
Goteborg Goteborg, Bohuslén / Dal Goteborg 24 sep
Malmo Skane, Blekinge Glimakra 25 sep

Kursen genomfors enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangorer / administratorer.
Utbildningen av klubbinstruktérer i "Tre Kronors Hockeyskola” genomfors med utgangspunkt
fran ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingar i en beviljad Idrottslyftsansokan.
Ersattning for kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhallas genom denna ansékan
(se budget).

Klubbinstruktdrerna ska efter 1-dagskursen ansvara for utbildning av spelare, tranare och
foraldrar i den egna féreningen vid minst 3 traffar.

| samband med denna kurs erhéller foreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som
foreningen ska anvénda i sitt foreningsarbete.
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VERKSAMHETEN | FORENINGEN

Efter denna ledarutbildning ska klubbinstruktorerna, i féreningsregi, genomfora utbildning av
spelare, tranare och foréldrar.

Ersattning for denna féreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhallas genom
denna ansdkan (se budget).

Verksamheten i foreningen kan med fordel bedrivas som SISU- och LOK-stddsverksamhet.
Ta kontakt med Idrottsforbundet och SISU)!

PROGRAMFORSLAG FOR FORENINGSUTBILDNING

Utifran material i utbildningspaketet for ”Tre Kronors Hockeyskola™ genomfor foreningen
internutbildning under minst 3 traffar enligt nedanstaende forslag men med full frihet for
foreningen att genomfora ett helt eget uppléagg.

Traff 1 : Hockeyskoleledartraff

De utbildade foreningsinstruktdrerna samlar foreningens 6vriga hockeyskoleledare. De
presenterar utbildningsmaterialet och redogdér for hur de anser att foreningen ska bedriva
verksamheten fortsattningsvis. Hockeyskoleledarna far i uppdrag att genomféra en foraldratraff
dar Tre Kronors Hockeyskola presenteras.

Traff 2 : Foraldratraff
Hockeyskoleledarna genomfor en foréaldratraff dar forutsattningarna for Tre Kronors
Hockeyskola presenteras.

Traff 3 : Hockeyskoleledartraff

Hockeyskoleledarna samlas for att fortsatta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors
Hockeyskola”.

Hur kan fler foraldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola?

Hur kan foreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola?

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2011

= AnsOk om bidrag for Idrottslyftsmedel

= Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen

» Informera ungdomar och foraldrar i naromradet om foreningens hockeyskola
= Paborja samarbete med skolan

24 eller 25 sep
= Utbildning av foreningsinstruktorer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till
deltagarna och foreningen)

Efter genomgangen kurs

= Utbildning av tranare i den egna féreningen.

= Utbildning av foraldrar i den egna foreningen.
= Samarbeta med skolan.
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Fore maj 2012

= Aterrapportering sker pé speciellt formular som dversindes i februari 2012 som ska
och aterséndas senast 30 april.

= Utebliven aterrapportering innebar aterbetalning av erhallna medel for internutbildn
foreningen
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BUDGET for ANSOKAN "TRE KRONORS HOCKEYSKOLA”

Obs! Onskas mer material &4n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

LEDARUTBILDNING

[ ]1eller ] 2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 2500 | kr

1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig for "Prova pa hockey” i skolan

1. Deltotal ledarutbildningar

2 500

PAKET TROJOR + ARBETSMATERIAL

[ ]1 paket tréjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 bl och 10 gula)

4 000

[ 110 st Affischer "Tre Kronors Hockeyskola”

200

[ ]10 st Affischer ”Bra, Béttre, Bredare”

200

[ 15 st Utbildningsparmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD — skiva och
Handledar- CD

2 750

[ ] 100 st dekaler "Tre Kronor”

750

[] 75 Foraldrafoldrar + SISU-handledning

1500

[ ]5st Ledarmarken i tyg (1 ledarméarke per kursdeltagare ingar i kursavgiften)

375

2. Deltotal tréjor och arbetsmaterial

9.975

1. Deltotal ledarutbildningar +

2 500

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT

(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomférande bidrag)

12.475

Totalt for SIF att fakturera
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen fatt sitt bidrag utbetalt)

12 475

Diplom kan skrivas ut fran www.coachescorner.nu

OBS! Trojor, arbets- och utbildningsmaterial ar féreningens egendom och ska aterlamnas till féreningen efter

anvandandet .
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BUDGET fér ANSOKAN "PROVA PA HOCKEY”

Obs! Onskas mer material 4n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

1. Promotionmaterial och handledningar
For genomfdérande av "Prova-pa-hockey” i skolan soker vi bidrag for promotion- och
handledarmaterial

IDROTTS
lyftet

‘&

25 st Affisch-paket "Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
5st  Handlednings-DVD “Prova-pa-hockey” i skolan 250 | Kkr
25 st Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 | kr
100 st Paket med Dekaler ”Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
VERKSAMHET | FORENINGEN
2.Genomférandebidrag
For omkostnader kring aktiviteter soker vi bidrag till genomférandeomkostnader
enligt nedanstaende
Féreningsinformation och lokal 1000
2. Deltotal : Genomforandebidrag i foreningen 1000
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
2. Deltotal : Genomférandebidrag + | 1000
Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT =| 2750
Totalt for SIF att fakturera =] 1750
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen erhallit sitt bidrag utbetalt efter
genomforandet)
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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5. Tre Kronors Hockeyskola - ELICKOR

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvégen 1

703 63 Orebro

Tre Kronors Hockeyskola ar en rekryteringsmodell i ishockey. Detta innebar att féreningarna
erhaller bade speciella trojor och projektmaterial for genomforandet. Detta finansieras for
foreningen genom en ansékan om projektmedel till Idrottslyftet.

Numera finns ett speciellt projekt for flickor i Tre Kronors Hockeyskola. Det
kan sokas som ett speciellt projekt aven om klubben séker projektet Tre
Kronors Hockeyskola for pojkar. Sista ansékningsdatum ar 1 juni 2011.

Projektet innebar ocksa mojligheter till speciella ledarutbildningar och utbildningsmaterial i
form av en speciell utbildningsparm ”Tre Kronors Hockeyskola” dar en sérskild instruktions-
DVD ingar. Dessutom medféljer en CD med handledningsmaterial om bade genomférandet av
sjalva Hockeyskolan, olika 6vningsforrad for yngre aldersgrupper samt utrustningstips.

Bade ledare for pojkarnas och flickornas ishockeyskola far samma utbildningsparm.

En speciell utbildning ingar for Tre Kronors Hockeyskola — ledare (TKH-ledare) och den galler
bade de som leder flickornas och pojklarnas ishockeyskolor.

Den speciella utbildningen for féreningsledare inom Tre Kronors Hockeyskola sker under en
dags sammandragning av ledarna i de féreningar som sokt projekten. Varje forening erhaller 5
ledarmérken i tyg att tilldela de som deltar i internutbildningen.

Med projektpaketet foljer ocksa bl.a. affischer, dekaler och méjlighet att skriva ut diplom.

Illustrationerna pa promotionmaterial till flickornas ishockeyskola har
andra illustrationer med unga flickor pa bilderna.

”Prova-pa-hockey” i skolan

Det sékraste sattet att na ut till nya deltagare i aldersgrupperna for Tre Kronors Hockeyskola ar
"Prova-pa-hockey” i skolan. Det sker enklast genom att i samarbete med skolan arrangera en
Friluftsdag for elever upp till 3:e klass.

For att lyckas med samarbetet med skolan s3 maste man vara ute i god tid med kontakterna
med skolan. Dessa behdver initieras redan fore sommarlovet eller i borjan pa lasaret.

Vilka man ska kontakta far man veta genom att kontakta skolledningen i kommunen eller soka
pa deras hemsida.

Dessutom finns majligheten att kontakta sitt distriktsidrottsforbund for att ansdka om medel for
inkop av material till en laneshop for ishockeyutrustning bade for "Prova-pa-hockey” i skolan
och Tre Kronors Hockeyskola.

Direkt efter att ansokan skickats in till Svenska Ishockeyforbundet (Jan Leonardsson) kommer
omgaende ett speciellt informationspaket att tillstallas foreningen sa man kan snabbt komma
igang med kontakten mot skolan.

Nér det galler aktiviteter under Vintersportlovet finns &ven Handledning och promotionmaterial
framtaget for sadan verksamhet (se budget).
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Senaste ansokningsdag 1 juni 2011

Ansokningstiden utgar den 1 juni 2011 och senast den 1 juli 2011 far féreningar besked om
ansokan beviljats.
Nar det géller antal trojor sa ar tilldelningen for varje beviljad projektansokan 20 trojor.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt ”Tre Kronors
Hockeyskola”. Som férening har man en skyldighet att informera sin kassor om att denna
ansokan skickats in.

KURS

Utbildning av klubbinstruktérer i ”Tre Kronors Hockeyskola”

Vi kommer att anméla max 2 deltagare till 1-dagskurs for klubbinstruktorer i

”Tre Kronors Hockeyskola™, som arrangeras i vart och ett av Hockeykonsulenternas
utvecklingsomraden.

Kryssa for ert omrade (se distrikt)

Utvecklingsomrade Distrikt pa kursorten Kursort Datum
Luled Norrbotten Pited 24 sep
Skellefted Vésterbotten Boliden 25 sep
Ornskéldsvik Angermanland, Jamtland / Harjedalen Ramsele 24 sep
Gavle Medelpad, Halsingland, Géstrikland Séderhamn 25 sep
Stockholm Norr Uppland, Stockholm Norr Sollentuna 25 sep
Stockholm Syd Stockholm Syd, Sédermanland Kungens kurva 24 sep
Leksand Dalarna, Véstmanland Borlénge 24 sep
Karlstad Vérmland, Orebro Lén Orebro 24 sep
Jonkaping Ostergotland, Sméland, Gotland Trands 24 sep
Vastergotland Vastergotland Borés 25 sep
Goteborg Goteborg, Bohuslén / Dal Goteborg 24 sep
Malmo Skane, Blekinge Glimakra 25 sep

Kursen genomfors enligt ovan med Hockeykonsulenterna som kursarrangorer / administratorer.
Utbildningen av klubbinstruktérer i "Tre Kronors Hockeyskola” genomfors med utgangspunkt
fran ett speciellt utbildningspaket (se budget) som ingar i en beviljad Idrottslyftsansokan.
Ersattning for kursavgiften och utbildningsmaterial kan erhallas genom denna ansékan
(se budget).

Klubbinstruktdrerna ska efter 1-dagskursen ansvara for utbildning av spelare, tranare och
foraldrar i den egna féreningen vid minst 3 traffar.

| samband med denna kurs erhéller foreningsrepresentanterna det utbildningsmaterial som
foreningen ska anvénda i sitt foreningsarbete.

. Sidan 24 av 42
Projekt nr 5 : Tre Kronors Hockeyskola - FLICKOR



IDROTTS
Iyftet

‘&

VERKSAMHETEN | FORENINGEN

Efter denna ledarutbildning ska klubbinstruktorerna, i féreningsregi, genomfora utbildning av
spelare, tranare och foréldrar.

Ersattning for denna féreningsverksamhet och utbildningsmaterial kan erhallas genom
denna ansdkan (se budget).

Verksamheten i foreningen kan med fordel bedrivas som SISU- och LOK-stddsverksamhet.
Ta kontakt med Idrottsforbundet och SISU)!

PROGRAMFORSLAG FOR FORENINGSUTBILDNING

Utifran material i utbildningspaketet for ”Tre Kronors Hockeyskola™ genomfor foreningen
internutbildning under minst 3 traffar enligt nedanstaende forslag men med full frihet for
foreningen att genomfora ett helt eget uppléagg.

Traff 1 : Hockeyskoleledartraff

De utbildade foreningsinstruktdrerna samlar foreningens 6vriga hockeyskoleledare. De
presenterar utbildningsmaterialet och redogdér for hur de anser att foreningen ska bedriva
verksamheten fortsattningsvis. Hockeyskoleledarna far i uppdrag att genomféra en foraldratraff
dar Tre Kronors Hockeyskola presenteras.

Traff 2 : Foraldratraff
Hockeyskoleledarna genomfor en foréaldratraff dar forutsattningarna for Tre Kronors
Hockeyskola presenteras.

Traff 3 : Hockeyskoleledartraff

Hockeyskoleledarna samlas for att fortsatta arbetet med utbildningsmaterialet ”Tre Kronors
Hockeyskola”.

Hur kan fler foraldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola?

Hur kan foreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola?

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2011

= AnsOk om bidrag for Idrottslyftsmedel

= Forberedelser och planering av praktiskt genomférande i féreningen

» Informera ungdomar och foraldrar i naromradet om foreningens hockeyskola
= Paborja samarbete med skolan

24 eller 25 sep
= Utbildning av foreningsinstruktorer vid Idrottslyftskurs (speciell kallelse skickas till
deltagarna och foreningen)

Efter genomgangen kurs

= Utbildning av tranare i den egna féreningen.

= Utbildning av foraldrar i den egna foreningen.
= Samarbeta med skolan.
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Fore maj 2012

= Aterrapportering sker pé speciellt formular som dversindes i februari 2012 som ska
och aterséndas senast 30 april.

= Utebliven aterrapportering innebar aterbetalning av erhallna medel for internutbildn
foreningen
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BUDGET for ANSOKAN "TRE KRONORS HOCKEYSKOLA”

Obs! Onskas mer material &4n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

LEDARUTBILDNING

[ ]1eller ] 2 deltagare i 1- dagars ledarutbildning 2500 | kr

1 av de 2 deltagarna skall vara ansvarig for "Prova pa hockey” i skolan

1. Deltotal ledarutbildningar

2 500

PAKET TROJOR + ARBETSMATERIAL

[ ]1 paket tréjor med Tre Kronors emblem (20 st varav 10 rosa och 10 grona)

4 000

[ 110 st Affischer "Tre Kronors Hockeyskola”

200

[ ]10 st Affischer ”Bra, Béttre, Bredare”

200

[ 15 st Utbildningsparmar ”Tre Kronors Hockeyskola” inklusive DVD — skiva och
Handledar- CD

2 750

[ ] 100 st dekaler "Tre Kronor”

750

[] 75 Foraldrafoldrar + SISU-handledning

1500

[ ]5st Ledarmarken i tyg (1 ledarméarke per kursdeltagare ingar i kursavgiften)

375

2. Deltotal tréjor och arbetsmaterial

9.975

1. Deltotal ledarutbildningar +

2 500

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT

(deltotal kursavgifter och utbildningsmaterial + deltotal genomférande bidrag)

12.475

Totalt for SIF att fakturera
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen fatt sitt bidrag utbetalt)

12 475

Diplom kan skrivas ut fran www.coachescorner.nu

OBS! Trojor, arbets- och utbildningsmaterial ar féreningens egendom och ska aterlamnas till féreningen efter

anvandandet.
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BUDGET fér ANSOKAN "PROVA PA HOCKEY”

Obs! Onskas mer material 4n nedan kan detta bestéllas pa www.coachescorner.nu

1. Promotionmaterial och handledningar
For genomfdérande av "Prova-pa-hockey” i skolan soker vi bidrag for promotion- och
handledarmaterial

IDROTTS
lyftet

‘&

25 st Affisch-paket "Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
5st  Handlednings-DVD "Prova-pa-hockey” i skolan 250 | kr
25st  Affisch-paket Vintersportlovs -aktiviteter 500 | kr
100 st Paket med Dekaler “Prova-pa-hockey” i skolan 500 | kr
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
VERKSAMHET | FORENINGEN
2.Genomférandebidrag
For omkostnader kring aktiviteter soker vi bidrag till genomférandeomkostnader
enligt nedanstaende
Féreningsinformation och lokal 1000
2. Deltotal : Genomforandebidrag i foreningen 1000
1. Deltotal : Promotionmaterial och handledningar 1750
2. Deltotal : Genomférandebidrag + | 1000
Vi ansoker harmed om ett bidrag pa TOTALT =| 2750
Totalt for SIF att fakturera =] 1750
(fakturering fran SIF sker direkt efter att foreningen erhallit sitt bidrag utbetalt efter
genomforandet)
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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6. Klubbtranarutbildning - Pojklagstranare

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Klubbtrénarutbildningar genomfors detta ar i samband med fyra av vara 11
utvecklingscamper.

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT “Klubbtranarutbildning” som
genomfors i samband med fyra av utvecklingscamperna.

Denna utbildning galler som fortbildning.

Senaste anstkningsdag 1 juni 2011

Camperna ar forlagda till: Landsbro
Munkfors
Norrtéalje
Harnésand

Totalt kommer preliminart 60 klubbtranare (15 pa varje ort) att beviljas plats efter ansokan fran
tranarens férening. Tranare med spelare nominerade till camper kommer att prioriteras vid
uttagning utifran inkomna ansékningar i turordning.

Efter nominering av deltagare far bade foreningen och de enskilda personerna besked samt
information om tid, plats och form for kursen de erbjuds att delta i.

Aven foreningar vars ansokan ej beviljats erhéller besked.

(féreningens namn)
soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt

”Klubbtranarutbildning ”. Som férening har man en skyldighet att informera sin kassér om
att denna ansokan skickats in.

Uppgifter om féreningens spelare

Antal U 15 -U 16 lag

Totalt antal 96-or i klubben Totalt antal 97-or i klubben

Bidrag till Kursavgifter och Utbildningsmaterial
| nedanstaende ansdkningsmall kan medel sokas for Kursavgiften och Utbildningsmaterial till
”Klubbtranarutbildning ” for 1 st ungdomstranare
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KURS

Klubbtréanarutbildning

Rangordna ditt val av alternativ nedan med siffra 1 och 2. Efter nominering placeras deltagarna
pa ett av de valda alternativen

Var forening anmaéler foljande UNGDOMSTRANARE

8-9 oktober Landsbro
8-9 oktober Munkfors
8-9 oktober Hérndsand
8-9 oktober Norrtalje
Namn

Telefon E-post
Postadress

Postnummer

Postort

Trénade sasongen 10-11

Tranar sasongen 11-12

Efter nominering placeras tranaren pa ett av alternativen.
Efter beviljad ansokan far d&ven den som nominerats en personlig kallelse till kursen.

Foreningen meddelar tranaren att man ansokt om Klubbtranarutbildning.

FORUTSATTNINGAR

Klubbtranarutbildning genomférs under 2 dagar med 1 6vernattning.

| kursavgiften ingar mat och logi samt kursavgift och kurslitteratur enligt nedan detaljerad
beskrivning.

Resa till och fran kursen betalas av kursdeltagaren sjalv eller dennes forening.

BERORDA
Malet &r att bredda och forbattra pojk- och juniorishockey med sikte pa elit genom fortbildning
och kompetenshojning hos tranarkaren som handhar lagst U 14,

KRAV

For att kunna anmaélas kravs att man trénar ett ungdoms- eller juniorlag.

Det &r foreningarna som avgor vilka deltagare som ska anmélas. Om aterrapportering ej skett
av foreningen i nagot tidigare beviljat Idrottslyftsprojekt kan ansokan ej beviljas.
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Utbildningens innehall
Bygger pa campens innehall for spelarna nar det galler teori och praktik

1) Spelet mot och runt mal

2) Néarkampsspel

3) Skridskoteknik

4) Passningar och mottagningar
5) Backspel och forwardsspel
6) Malvaktsspel

Utbildningens idé

Idén ar att vi pa utvecklings- och landslagsavdelningen vill fa ut vart budskap och det innehall
som bedrivs pa vara camper, sa att detta blir ett naturligt innehall i spelarnas vardagliga traning
pa hemmaplan

Mycket av ansvaret for hur bra denna utbildning blir vilar pa dig som individ, att du ar aktiv,
pratar med kollegor, stoter och bléter samt utbyter erfarenheter.

For spelarna
For spelarna &r lagret en camp med fokus pa spelarnas individuella utveckling!

VERKSAMHET | FORENINGEN

Kursdeltagaren ska for att nomineras av foreningen ha forbundit sig att ansvara for
internutbildning av foreningens 6vriga tranare i ungdomsishockeyn vid minst 3
utbildningstillfallen.

Antal ungdomstranare i var forening som kommer beréras vid minst 3
utbildningstillfallen

Antal spelare som indirekt kommer bertras

Var ansékan avser ovanstaende person som har forklarat sig villig att ansvara for
internutbildningen i féreningen eller i samverkan med andra féreningar.

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2011

- Ansok om bidrag for idrottslyftsmedel till utbildningen.
Fore 15 september 2011

- Kallelse skickas ut till deltagare

Efter genomgangen kurs

- Internutbildning i féreningen enligt inlamnad plan.
Fore maj 2012

- Aterrapportering sker pa speciellt formulir. Detta ska ifyllas och &tersandas senast 30 april..
- Utebliven aterrapportering innebér aterbetalning av erhallna medel for internutbildningen i
foreningen.
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BUDGET for ANSOKAN

Forutsattningar:
KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL

IDROTTS
lyftet

‘&

Varje klubb far utbilda max 1 ungdomstranare som ocksa ska ansvara for internutbildning i

foreningen.

KURSAVGIFTER
For utbildning av tréanare soker vi bidrag for kursavgifter

e 2300 kr i form av kursavgift for 2 dagar
UTBILDNINGSMATERIAL

e 1 st parm "Ovningsbanken”

e 1st”ABC- parm” a’750 kr

e 1stparm Vagen till Elit4

Kursavgift och kurslitteratur ger TOTALT i1 BIDRAG:

Totalt for SIF att fakturera foreningen

(fakturering fran SIF sker sedan ansokt och beviljat bidrag tillstéllts foreningens konto)

2300

750

750

750

4550

4550
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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7. Klubbtranarutbildning — Flicklagstranare

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyforbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Klubbtranarutbildningar genomférs i samband med de fyra U13-16 camper for flickor som
arrangeras av SIF.

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT “Klubbtranarutbildning” som
genomfors i samband med fyra av camperna. Denna utbildning géller som fortbildning.

Senaste ansokningsdag 15 november 2011

Camperna ar forlagda 21 - 22 januari 2012 till: ~ Nordmaling
Gnesta
Munkfors
Landsbro

Totalt kommer preliminart 40 klubbtranare (10 pa varje ort) att beviljas plats efter ansokan fran
tranarens forening. Tranare med spelare nominerade till camper kommer att prioriteras vid
uttagning utifran inkomna ansékningar i turordning.

Efter nominering av deltagare far bade féreningen och de enskilda personerna besked samt
information om tid, plats och form fér kursen de erbjuds att delta i.

Aven foreningar vars ansokan ej beviljats erhéller besked.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet for projekt
”Klubbtranarutbildning”. Som forening har man en skyldighet att informera sin kassor om
att denna ansokan skickats in.

Uppgifter om féreningens spelare

Antal flicklag i klubben ] Totalt antal flickor i klubben | |

Bidrag till Kursavgifter och Utbildningsmaterial
I nedanstaende ansokningsmall kan medel sokas for Kursavgiften och Utbildningsmaterial till
”Klubbtranarutbildning” for 1 st ungdomstranare
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IDROTTS
lyftet
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KURS

Klubbtréanarutbildning

Rangordna ditt val av alternativ nedan med siffra 1 och 2. Efter nominering placeras deltagarna
pa ett av de valda alternativen

Var forening anmaéler féljande UNGDOMSTRANARE

Nordmaling 21-22 jan 2012
Gnesta 21-22 jan 2012
Munkfors 21-22 jan 2012
Landsbro 21-22 jan 2012
Namn

Telefon E-post
Postadress

Postnummer

Postort

Trénade sasongen 10-11

Tranar sasongen 11-12

Efter nominering placeras tranaren pa ett av alternativen.
Efter beviljad ansokan far d&ven den som nominerats en personlig kallelse till kursen.

Foreningen meddelar tréanaren att ni ansokt om Klubbtranarutbildning.

FORUTSATTNINGAR

Klubbtranarutbildning genomférs under 2 dagar med 1 6vernattning.

| kursavgiften ingar mat och logi samt kursavgift och kurslitteratur enligt nedan detaljerad
beskrivning.

Resa till och fran kursen betalas av kursdeltagaren sjélv eller dennes forening.

BERORDA
Malet &r att bredda och forbattra dam- och flickishockeyn med sikte pa elit genom fortbildning
och kompetenshojning hos tranarkaren som handhar dam- flicklag.

KRAV

For att kunna anmélas krévs att man trénar ett ungdoms- eller juniorlag.

Det ar foreningarna som avgor vilka deltagare som ska anmalas. Om aterrapportering ej skett
av foreningen i nagot tidigare beviljat Idrottslyftsprojekt kan ansokan ej beviljas.
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Utbildningens innehall
Bygger pa campens innehall for spelarna nar det galler teori och praktik

1) Spelet mot och runt mal

2) Néarkampsspel

3) Skridskoteknik

4) Passningar och mottagningar
5) Backspel och forwardsspel
6) Malvaktsspel

Utbildningens idé

Idén ar att vi pa utvecklings- och landslagsavdelningen vill fa ut vart budskap och det innehall
som bedrivs pa vara camper, sa att detta blir ett naturligt innehall i spelarnas vardagliga traning
pa hemmaplan

Mycket av ansvaret for hur bra denna utbildning blir vilar pa dig som individ, att du ar aktiv,
pratar med kollegor, stoter och bléter samt utbyter erfarenheter.

For spelarna
For spelarna &r lagret en camp med fokus pa spelarnas individuella utveckling!

VERKSAMHET | FORENINGEN

Kursdeltagaren ska for att nomineras av foreningen ha forbundit sig att ansvara for
internutbildning av foreningens 6vriga tranare i ungdomsishockeyn vid minst 3
utbildningstillfallen.

Antal ungdomstranare i var forening som kommer beréras vid minst 3
utbildningstillfallen

Antal spelare som indirekt kommer bertras

Var ansékan avser ovanstaende person som har forklarat sig villig att ansvara for
internutbildningen i féreningen eller i samverkan med andra féreningar.

FORSLAG TILL TIDSPLAN

Fore 1 juni 2011

- Ansok om bidrag for idrottslyftsmedel till utbildningen.

Fore 15 september 2011

- Kallelse skickas ut till deltagare

Efter genomgangen kurs

- Internutbildning i féreningen enligt inlamnad plan.

Fore maj 2012

- Aterrapportering sker pa speciellt formular. Detta ska ifyllas och atersandas senast 30 april.

- Utebliven aterrapportering innebér aterbetalning av erhallna medel for internutbildningen i
foreningen.
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BUDGET for ANSOKAN

Forutsattningar:
KURSAVGIFTER och UTBILDNINGSMATERIAL

IDROTTS

lyftet

‘&

Varje klubb far utbilda max 1 ungdomstranare som ocksa ska ansvara for internutbildning i

foreningen.

KURSAVGIFTER
For utbildning av tréanare soker vi bidrag for kursavgifter

e 2300 kr i form av kursavgift for 2 dagar
UTBILDNINGSMATERIAL
e 1 st parm "Ovningsbanken”
e 1st”ABC- parm” a’750 kr

e 1 stparm Vagen till damelit

Total kursavgifter och kurslitteratur ger
TOTALT i BIDRAG:

Totalt for SIF att fakturera foreningen

(fakturering fran SIF sker sedan ansokt och beviljat bidrag tillstéllts foreningens konto)

2300

750

750

750

4550

= 4550
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lyftet

‘&

(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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8. VM symposium / Vagen till Elit del 6

Till Idrottslyftet

Svenska Ishockeyférbundet
Att. Jan Leonardsson
Virkesvagen 1

703 63 Orebro

Ansokan om bidrag fran Idrottslyftet for PROJEKT VM symposium for ungdoms och
juniortranare / Vagen till Elit del 6” som genomfors 4-6 maj 2012 i Stockholm.

Senaste ansokningsdag 15 november 2011

Totalt kommer 200 personer fran 100 foreningar att beviljas plats. Foreningar med deltagare pa
”Végen till Elit, del 1 - 5” har foretrade vid nomineringarna.

Efter nominering av deltagare far bade féreningen och de enskilda personerna besked samt
information om tid, plats och form for kursen.

Aven foreningar vars ansokan ej beviljats erhéller besked.

(féreningens namn)

soker medel fran Idrottslyftet hos Svenska Ishockeyforbundet
for projekt "VM symposium for ungdoms och juniortranare”.

I nedanstaende ansékningsmall kan medel sokas for:

- Kursavgiften till VM symposium fér ungdoms och juniortranare / Vagen till Elit del
6” for 2 st ungdoms- / juniortrénare.

- Kostnader for studiematerial.
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KURS

e Kurs for juniorutveckling, mot béttre lag och spelare samt béttre ledar- och tranarskap.

FORM
e Detta tranarsymposium pa 3 dagar &r sjatte aret i en langsiktig utvecklingsplan.

BERORDA

e Totalt nomineras 200 juniortranare till denna utbildning efter ansékningar genom
foreningarna — galler totalt bade ungdoms- och juniortranare i foreningen.

e Foreningar som deltog pa "Vagen till Elit, del 1 - 5” och som inkommit med anstkan i tid
inom ramen for 200 ansékningar kommer att prioriteras.

KRAV
e Om aterrapportering ej skett fran foreningen av tidigare genomfort Idrottslyftsprojekt kan
ansokan ej beviljas.

Narmare detaljer
e Sevidare i kommande utforlig kallelse efter beviljad ansokan.

FORSLAG TILL TIDSPLAN for klubbens atgarder

Fore 15 november 2011
- Ansok om bidrag for Idrottslyftsmedel genom denna ansokningsmall.
- Informera berérda ungdoms- och juniortréanare att de anmals.

Efter besked om beviljad ansékan

- Informera ungdoms- och juniortrénare att ansdkan blivit beviljad.

- Utbildning vid kurs av nominerade trénare (speciell kallelse skickas till deltagarna).
- Kassoren ska informeras om ansdkan

. . . .. . . . ) Sidan 40 av 42
Projekt nr 8 : VM symposium for ungdoms och juniortranare / VVagen till Elit del 6



IDROTTS
lyftet

‘&

DELTAGANDE TRANARE
TRANARE (ange namnen i rangordning)
1) Namn

Mobiltelefon E-post
2) Namn

Mobilelefon E-post

EXTRA tranare som anmals mot avgift om 7 800 kr UTAN bidrag

3) Namn

Mobilelefon E-post
4) Namn

Mobilelefon E-post

Efter beviljad ansokan far den eller de som nominerats en personlig kallelse till kursen.

BUDGET for ANSOKAN

Forutsattningar:
KURS och UTBILDNINGSMATERIAL

e Varije klubb far utbilda max 2 ungdoms- och juniortranare.

For utbildning av tréanare soker vi bidrag for Pris
Kursavgift for 1 st ungdoms- / juniortranare, 3 dagar 7 800 kr
Kursavgift for 1 st ungdoms- / juniortranare, 3 dagar 7 800 kr

Vi ansoker harmed om ett bidrag pa
TOTALT

Kursavgift for EXTRA ungdoms- / juniortranare, 3 dagar 7 800 kr
UTAN BIDRAG
(Kursavgifterna faktureras av SIF direkt efter att anstkta medel utbetalts till féreningen)

Antal Summa

1

7 800
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(féreningens namn)

ANSVARIGA
Ansvarig for anmélan fran féreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

KASSOR i foreningen

Namn

Telefon E-post

Postadress

/ underskrift av ordférande i huvudféreningen / underskrift av kassor i huvudféreningen

Namnfortydligande ordf

Foreningens postadress

Foreningens telefon E-post

Huvudféreningens postgiro

Huvudféreningens bankgiro

Har Du fragor kontakta garna

Hockeykonsulenten eller ring Projektledaren for Idrottslyftet — Jan Leonardsson
Mobil: 070 - 445 04 44

E-mail: jan.leonardsson@swehockey.se
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