Svenska Ishockeyforbundet inbjuder till

Hockey Convention
BOSON

Hockey Convention

Individuell utveckling och
nivaanpassad traning i
teori och praktik

3-4 april 2004

2 &
I S WO 1 Wil

Anméiliig nut
- begransat antal platser



BOSON

Hockey Convention

3-4 april 2004

BOSON

Hockey Convention

BOSON

Hockey Convention

3-4 april 2004

INNEHALL

"Russinprojektet" ett satt att utveckla juniorer
TORGNY BENDELIN

Coach for JVM- landslaget och projektledare for
"Russinprojektet”. Ansvarar for talangutvecklingen

av vara mest lovande svenska juniorer. Erfarenhet
under 20 ars tid pa olika nivaer inom elitishockeyn
bl.a. i AIK, Leksand, Linkoping, Vita Hasten och
Tingsryd. Har berattar han om talangutveckling
genom "Russinprojektet".

Svensk malvaktsutveckling

HANS SKOGLUND, GOTE WALITALO,

NIZZE LANDEN och STEFAN LADHE

Svenska Ishockeyforbundets Malvaktsprojekt
presenteras av projektledare Hans Skoglund som
tillsammans med sina malvaktsexperter i projektet
aven genomfor ett malvaktspass pa is i Dahlénhallen.
Gote Walitalo, Elit - och landslagsmalvakt uppvaxt i
malvaktsplantskolan Kiruna. Nizze Landén, méalvakts-
tranare i SIF:s landslagsorganisation. Stefan Ladhe,
malvaktstranare i Hammarby och Farjestad.

Jobbar at Sweden Hockey Institute.

Juniorlandslag, utvardering av JVM 2004
MYGGAN WALLIN och TORGNY BENDELIN
Rapport fran JVM 2004. Hur var JVM-lagets
forberedelser och insatsen vid JVM i Finland?
Hur star sig vara svenska juniorer internationellt
- individuellt och lagmé&ssigt? Myggan Wallin
redogor dessutom for struktur och strategi kring
vara juniorlandslag.

Kosttillskott och dopning

MARTEN FREDRIKSSON och GORAN KENTTA
Marten Fredriksson ar fystranare och instruktor pa
distrikt-, regions- och landslagsniva. Anstalld vid
Idrottshogskolan i Stockholm pa Laboratoriet for
Tillampad Idrottsvetenskap samt anstélld av Sveriges
Olympiska Kommitté. Géran Kenttd, Fil.Dr i Psykologi
med inriktning mot idrottspsykologi. Arbetar idag som
forskare vid Idrottshdgskolan i Stockholm.

Ledarskap for barn och ungdom

OLLE ANFELT

Beteendevetare som jobbat 10 &r vid Orebro
universitet. Ansvarig for SOK:s ledarutvecklings-
program och idrottspsykologiska radgivning.

Jobbar med ett antal olympiska landslag och
landslagsaktiva infér OS i Aten 2004 och Turin 2006.
Forfattare till ett flertal bécker om ledarskap fér barn
och ungdomar.

Sverige som internationell ishockeyarrangor
MICHAEL ENGLUND

Svenska Ishockeyforbundets generalsekreterare med
operativt ansvar gentemot IIHF for Sverige som
internationell ishockeyarrangér. Redogor for

World Cup 2004, VM-anstkan, Euro Hockey Tour
och Sweden Hockey Games.




BOSON

BOSON dg
Hockey Convention D Hockey Convention
Individet|] wiweckling och D Il yi dsicll sitveohibeng ach
nivasnps sl irasang nivaanpasand twaning i

feor och pridabik heori ostth peakkih

el Hockey Convention stk

Fysisk traning for barn och ungdom

LEIF LARSSON och KJELL-AKE GUSTAVSSON

Leif Larsson ar verksam pa Bosons testklinik. Ansvarig
for bl.a fystraningen for Djurgardens ishockey- och
fotbollslag samt SOK:s verksamhet med fysiska profiler.
Kjell-Ake Gustavsson, Svenska Ishockeyforbundets
fysiologiska expert som skrivit utbildningsmaterialet
"Ishockeyns fysiologi". Varit verksam som hockey-
trAnare i Hammarby och Tumba.

Utbildad pa Idrottshogskolan.

Ishockeyns ABC och Spelforstaelse
CHRISTER HOGLUND

Har erfarenhet fran alla tankbara nivaer i

ungdoms- och juniorishockey. Alltifrdn juniorlandslag,
ishockeygymnasium och som flitigt anlitad forelasare
och instruktoér vid SIF:s stegutbildningar.

Har utarbetat "ABC- boken i ishockey" som far sin
premiarpresentation vid Hockey Convention pa
Boson. Christer visar dessutom bade i teori och
praktik hur videon "Spelforstaelse" kan anvandas av

instruktorer/tranare.
Tekniktraning pa barmark

. N TOMAS STORM
Teknik och Sakerhet Specialist pa ishockeyteknik p& ungdomsniva samt
CIE ‘]ERNSPETS . . flitigt anlitad for att tekniskt utveckla NHL-spelare i bl.a
Ll S i L oc_h hockeyutvecklare pa Detroit. Verksam pa olika NHL-camps och i Hammarbys
mlgrkrjadsleda_nde materlalt|||v_erkaren 2Ol ungdomsverksamhet. Ofta anlitad forelasare nar det
Forelaser om ishockeyutrustningens betydelse ur galler skridsko- och klubbteknik.

sakerhets- och ekonomiskt perspektiv.

Ishockey - lagsporternas mangkamp

AGNE BERGWALL

Agne Bergwall &r personlig trénare for
mangkamperskan Carolina Klift. Ishockeyns fysiska
kvalitetskrav paminner mycket om mangkamp.
Agne redogor for den langsiktiga individuella
utvecklingsplan som fért Carolina fram till en
internationell topp-position. Han har erfarenheter som
fystranare for Mjallbys fotbollslag och Véxjos
ishockeylag. Anlitad i fysiologiska sammanhang av
svenska herrlandslaget i handboll.

Tekniktraning pa is

MAGNUS HAVELID och JOHAN TORNBERG

Magnus Havelid ar ansvarig for spelarutvecklingen

hos Svenska Ishockeyférbundet. Forfattare till tre
uppskattade bocker om ishockeytraning for barn och
ungdomar. Huvudcoach i U17-landslaget.

Johan Tornberg f.d elitspelare i Vasteras och Malmao.
Avgjorde VM-finalen 1998 med sitt 1-0 mal mot Finland.
Assisterande coach i Ul7-landslaget.

Moderatorer for BOSON Hockey Convention
JOHAN HEMLIN och ANDERS FORSBERG
Johan Hemlin &r assisterande trénare i Linkdpings HC, tidigare assisterande tranare i Sodertélje SK.
Utbildad pa Bosons folkhogskola. Anders Forsberg ar tranare i Djurgardens J20 lag,
tidigare i Hammarbys J20. Har varit verksam som forbundskapten
i alpina freestylelandslaget, utbildad vid Idrottshégskolan.

Lordag och sondag den 3 - 4 april 2004

Johan Hemlin Torgny Magnus Havelid Marten Agne Bergwall Gote Walitalo Johan Tornberg
Bendelin Fredriksson
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I6rdag 3/4 B =

08.00-09.30 Inregistrering + fika Boson, receptionsfoajén

09.30-09.35 Valkommen, Tommy Boustedt

09.35-09.45 Inledning, Michael Englund

09.45-10.30 Russinprojektet, Torgny Bendelin

10.30-10.45 Benstrackare

10.45-11.30 Juniorlandslag, utvardering J-20,
Myggan Wallin Torgny Bendelin

11.30-12.15 Svensk malvaktsutveckling, Hans Skoglund,
Gote Walitalo, Nizze Landén, Stefan Ladhe

12.15-13.00 Lunch

13.00-14.00 Ledarskap for barn och ungdomar, Olle Anfelt

14.00-14.15 Fika

14.15-15.15 Kosttillskott och dopning, Marten Fredriksson,
Goran Kentta

15.15-15.30 Benstréckare

15.30-16.30 Ishockeyns ABC, Christer Hoglund

16.30-16.45 Benstrackare

16.45-17.30 Teknik och sakerhet, Ulf Jernspets

17.30-19.00 Middag

19.00-20.00 Malvaktsspel, Hans Skoglund, Gote Wélitalo,
Nizze Landén, Stefan Ladhe Praktiskt pa is!

20.00-21.00 Spelforstaelse, Christer Hoglund Praktiskt pa is!

21.00-22.00 Tekniktréning, Magnus Havelid, Johan Tornberg
Praktiskt pd is!

sobndag 4/4

08.30-09.30 Fysisk tréning for barn och ungdomar,
Kjell-Ake Gustavsson, Leif Larsson

09.30-09.45 Benstrackare

09.45-10.45 Fysisk tréning foér barn och ungdomar, Kjell-Ake
Gustavsson, Leif Larsson, Praktiskt pass!

10.45-11.15 Fika

11.15-12.15 Tekniktraning pa barmark, Tomas Storm

12.15-13.15 Lunch

13.15-14.15 Tekniktraning pa barmark, Tomas Storm
Praktiskt pass!

14.15-14.30 Benstrackare

14.30-15.30 Ishockey -lagsporternas mangkamp,
Agne Bergvall

15.30-16.30 Fika, avslutning

Sa har anmaler du dig

Du anmaler dig genom att skicka in anmalnings-
blanketten med vanlig post eller via e-mail. Det gar
aven bra att faxa in Din anmalan pa

nummer 08-910035.

Anmalningsblanketten hittar du &ven som PDF-fil
pa www.coachescorner.nu

samt pA www.swehockey.se.

| deltagaravgiften ingar

= Forelasningar

- Praktiska demonstrationer

- Fika vid 4 tillfallen

- Lunch Iérdag och séndag

- Middag pa l6rdagen

- Konferensmapp med dokumentation av
forelasningarna samt T-shirt

| deltagaravgiften ingar ej

- Resor till och fran Boson

- Boende

Om Du vill bestalla boende pa Boson ring deras
vaxel pa 08-6996600 och ange att din bokning
galler Hockey Convention. Boka snarast om Du
vill bo pa Boson, forst till kvarn galler.

Betalning och bekraftelse

Sa snart vi mottagit Din anmalan skickar vi en
bekraftelse till Dig i form av en faktura pa
deltagaravgiften, (2300:-).

Anmalan registreras sa snart fakturan ar betald.
Anmalan ar bindande, tva tredjedelar av
deltagaravgiften aterfas vid aterbud pa grund av
sjukdom mot uppvisande av lakarintyg.

Har du fragor angaende Bostn Hockey
Convention kontakta Henrik Haraldsson
pa telefon 08-4490428 eller

e-mail: haraldsson@swehockey.se

Boson Hockey Convention galler som
fortbildning pa alla nivaer!

Anmalningsblankett Boson Hockey Convention 2004

GaATUAAIESS. ... e

POSIAAIESS. .. e

TeIETON. ..

FOrENING. ... it
Fakturaadress (om annan &an ovan)

(

~
Jag onskar anmala mig till:
BOSON Hockey Convention,
3-4 april, pris 2300:-

\ _J

Anmalan skickas till:
Utvecklingsavdelningen
Svenska Ishockeyforbundet
Box 5204

121 16 JOHANNESHOV
eller faxas till 08-910035




