INBJUDAN TILL )
ISHOCKEYNS TRANINGSLARA 2

18-20 maj 2012

Kursens syfte ar att ge deltagarna goda kunskaper saval teoretiskt som praktiskt inom de fem fysiska
grundegenskaperna samt komplex traning, rorelselara och fysiologiska tester.

KURSNUMMER
PLATS
MALGRUPP

PROGRAM

KRAV

DISTRIKTS
INSTRUKTOR

KURSAVGIFT

ANMALAN

FRAGOR

Allt kopplat till ishockeyns kravprofil.

150284
Lingvallen, Angelholm

Kursen vander sig till alla tranare som gatt Grundkursen och Ishockeyns Traningslara 1 och ar ett krav for
ansvariga i J18 Elit och hogre i seriesystemet.

Kallelse, program, instuderingsuppgift och deltagarlista utskickas till deltagarna i vecka 17.

For att bli godkand méaste Du vara narvarande hela kursen. Kursen ar ett krav for att f ga vidare pa
nasta kurs i utbildningsstegen — Junior och Seniortranarkurs 2, samt Malvakt 3.

Bjorn Hellkvist tel: 0705 -4536 76

4 300 kronor,

| avgiften ingar kost, logi och kurslitteratur (parmen Ishockeyns Tréaningslara 2)

Kursavgiften faktureras och ska vara inbetald innan kursstart. Vid aterbud pga sjukdom faktureras
10% av kursavgiften mot uppvisande av lakarintyg. Vid aterbud av annan orsak faktureras hela
kursavgiften om aterbudet sker senare 4n 10 dagar fore kursstart

Anmalan ska goras pa bif blankett till:
SKANES ISHOCKEYFORBUND
BOX 100 63

200 43 Malmd

Alternativt via mail till ishockey@skaneidrott.se

Sista anmalningsdag ar 20/4. Anmaélan ar bindande!
Vénligen mark anmalan med Traningsléara 2 och kursnr.

Kontakta Jens Sjogren, tel 0708-55 80 55 eller Skénes Ishockeyforbunds kansli.

Skanes Ishockeyforbund i samarbete med Skaneidrotten

hélsar Dig valkommen till en givande kurs!

SKANEIDROTTEN
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FREDAG
Tid

09.30

10.00
10.45-11.45
11.45
13.00-14.00
14.15-15.00
15.00
15.30-16.15
16.15-18.15
19.00
20.00-21.00

LORDAG
08.00
08.30-09.30
09.45-10.45
11.00-12.00
12.00

13.15
14.30-15.00
15.00

15.30
15.45-17.15
18.00
19.00-21.00

SONDAG
07.30
08.00-09.00
09.15-10.15
10.30-11.15
11.15
12.30-13.30
13.45
14.00-15.00
15.15-16.30

16.45-18.00

Min

45
60

45
45

45
120

60

60
60

45
60
30

45
90

120

60
60
45

60
60

90
75

PROGRAM FOR

ISHOCKEYNS TRANINGSLARA 2

18-20 maj 2012

(reservation for justeringar)

Aktivitet

Fika
Kurséppning & presentation
Rorlighet teori
Lunch

Rorlighet praktik
Styrka teori

Fika

Styrka teori forts.
Styrka praktik
Middag
Diskussion

Frukost

Koordination - teori
Koordination - praktik
Snabbhet - teori

Lunch

Snabbhet - praktik
Uthallighet - teori

Fika

Uthallighet — teori forts.
Uthallighet - praktik
Middag
Diskussion/grupparbete

Frukost

Rorelselara - teori
Rorelseldra - praktik
Komplex traning - teori
Lunch

Komplex traning - praktik
Fika

Fysiologiska tester - teori
Fysiologiska tester - praktik
Redovisning Grupparbete /
Examination

Avslutning

Lokal

Teorilokal
Matsal
Tréningslokal
Teorilokal
Matsal
Teorilokal
Tréningslokal
Matsal
Teorilokal

Matsal
Teorilokal
Tréningslokal
Teorilokal
Matsal
Tréningslokal
Teorilokal

Teorilokal
Tréningslokal

Teorilokal
Tréningslokal
Teorilokal
Matsal
Traningslokal
Matsal
Teorilokal
Tréningslokal

Teorilokal
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KURSANMALAN

TILL SKANES ISHOCKEYFORBUNDS UTBILDNINGAR

1. Fyll i anmélan nedan!
2. Glom ej notera utbildningsansvarig i er forening som godkant anmalan!
3. Skicka in anmalan via mail ishockey@skaneidrott.se

ANMALNINGSDATUM
Kursnummer , se inbjudan

Kursdatum

Kursort

Efternamn

Fornamn
Adress
Postnummer
Ort
Forening

Aldersgrupp deltagaren tranare

Personnummer (10 siffror)

Telefon bostad

Telefon arbete

Telefon mobil

E-post
ANSVARIG | FORENINGEN som godkant utbildningen
Namn

E-post

Telefon mobil

Valkommen med Din anmalan!



