Ishockeyn Vil




Varfor finns Ishockeyn vill?

Det ér viktigt att vi alla inom svensk ishockey kontinuerligt reflekterar och tydliggor de
visioner och mal vi har satt upp for bade oss sjdlva och utomstaende.

Ishockeyn vill utgor riktlinjer och idéer om hur svensk ishockey kan utveckla sin verksamhet
for att méta utmaningarna under 2000-talet.

- Kan jag stilla upp pa vad som skrivs i Ishockeyn vill?

- Hur ser det ut i min forening?

- Vad méste vi prioritera?

Dina egna reflektioner och diskussionen inom foreningen dr nédvéndiga for att vi en dag ska
kunna sédga att vi gor det vi vill. Vi anser att Ishockeyn Vill dr en forutséttning for att kunna
locka till oss nya barn som vill borja med vér idrott.

Hur ska vi annars kunna forklara och beskriva vad vi star for?

Hur kan Ishockeyn vill andvindas?

Séttet man kan arbeta med Ishockeyn vill &r manga och kommer att skifta beroende pé varje
enskild forenings forutséttningar.

SISU Idrottsutbildarna ar en utmérkt resurs nér mal och riktlinjer diskuteras 1 foreningen och
faststills 1 er egen "Foreningen vill”. SISU Idrottsutbildarna kan bland annat hjilpa dig och
din forening att lagga upp ett framgéngsrikt arbetssétt nir ni diskuterar fragestéllningarna i
Ishockeyn vill eller vill ldgga upp en utbildning i klubben.

Det &r viktigt att alla grupperingar inom foreningen far vara med och péverka slutresultatet.
Forst d& har vi en forening!

I slutet av varje omrade hittar du ett antal fragestillningar som ni kan ha som utgdngspunkt i
era samtal.

Lycka till!
Svenska Ishockeyforbundet, September 2004

Att vi dr en folkrorelse innebdr ocksa att vi maste ta till oss de virderingar och synsdtt som
gdller bland dem som verkar inom ishockeyn idag.

Rorelsen mdste hela tiden hallas levande genom att utnyttja den erfarenhet som byggts upp
genom mdngdriga och framgdngsrika verksamhet och vidareutveckla den utifran dagens och
morgondagens forutsdttningar.

Ishockeyn vill dir ett material som utarbetats i samarbete med ledare med ldng och bred
erfarenhet av svensk ishockey. Ishockeyforbundets arsmote har stdllt sig bakom innehdllet
och forhoppningen dr att det ska kunna fungera som ett redskap for utvecklingsarbetet inom
respektive forening och inom forbundet.

Svenska Ishockeyforbundet kommer att arbeta for att det inte bara blir en viljeyttring utan att
vi kan sdtta likhetstecken mellan vad ishockeyn vill och vad ishockeyn gor.




Ishockey for barn

Med ishockey for barn menar vi ishockey till och med tolv ars alder.

I barnidrotten leker vi och later barnen léra sig olika idrotter och déarigenom utveckla fysiska grundfardigheter.
Barnets allsidiga utveckling dr normgivande for verksamheten.

Mal

Med var barnverksamhet vill vi:

- skapa ett livslangt intresse for ishockey

- ge plats at alla som vill vara med

- stimulera barns motoriska, psykiska och sociala utveckling

- verka for att fler flickor borjar med ishockey

- rekrytera flera barn med utlindsk bakgrund

- uppmuntra allsidigt idrottande genom att samarbeta med andra idrotter och skolan

- anpassa och organisera spelet efter barnets alder, behov, mognad och villkor

- betona leken sé barnen kinner glddje och gemenskap

- bedriva tréning och match i ndromrédet dir resultatet ska ges lite uppmérksamhet

- ej bedriva seriespel fore 12 érs alder

- lara barnet ta hénsyn till och visa respekt for sina kamrater och ledare samt ldra barnet vikten av rent spel,
etik, god laganda och ett sunt liv

Vem gor vad

Vi vill att foreningen

- utformar sin verksamhetsidé utifrdn de mél som finns beskrivna i Ishockeyn vill

- informerar och utbildar foréldrar i féreningens mal, verksamhetsidé och i ishockeyns grunder

- tar tillvara pad mojligheten att utveckla barns koordination under den gynnsamma “motoriska guldaldern”

- tillsammans med distriktsforbundet arbetar for att mdjligheten till spontanishockey forbéttras bland annat
i form av fler isytor

Vi vill att distriktférbundet
- uppmuntrar och stoder féreningarna i utvecklingen av ishockey for barn

Svenska Ishockeyforbundet ska driva idrottspolitiska fradgor och bland annat utveckla ishockeyn genom att ta
fram bra utbildningar, utbildningsmaterial etcetera sa att forening och distrikt kan foérverkliga vision och mal i
Ishockeyn vill.

Samtal och reflektion

Lever din forening upp till mélen i ishockey for barn?

Vad tycker du ska kénneteckna barnishockey?

Ar ndgra av malen viktigare &n andra, vilka?

Vem eller vilka har ansvaret for att detta blir gjort?




Ishockey for ungdom

Med ishockey for ungdom menar vi aldrarna 13 till och med 15 ér.

De principer om lekfullhet och allsidig traning som géller inom barnidrotten, ska ocksa gélla under de forsta
aren inom ungdomsidrotten. Hinsyn maéste tas till att ungdomar utvecklas olika fort.

Mal

Med var ungdomsverksamhet vill vi:

- att alla som vill ska kunna vara med

- utforma tévlingsformerna sé att den stimulerar spelaren till 1dngsiktig traning och utveckling
- fd ungdomarna att ta ansvar och paverka sitt idrottande

- ta stor hinsyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt

- uppmuntra till goda resultat i skolan

- utveckla och utforma flickishockeyn efter deras behov och villkor

- Oka forstaelse for andra kulturer och motverka rasism och framlingsfientlighet

- motverka bruket av doping och andra typer av fusk samt diskutera de etiska virderingarna
- lara spelarna att dta och dricka rétt, tréina rétt och leva ett sunt liv

Vem gor vad

Vi vill att foreningen

- utformar sin verksamhetsidé utifran de mél som finns beskrivna i Ishockeyn vill
- utbildar och utvecklar ungdomarna bade som spelare och som ménniska

Vi vill att distriktféorbundet

- uppmuntrar och stoder féreningarna i utvecklingen av ungdomsishockeyn

- organiserar och administrerar tdvlingsverksamhet utifran ungdomarnas alder och de lokala
forutsdttningarna

- utvecklar flickishockeyn

Svenska Ishockeyforbundet driver idrottspolitiska fragor och bland annat utveckla ishockeyn genom att ta fram
bra utbildningar, utbildningsmaterial etcetera sé att forening och distrikt kan forverkliga vision och mal i
Ishockeyn vill.

Samtal och reflektion

Lever din forening upp till mélen i ishockey for ungdom?

Om inte, vad kan foreningen gora at detta?

Vad tycker du ar det viktigaste i ungdoms ishockeyn?

Vad gor du som ledare om du mérker att det finns rasistiska tankar i ditt lag?
Hur kan foreningen och distriktet utveckla flickishockeyn?

Vem eller vilka har ansvaret for att detta blir gjort?

Hur rekryterar ni domare i er férening?




Breddishockey for juniorer

Med breddishockey for juniorer menar vi var folkrorelse ishockey i aldrarna 16 till 20 ar. I detta ryms
hela den tivlingsverksamhet som sker pa regional- och distriktsniva.

Vissa ungdomar har vilja att satsa helhjértat pa en elitidrottskarridr, medan andra fortsétter sitt idrottande enbart
for gemenskapens, lustupplevelsens och det egna vélbefinnandets skull.

Mail

Med vér breddishockey for juniorer vill vi:

- att alla som vill ska kunna vara med

- organisera och utforma verksamheten utifran spelarnas 6nskemal, behov och forutsittningar
- bedriva verksamheten utifran idrottens etiska varderingar

- Oka forstaelse for andra kulturer och motverka rasism och framlingsfientlighet

- ldra spelarna att dta och dricka rétt, tréna rétt och leva ett sunt liv

- motverka bruket av tobak, alkohol och dopning

Vem gor vad

Vi vill att foreningen

- utformar sin verksamhetsidé utifran de méal som finns beskrivna i Ishockeyn Vill
- utvecklar individen bade som ishockeyspelare och som ménniska

Vi vill att distriktforbundet
- organiserar och administrerar tdvlingsverksamhet utifran spelarnas behov och stodjer verksamheten i
foreningarna

Svenska Ishockeyforbundet ska skapa forutsittningar och stddja verksamheten i distrikt och foreningen

Samtal och reflektion

Lever din forening upp till mélen i breddishockey for juniorer?

Om inte, vad kan foreningen gora at detta?

Varfor ér det viktigt med breddishockey for juniorer?

Hur kan din foreningen anpassa traningen efter spelarens forutséttningar och énskeméal?

Pa vilket sétt kan din férening och distrikt fa flickorna att fortsétta med ishockey?

Manga av spelarna borjar i gymnasiet vid 16 ars alder. Vad kan de fa for konsekvenser for traningen?

Vad gor du som ledare om det finns rasistiska tankar i ditt lag?
Kan tréningen vara frivillig inom breddishockeyn?

Prestationsinriktad ishockey for juniorer.

Med prestationsinriktad ishockey for juniorer avses tivlingsverksamheten nationellt och internationellt
for aldrarna 16-20 ar som vi i dagligt tal kallar J18 Elit, J20 Elit och J20 Superelit samt den
triningsverksamhet som erfordras for detta.

Ungdomars intresse for och vilja att satsa hart pa prestationsinriktad tavlingsidrott pdverkas av manga faktorer.
For att underlatta 6vergangen maste hinsyn tas till att forutséttningarna for sjélva idrottsutdvandet fordndras
under och efter puberteten. Hansyn bor tas till detta i upplédggning och stegring av svérighetsgraden i trdning och
tavling for dessa grupper.

Mal

Med prestationsinriktad ishockey for juniorer vill vi:

- ge den som har ambitionen att gora en serids elitsatsning forutséttningar att gora detta under socialt
trygga former

- utbilda spelarna efter individuella utvecklingsplaner

- ge spelaren mojlighet att kombinera en elitsatsning med studier pa gymnasial nivé (ishockeygymnasier)

- skapa forutsittningar for spelarna sa att de kan na internationell varldsklass

- ldra spelarna att dta och dricka rétt, tréna rétt och leva ett sunt liv

- motverka bruket av tobak, alkohol och dopning

- bidra till 6kad forstdelse for andra kulturer och motverka rasism och framlingsfientlighet



Vem gor vad

Vi vill att foreningen

- utformar sin verksamhetsidé utifran de mél som finns beskrivna i Ishockeyn Vill
- utvecklar individen bade som ishockeyspelare och som ménniska

Vi vill att distriktsforbundet
- administrerar serier och stodjer verksamheten i foreningarna
- utvecklar, administrerar och organiserar distriktslagsverksamheten

Svenska Ishockeyforbundet leder och utvecklar verksamheten for véara juniorspelare och lag sa att vi nar
internationella framgéngar med véra landslag.

Samtal och reflektion

Lever din forening upp till mélen i prestationsinriktad ishockey for juniorer?

Om inte, vad kan foreningen gor at detta?

Varfor ér det viktigt med en utbildning vid sidan av ishockeyn?

Ar det viktigt att Sverige ir virldsledande?




Breddishockey for vuxna

Med breddishockey for vuxna menar vi var folkrorelse ishockey. I detta ryms hela den
tivlingsverksamhet som sker pa regional- och distriktsniva.

I den hér verksamheten &r trivsel och vélbefinnande de dominerande motiven samtidigt som viljan att prestera
bra resultat utifran sina egna forutsittningar &r ett naturligt motiv.

Ml

Med breddishockey for vuxna vill vi

- verka for att alla som vill ska kunna vara med

- organisera och bedriva verksamheten utifrén individens behov och forutsittningar sa att den ger spelaren
en god fysik samt &r roligt

Vem gor vad

Vi vill att foreningen

- utformar sin verksamhetsidé utifran de mél som finns beskrivna i Ishockeyn vill
- utvecklar verksamheten efter de forutsdttningar som finns i foreningen

Vi vill att distriktsforbundet
- administrerar serier och stddjer verksamheten i foreningarna

Svenska Ishockeyforbundet ska skapa forutsattningar och stédja verksamheten i distrikt och féreningen.

Samtal och reflektioner

Lever din forening upp till mélen i breddishockey for vuxna?

Om inte, vad kan foreningen gor at detta?

Varfor ér det viktigt med breddishockey for vuxna?

Hur kan din forening anpassa verksamheten efter spelarens forutséttningar och 6nskemal?

Elitinriktad ishockey for vuxna

Med ishockey for vuxna avser vi dem som éir éver 20 ar.

Med “elitinriktad ishockey for vuxna” avses den tévlingsverksamhet nationellt och internationellt som vi i
dagligt tal kallar Elitserien, Allsvenskan och division 1 samt den traningsverksamhet som erfordras for detta.
Internationella framgéngar for véra landslag, foreningar, funktiondrer och enskilda spelare ger en positiv bild av
svensk ishockey och Sverige. De &r dven foredome for ménga for barn och ungdomar. Dérfor dr det av stor vikt
att svenska ishockeyspelare, ledare och funktiondrer och &r virldsledande.

Mal

Med elitinriktad ishockey for vuxna vill vi:

- vara vérldsledande inom utvecklingen av ishockey

- ha ett hogt underhallningsviarde for arena- och TV-publik

- skapa ett stort intresse for ishockey och ddrmed oka rekryteringen av nya spelare

- vara ett foredome for barn och ungdomar genom att tillimpa idrottens etiska regler

Vem gor vad

Vi vill att foreningarna

- utvecklar och utbildar individen bade som ishockeyspelare och som méanniska
- tar till sig den forskning som bedrivs och omsitter den i praktiken

Svenska Ishockeyforbundet leder och utvecklar verksamheten for véra elitspelare och lag sa att vi nar
internationella framgéngar med Tre Kronor.

Svenska Ishockeyforbundet har ett ansvar att stimulera och medverka till att relevant forskning kommer till
stdnd inom olika omraden och ledarna far den spetskompetens de behdver for att utveckla svensk ishockey.

Samtal och reflektion

Lever din forening och upp till mélen i elitinriktad ishockey for vuxna?
Om inte, vad kan féreningen gor at detta?

Varfor ar det viktigt med elitishockey i Sverige?



Ishockey for ledare

Med ishockey for ledare avser vi de personer som aktivt, ideellt eller professionellt arbetar med ishockeyspelare
i foreningar, distrikt och pé forbundsniva.

Svensk ishockey dr en rorelse dér en stor del av verksamheten bygger pé ideellt arbete. Utan alla dessa personer,
unga som gamla, kvinnor som mén, skulle verksamheten i féreningarna inte fungera.

Manga barn och ungdomar soker sig till ishockeyn. Det ger ishockeyledare stora mojligheter att paverka och
fostra unga ishockeyspelare till sjdlvstédndiga individer. Detta stiller hoga krav p& verksamheten béde sportsligt
och socialt. Darfor dr det av mycket stor vikt att ledarna far en relevant utbildning. Ledarna ska inte bara ha
kunskaper i ishockey, utan ocksé ha grundldggande kunskaper i barn och ungdomars psykiska, fysiska och
sociala utveckling.

Det dr ocksa viktigt att den enskilde ledaren som engagerar sig i ishockey, godtar och accepterar vara mal och
organiserar verksamheten direfter.

Att vara ledare for barn, ungdomar och vuxna innebér ett stort ansvar samtidigt som det ger en stor gladje att se
sina aktiva ishockeyspelare lyckas!

Mil

Med vért ledarskap vill vi:

- verka for att véra ledare far en utbildning med mycket hog kvalité

- ge ledaren personlig utveckling och glidje

- anpassa utbildningen till ledarnas behov sa att de kan utveckla verksamheten

- bidra till 6kad forstéelse for andra kulturer och motverka rasism och framlingsfientlighet

Vem gor vad

Vi vill att foreningarna

- uppmuntrar och stddjer ledaren i dennes ambitioner att utbilda och utveckla sig som ledare
- samarbeta med distriktsforbundet och att erbjuder alla ledare en behovsanpassad utbildning

Vi vill att distriktsforbunden
- administrerar, organiserar och utvecklar kursverksamheten, gérna i samarbete med skolor och med andra
organisationer, till exempel SISU Idrottsutbildarna.

Svenska Ishockeyforbundet leder och utvecklar utbildningen, tar fram utbildningsmaterial och handledningar
samt ansvarar for den centrala trdnar- och ledarutbildningen i enlighet med de gemensamma mal som finns for
svensk ishockey.

Vi vill att samtliga
- verkar for att fler kvinnor kommer med i féreningar och forbund
- bidrar till 6kad forstaelse for andra kulturer och hirigenom motverka rasism och fraimlingsfientlighet

Samtal och reflektion

Lever din forening upp till malen i ishockey for ledare?

Om inte, vad kan foreningen gor at detta?

Har foreningen och du som ledare samma mal for laget?

Vet du som ledare vad spelarna har fér mal med sin ishockey?

Varfor spelar de ishockey, tror du?

Varfor dr du ledare?

I vilken omfattning har ni engagerat kvinnor i foreningens verksamhet?

Hur rekryterar din forening nya ledare fran spelare som slutat spela ishockey?



Ishockey for domare och funktionirer
Med ishockey for domare och funktionéirer menar vi alla de personer som arbetar med matchens
genomforande.

Mal - 6vergripande

Ishockey for domare och funktionérer

- ska ha ett renommé som vérldsledande bland aktiva och ledare

- ska pa alla utbildningsnivéer innehalla savil fysiska, teoretiska som psykologiska avsnitt

- ska ha de bist utbildade funktionirerna inom svensk idrott pé alla nivaer

- ska genom olika projekt och aktiviteter 6ka foreningarnas kénnedom och forstaelse for
domarverksamheten och ddrmed underlitta rekryteringen

- ska ge funktionidren personlig utveckling och glddje

- ska anpassa utbildningen till funktionéren sé att han/hon kan utveckla verksamheten

- ska genom hdgsta kvalitet pa utbildning, uppf6ljning och utvérdering utveckla ishockeyn och individen

Mal - foreningsdomare

Ishockey for foreningsdomare

- ska utveckla domaren i en positiv miljo sa att han/hon far den nddvindiga erfarenheten som behdvs for
en fortsatt gynnsam utveckling

- ska syfta till att domaren kan leva upp till stidllda baskrav

- ska syfta till att domaren har en god psykisk och fysisk status

- ska rekrytera nya domare pa foreningsniva

- ska utgora en rekryteringsbas for distriktsdomarverksamheten

Mal - distriktsdomare

Ishockey for distriktsdomare

- ska anpassa domarutbildningen till breddverksamhet

- ska verka for att domaren har en bra fysisk och psykisk status

- ska verka for att mer erfarna domare tar ett utbildningsansvar mot mindre erfarna kollegor
- ska syfta till att domaren har en god regelkénnedom

- ska syfta till att domaren har genomgétt distriktsdomarkurs

Mil - forbundsdomare

Ishockey for forbundsdomare

- ska syfta till att domaren har mycket god regelkdnnedom.

- ska verka for att domaren har en mycket bra fysisk och psykisk status.

- ska syfta till att domaren har genomgatt forbundsdomarkurs.

- stéller krav pa sprakkunskaper for deltagande i internationella sammanhang.

Ml - matchfunktionéirer

Ishockey for matchfunktionérer

- ska syfta till att funktiondren har god regelkdnnedom.

- ska syfta till att funktiondren har god administrativ formaga.

- ska syfta till att funktionéren ska ha genomgatt distriktets eller forbundets basfunktionarskurs.

Mal — domarsupervisor

Ishockey for domarsupervisor

- ska syfta till att supervisor har god pedagogisk forméga.

- ska syfta till att supervisor har god regelkénnedom.

- ska syfta till att supervisor ska ha genomgatt anpassad utbildning for respektive niva.

M3l — domaransvarig i foreningen

Ishockey for domaransvarig i foreningen

- ska syfta till att alla foreningar med ungdomsverksamhet har en domaransvarig
- ska syfta till att den domaransvarige har god pedagogisk formaga.

- ska syfta till att den domaransvarige har god regelkdnnedom.

- ska syfta till att den domaransvarige ska ha genomgatt anpassad utbildning.
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Vem gor vad

- Foreningen rekryterar matchfunktionérer, foreningsdomare, domaransvarig och dvriga funktionérer.

- Distriktet utbildar féreningsdomare, domaransvariga och matchfunktionérer samt rekryterar och utbildar
distriktsdomare och domarsupervisor for distriktsnivan.

- Forbundet rekryterar och utbildar férbundsdomare och domarsupervisor for nationella och internationella
uppdrag samt utbildar matchfunktionérer.

Samtal och reflektion

- Varfor har vi domare?

- Varfor vill nagon bli domare?

- Vad gor din forening for att rekrytera egna domare fran exempelvis spelarna?

- Ar det mojligt att 13ta alla spelare i foreningen genomga en domarkurs och préva pa domarskapet? Vad
skulle det leda till?

- Hur kan vi {2 flera killar och tjejer att satsa som domare?

- Varfor ér det viktigt med utbildade matchfunktiondrer pa alla nivaer?

- Vilken betydelse har en domaransvarig i féreningen?

Fakta

VM spelades forsta gdngen 1924 och den turneringen vann Kanada. Sverige har vunnit VM-guld sju génger:
- 1953 — Ziirich

- 1957 — Moskva

- 1962 — Colorado

- 1987 — Wien
- 1991 — Abo
- 1992 — Prag

- 1998 — Ziirich

OS-guld en géng:
- 1994 — Lillehammer

”Smé Kronorna” — det dldsta juniorlandslaget vann VM 1981.

Sverige har blivit Europaméstare for 18-aringar 10 ganger.

TV-pucken spelades for forsta gangen 1959. Spelarna ar 15 ar eller yngre (U-16).

De svenska damerna vann EM guld for forsta gdngen 1996 i1 Finland och OS brons 2002 i Salt Lake City.
2002 fanns det 761 ishockeyforeningar och 2.916 lag i Sverige.

Det finns cirka 65 000 licensierade spelare i Sverige fran 10 ar, varav 1950 &r damer.

Antalet ishallar i Sverige ar 291 stycken.

I Sverige finns det cirka 2000 licensierade domare.

Varje ar deltar cirka 5 500 personer i trdnar- och ledarutbildningar inom ishockeyn.

Aldersindelning

7/10 &r = Bjornligan “’Ishockey pa tviren”
10/11 &r=U-11=C2

11/12 &r=U-12=C1

12/13 ar=U-13 =B2

13/14 ar=U-14 = B1

14/15 ar=U-15=A2

15/16 &r=U-16 = Al

16/18 ar = J-18 = BJ (B-junior)

18/20 ar=1J 20 = AJ (A-junior)



