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Deltagare

Spelarefoddal984 - 1985 Totalt 274

MV Christopher Nilstorp
MV Gustaf Wesslau
MV Jod Davis

MV M athias Fagerstrom
MV Jonas Gustavsson
B Ola Svanberg

B Jonathan Eriksson
B Tobias Enstrom

B Pierre Johnsson

B Johan Fransson

B Andreas Frisk

B Thomas Skogs

B Elias Granath

B Alexander Tang
FW Jonas Johansson
FwW Patrik Blomdahl
FW CdleOlsson

FwW Loui Eriksson

FwW Fredrik Johansson
FW Niklas Eckerblom
FwW Andreas Sundin
FwW Niklas Danielsson
FW Johan Andersson
FW Alexander Hult
FW Sebastian M dljer
FW M arcus Jonasén
FW Tobias Tschop
Spelarefodda 1986 Totalt 174
MV Danid Larsson
MV M agnus Akerlund
MV Patrik Eriksson

B Tobias Viklund

B Rikard Demén-Willaume
B Nicklas Andersson
B Oscar Hedman

B M arkus Ny berg

B Emil Hansson

FW Sebastian Karlsson
FW M attias Hellstrom
FW Johannes Sdomonsson
FW Viktor Lindgren
FW Tommy Enstrom
FW Bjorn Svensson

Fw Oscar Sundh

M amo

AlK

Linkopings HC
TimralK

AlK

HV 71
Sodertdje K

M ODO Hockey
MoralK

LuledHF

AlK

M oralK

Leksand IF
VastraFrolundaHC
Kamloops

AlK
VastraFrolundaHC
VéstraFrolundaHC
VastraFrolundaHC
Djurgardens IF
Linkdpings HC
Brynas IF

IF TrojalLjungoy
HV 71

HV 71

Hammarby |F

AlK

LuledHF

HV 71

Brynas IF

M oDo Hockey
VastraFrolundaHC
Brynas IF

M oDo

LulaIF

M ODO Hockey
VastraFrolundaHC
M oDo Hockey
AlmtunalS
LuleaHC

M oDo Hockey

M IF Redhawks
AlmtunalS



FW Fredrik Naslund Vésterds IK Ungdom

Spel are fodda 1987 totalt 14

MV Jod Gistedt VéstraFrélundaHC
MV Dan M ogemark Asploven HC

B Alexander Ribbenstrand  AIK

B Niklas Ohman M oDo Hockey

B M attias Olsson M oDo Hockey

B Christopher From-Bjérk Hammarby IF

B Linus M orin Brynés IF

FW Alexander Sundstrém Bjorkloven IF

FW Fredrik Pettersson VastraFrolundaHC
FW Johan Nilsson M oDo Hockey

FW Tom Wandd Sodertdje K

FW Niklas Bergfors Sodertdje K

FW Patrik Zackrisson VéstraFrélundaHC
FW M attias Ritola VéstraFrélundaHC

Lager orter:
Lager 1: Boson/Ritorp (30/4 — 4/5)

L&ger 2: Véashy (28/5-1/6)
Lager 3: Rimbo (23 —28/6)
Lager 4: Arlanda (27/7 - 1/8)

Programinnehall

Istréning
Istréningen har genomforts i smagrupper (12st) med betoning paindividuell utveckling.

M oment:
e Puckfdringi maximalt tempo
Téacka puck
1 mot 1 offensivt
1 mot 1 defensivt
Sott i olikaformer
"Secidare’ (fri med mavakten)
Franvandningar
"GoraM d” - Gvningar
Soeforstaese - olikaformer av smaagsspe
Skridskodkning / frekvens
Olikaformer av tavlingar
M dvaktsspecid (tacka, forflytta, agera)
Backspecia (ex. Shabbt hamta puck i kortsarg).
Forwardsspecid (ex. Screen | anfdlszon).



Fystraning och Fystester
Né&r det gdler fysinslaget i "russinprojektet” tycker vi att man i forsta skedet skall tittapa
nedanstaende punkter

Forandringi fysisk status under sommaren fran gang 1/2-4.

Skillnad i fysisk status mellan kontinuerligt deltagande — endast gang 4.
Bradler ddigt — vardering vad vi ty cker om den fy siska statusen
Utvecklingstendenser — jfr 10-ars rapporten/gy mnasierapporten
Visuella observationer vid traningar

Korrdationsanaly ser (i ett senare skede)
Framtiden/utveckling/forbéttringar (utvarderingsfas)

Sammanfattning

Team 20 & sv&andyserat eftersom det varit dalig kontinuitet i gruppen vid de olika
testtillfdlenaoch att endast ett féta tester genomférdes gang 4.

Det som klart kan faststdlas & att uthdlighetsvardenai form av testvarde palopband,

(VO, max uttry ckt som ml/kgx min) och |Gptiden pacoopertestet 3000 m har forbéttrats efter
"bottenresultat” i mitten av 90 talet. Syrkeresultaten i bankpress & for ddiga.

Lyfttekniken & genomgdende ganska bra.

Team 18 visar positiva utvecklingstendenser jamfort med 10-&srapporten i de flestatesterna,
men framforalt i coopertesten 3000 m. Néar det gdler foréndringar i fysisk status under
sommaren finns det klaraforbéttringstendenser, framforalt i coopertesten och bénkpress.
Vid en jamférelse av medevérden for spelare som deltagt regelbundet (3-4 o) i
russinprojektet och spelare som endast ddtagt vid tillfdle 4 & resultaten i flerafdl béttre for
de som ddltagt regebundet. St6rsta skillnaden & dock i lyftteknik (visuell observation).

Som helhet bedéms gruppen haen god grund for en fortsatt utveckling av den fy siska
statusen. Aerob kapacitet, lyftteknik och grundsty rkafinns som bas. Det som & sémst
utvecklat & hoppteknik/resultat. Ar det sdatt spdarnahoppar for litelite?

Team 17 visar precis som 18 positiva utvecklingstendenser jamfort med 10-arsrapporteni de
flestatesterna, framforallt i coopertesten och balsty rkan. Aven nér det géler forbéttringar
Over sommaren & tendensen positiv. Vid en jamforelse av medelvarden for spelare som
ddtagt regelbundet (3-4 g) i russinprojektet och spelare som endast deltagt vid tillfdle 4 &
resultaten i flerafall markant béttre for de som deltagit regelbundet. Aven hér & skillnadernai
lyftteknik storamellan de spelare som fét regebunden instruktion och traning.

Som helhet bedéms gruppen haen my cket god grund fér en fortsatt utveckling av den fysiska
statusen. Aerob kapacitet, lyftteknik och grundsty rkafinns som bas. Det som & sémst
utvecklat & hoppteknik/resultat. Ar det saatt spelarnahoppar for lite?

Varadirektiv om att uthdligheten maste forbéttras har fatt genomslagskraft. Nu gdller det
baraatt setill sdinte det sker pabekostnad av styrkaoch explosivitet.

| samband med |&ger 4 fick aven spelarna genomfora prov for "fysmérket”. | fy sméarket ingdr
momenten, 3000 m, stéende 5 jamfotahopp, chins och bankpress max antal paegen
kroppsvikt. M &rket kan fasi 4 olikavaorer, baddaren, brons, silver och guld.

For att faen viss vaor maste spelaren klararesultatgranseni ALLA MOMENT.
Dettabland annat for att stimuleratill en dlsidig traning. Resultatgrénserna & anpassade
utifran seniorresultat, men vi valde att anvanda dessa granser for att visavar ribban ligger. Av



73 spelare blev det 9 baddaren, 2 brons och ett silver. M &hga spelare "missade’” pagrund av
at deinte klarade normen i bankpress.

Det mérktestydligt at spelarnahadetant till padettainslag och det skal bli my cket intressant
at seutfalet nastadr.

Mental traning

Vid l&ger tre och fyrahar vi haft professiondl hjdp i 8amnet "vinnarattityd”. Ansvarigfor
dettahar varit Leg. Psykologoch Ph.D Bengt Berggren (B.B). Amnet har framforts som
foreasning vid tvatillfdlen till resp. grupp samt att dlaspdareddatsini fem-gupper for att
komma med gemensamma fragestalningar som B.B. svarat painfor hdagrupperna

Vidare har B.B. vid dom tvatillfalen han varit med gort specidlamentaatester paspdare
av vilkaundertecknad samt M agnus Havelid gjort specidlt urva beroende pataang och
fardighet.

Testernahar varit Defense M ekanism Test (DM T-test) samt att i intervjuform klargora
personlighet, karaktér samt mentaaforutséttningar for att bli eit-idrottare av y pperstaklass.

Totdt har B.B. testat 12 spelare som ocksafétt specidtips och rad, utifrén testresultaten, for
fortsatt karriar. Viktigast dock & at vi ledarei detdj fat redapavad som & béastapersonliga
coaching for resp. individ!

B.B:s intresse och kunskap for utveckling & oomstridlig. Hans medverkan i en framtid &r enl.
undertecknad ett maste for att fullt ut ge varaunga spelare majlighet at maximalt anvanda
helasin potential!

Resumé pa B.B:s egnaerfarenheter dom tre dagar han medverkade:

"Heg Torgny!
Jag vill med detta brev tacka s hjartligt for det mycket inspirerande och professiondlt skotta
lagret i Sockholm/Arlanda.

Som du vet agnar jag mig allra mest at utvecklingsfragor inom naringslivet. Men jag maste
saga att den otroligt genomténkta or ganisationen, hangivenheten och offensiva attityd som
jag motte har jag inte sett maken till i ndmnda naringsliv. For att inte tala om effektiviteten
och framfor hallningen.

Du har lyckats dra till dig, och fa med dig, toppkrafter 6ver hela linjen.

Vad géller minroll satror jag att vi hittade ratt metoder. Att [ata killarna styra
resonemangen med hjalp av fragor som dom konstruerar i respektive 5:or, dler individudlt.
Nasta gang skall vi nog inte styra vilka &mnesomr aden dom skall fraga om, utan halla det
helt dppet. Testningarna med DMT har sin givna plats och det kdnns som att vi blir allt battre
pa att matcha mental styrka mot fysisk och teknisk kompetens hos spelar na.

| en férlangning kan jag aven tdnka mig att stétta spelarna med individuella samtal om det
finns ett behov!

Tock aterigen och sa kor vi pa med den klara insikten att projekt som detta kommer att lyfta
svensk ishockey till oanade konkurrenskraftiga hojder!



Detta galler naturligtvis pa nationell niva, men aven pa klubbniva kommer man att kunna dra
stora vinster av en generdl kompetenshojning!”

Halsningar
Bengt Berggren

Massmediautbildning

M ed ett antd speciddokument om férhalningssétt och agerande mot massmedia har samtliga
spdarefatt information vad som & viktigt samt tankvart i kontakten med media. En muntlig
framstalning angdende ovan dokument har gjorts av undertecknad samt dar samtliga
deltagare fatt hemuppgfter angdende relaioner med massmedia.

Vidare hade Lasse Granqvist fran radiosporten en information med samtliga spelare en kvl
under Russin 3 [&gret i Rimbo.

Estradoren och underhdlaren Grangvist gorde detta sa braatt dhorarna kande sig som
radioly ssnare under direktsandning fran ndgon spannande VM -match!! Han berdrde bade
spannande och kansligamoment fran vardagslivets upplevelser som unga hockeytaanger
béde kunde forsta och tatill sig.

Tyvér fick annet massmedia utga under sistalagret nér vi fick ett dldeles for sent aerbud av
aftonbladets M ats Wennerholm.

Samma dag som foredsningarna skulle hdllas kom aerbudet varfor vi bestamde att amnet fick
utgavid dettaléger. | ett nogsadigert program kénde vi att ndgon timmas tomrum i
progranmet inte gorde ndgon skadal

Kostinformation

Under M arie Broholmers ledning under en hel dag vid andra Russinlégret fick helatruppen
klart for sigvikten av rétt och riklig kost!

M arie gorde en pedagogsk "hat-trick” nar hon f6ljde en spelare under hela dagen for att
sedan pakvallen redovisa hur my cket energ han gort av med samt hur han kompenserat detta
med matintag denna dag!

All mat som han under dagen &it vagdes sa att utvarderingen skulle bli sdtrovéardig som
majlict.

Ett intressant sétt att redovisasamt att visavikten att utéver dom fastamdtidernadarikliga
och vabaanserade mellanmdl.

Searnafick ocksarad och tips samt specidinformation i olikaenskildafal dar just kosten
varit den felande lanken!

| dagens modernaishockey med sa pass hogatraningsdoser kan vi inte légga nog vikt vid
kostens méngd samt dess utformning.

Detta dmne maste darfor foljas upp till néstadr dér vi far en meraindividuell check pavarije
enskild spelare.

Ledarteam.

Undertecknad tillsammans med M agnus Havelid har ansvarat for ledarbeséttningarna.

M &tto har varit att anvandatranare med storstamojligakunskap som coacher fran framforallt
seniorhockey n samt ledare med erfarenheter fran spel badei dit, landslag samt NHL.



Eftersom projektet hade en kort forberedelsetid var det inte helt |&tt att beséttarollernafran
start!

M dséttningen har varit att vid varjeispass haminst tre trénare och ibland aven fyrafor att
goratraningen saindividanpassad som majligt.

Viktigt har ocksavarit att haen sk. administrator utanfor is vid varje lager. D& har Lars
Lisspers samt GOran "Tjorven” Lindqvist varit 100%-iga. M atrid ansvarigahar varierat lite
mellan |&gren, dock for det mesta har Staffan Flink skott detta med bravur.

Samtligatester samt den Fysiskatraningen har skétts av Kjell-A ke Gustavsson och Leif
Larsson. Deras proffsighet samt noggrannaforberedelser har helt klart spegats av padom
unga aktiva

Deras kunskap och erfarenhet har varit ovérderligfor projektets utveckling.

Ansvarigfor al sjukvérd samt vard vid skador som har intréffat har varit Naprapat Fredrik
Olsson. Under forstalégret stod vi utan dennahjdp vilket vi direkt blev medvetnaom hur
viktigt det & med professiondl hjdp padettaomréde!

M dvaktstraning

Dettahar varit ett specidlt kapitd under Russinlégren! Deras tréning & ofta speciainriktad
och ibland har dom jobbat separat under projektets ging. M V-ansvariga har varit M attias EIm
samt Fredrik M ikko. Under sistalégret har &ven "gurun” Thomas M agnusson medverkat.
Killarnahar helt klart gort ett mycket brajobb dér deras situation inte varit helt 1&tt!

M dvaktsituationen & och har inte varit tillréckligt brai den Svenskajuniorhockeyn. Har
mastetill krafttag och kanske en riktningsforandringi framtiden, russinlagrets M V-trénare har
helt klart anlagt tonen!

| 6vrigt medverkande istranare under Russinlagren:

Namn: K lubb/Uppdrag: Owrigt:

Bobo Semenssen AlIK, J-20 Ass coach J-20 langl.

M agnus Havelid Arb. Utveckl. SF Landsl-coach 87:or

Per Ny gards SXK, J-20 Landsl-coach 88:or
Thomas Jonsson Falun senior Ass coach J-18 landsl.
Tommy Boustedt Vamdo Utvecklingsansv. SF.
Johan Thornberg Vasteras, J-18 Asss coach 87-landsl.
Mikad Tisdl Hamstad Allsv. F.d. ass coach J-20 landsl.
Per-Erik Eklund Leksand, J-18 Ansv. J-hockey Leksand

Pether Eriksson HV-71, HG-ansv Ansv U samt J hockey HV-71



TOTAL SAMMANFATTNING
Arets forsta Russinutvecklingsprogram & till &nda. M ed en ménads distans till sistalagret har
jagi lugn och ro fatt sammanfattadlaintry ck.

Huvudmaséttningen & att pasikt skjutafram positionernafor svensk juniorhockey, baddafor
ett bredare och merainnehdlsrikt utvecklingsprogram samt at i en forlangning ge vara

talanger béttre forutséttningar att ly ckas. Forhoppningen & att det i slutdnden skal komma
fram annu fleraoly mpier som da har en dnnu bredare bas!

Har vi lyckats med detta?
Séavklart inser ju var och en att resultatet av dettaprojekt behdver tid, ja, till och med mkt.
langtid for att kunna utvérderas!

Allavi som jobbar med detta projekt skall daremot inte sétta oss bakom négra sky ddsmurar
och frénsvara oss resultatansvar! Tvartom tycker jag det & av storstavikt att vi hittar
mojligheter att snabbt och aven pakort sikt far mojlighet att |dsaav vararesultat. Att gora
avstamningar paannat sétt. Hur skal vi annars kunnafasvar paatt vi & parétt vag?
Jagtror detta & superviktigt, sjdv kanner jag at dettakanske & en nycked for hur bradetta
projekt skal bli i framtiden! Fysiken t.ex. & sanaurligt at goraavstamning med dlatester,
men hur gor vi med ala hockey tekniska moment?

Tvakriterier for avstamning kénns extraviktiga
1, Junior samt ungdomslandslagens resultat i internationell jamforelse.
2, Att hojaantaet egnajuniorer som kan tasteget upp i Allsvenskan

respektive Elitserien for att dér bli ordinarie!
Badadessakriterier & klart mébara och behover inte varasvart att snabbt kunnagora
jamforelser med.
| den vanliga klubbidrotten & man bortskamd med resultatavstamningar. Det & ju bara att
tittai serietabellen samt se pa dom senaste matchresultaten for att faklart for sigvilken
formnivasamt vilken kapacitet laget har! Efter at halevt med dettai dver 20 & vet jag
fordelarnamed dettal

Sdv & jag en tavlingsmanniska och sporras enormt av resultat. Jag vill ocksa omge mig med
méanniskor som altid vill presterapahdgsta majliganiva Jag méarker hur ménniskor med
dettapsyke kan lyftasigtill oanade nivaer och jagvill att det & just den nivan som skall
genomsy raheladetta projekt!

Om jag skal goraen personlig bedomning padlaintry ck som jagfétt under varafyralager &
mitt svar enkelt och koncist: Superbral

Jag har intervjuat samtligaledare, jag har fat signaer fran ménga aktiva samt reflexioner fran
hockey sverige, och dla & samstammigal Allaléger har varit Gver forvantan, inte barafor att
det varit ett nytt grepp i svensk ishockey utan for att innehdlet samt genomforandet varit av
hogstaklass.

Eftersom jag & min storstakritiker och nastan altid brukar ha sy npunkter paAmigsjav hur jag
kunnat gdra saker béttre har jagibland sjélv undrat! Kan det verkligen stamma att dlaléger
varit sabra?

Jag har ocksa gang efter annan forsokt analy seraom vi skulle kunnahagort saker

annorlunda, men jag kénner att my cket varit optimalt!



Vad ar det som varit bra?

Det viktigaste har kanske varit innehdllet i all traning och utveckling, dar jag & rétt saker pa
att vi tréffat rét! Som framgdr av ovan redovisade framstalan har vi frén ett anta basmoment
by gt vidare under lagrens gang. M agnus Havelid och undertecknad som gjort denna
sammanstalning & ocksa dverty gade att vi kommer att fortséttamed i stort sétt samtliga
moment till nésta .

Trivseln och gédjen har under dlalager varit mkt. hog Det faktum att killar fran fyraolika
ddersgrupper kamperat ihop har gétt over forvantan.

Att dom yngre &ven fét chansen att titta och foljadom ddre samt vice versa, har varit et for
[&gren stimulerande moment!

Som ex. padettakan ndmnas dom samtraningar som vi haft varje lager dér t.ex. 86-forw. fatt
tranamed 84:or samt backar fodda—87 fétt mojlighet att tranamed J-20 spelarel Givetvis
ocksa samma forfarande for mavakternal

Organisation.

Ledarteamets mix har varit fortrafflig. Samningen mellan dlaledare har ocksavarit my cket
god! Det & mangakvadlar man minns som dlaledarna suttit och analy serat dagens innehdl
dar gadjen att favaraen dd av dettaprojekt lyst runt bordet!

FOr oss som varit ansvariga har dettanaturligtvis kants véldigt specidlt!

Jagtycker ocksdat den kapacitet vi haft paalatranare varit mkt. hog

Jagtror ocksdatt samtligasom varit med har tyckt det varit utvecklande att fadeltaga. Aven
vi ledare har lart av varandral

En forandring som vi vill goratill néstaar & att forsokafamed trénare fran dlaklubbar med
ditsatsning pasinajuniorer.

Vi ser dettasom ett mycket brasétt att naut med varabudskap till dlaklubbar. Det & ju dom
som gor huvudjobbet med att utvecklavarataanger!

Jag vill dven i detta sammanhang framhdladet stod som utvecklingsavdeningen pa Svenska
Ishockeyforbundet gett till Russinprojektet. Den service och det intresse som Tommy
Boustedt och hans gang gett till dettaprojekt har ocksavarit av ypperstavikt for det resultat vi
natt.

All redigering och dokumentering av dlafilmer som gétt ut till alaspeare pa CD-skivor har
varit nagot unikt for svensk ishockey utveckling!

M agnus Havelid & kanske den som betytt mest for projektets framskridande. Hans roll i detta
& saviktig sdjaginte nog kan framhdla hans bety delse! Som méanga ledare har skrivit pasina
utvérderingsformulé av Russinprojektet "en klippasom & ovarderligfor svensk ishockey”!!

Till sist: Det viktigaste budsk apet!

Det som genomsyrat alaléger och som vi jobbat med som ny ckelbegrepp har varit
ATTITYD!!

| dlt somvi gort dler genomfért har vi haft métot att det skall lysapositiv, stark och serios
attityd. Visst har det val hant saker under lagrenas gang som inte haft den basta attity den men
det har ocksavarit ledarnas ansvar att omgdende réttatill dettal Och det har vi ocksagort! |
och med detta har vi taat om vad vi vill at "ribban skal ligga’! Det har sedan varit upp till
oss at viakonsekvent ledarskap upprétthdlafoljande niva

Det jagvill hasagt med dettaér att det & just dé&r som jagtror utvecklingbl.a. ligger! Att
hjdpaungataangfullakillar att bli ahnu meraproffsigai dlt dom foretar sig Att dom sedan



kan kommahem i sinamoderklubbar och varaféredémen i alt dom foretar sig. Detta kanske
& en drém, men har vi inte visioner om ett béttreidrottande, ett bétre genomforande, hur
skall vi danégonsin kunnabli béttre?

Ett stort tack till dlaer som ddtagit i &ets Russinprojekt, béde aktivaoch ledare. Det & dla
ni som bidragt till att dettablivit safortraffligt!

M ed ishockey hdlsningar

Torgny Benddin.
Projektledare Russinprojektet.



