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Handledning för 
Tre Kronors Hockeyskola 

på hemmaplan 
 

 
 

Svenska Ishockeyförbundet 
2011 

 
Några ord på vägen! 
Du står inför den stimulerande uppgiften att jobba med Tre Kronors Hockeyskola och allt vad 
det innebär. 
I den här handledningen får du förslag på hur du kan lägga upp arbetet med att utbilda och 
informera spelare, föräldrar och ledare i föreningen. 
 
Lycka till med arbetet på hemmaplan! 
 
 
Projektgruppen för Tre Kronors Hockeyskola inom Idrottslyftet 
Projektansvariga: Göran Lindblom, Mikael Ström, Anders Lundqvist 
Övriga medarbetare: Charlie Wedin, Börje Nilsson, Ulf Engman, Björn Pettersson, Ulf 

Jernspets, Göran Pegenius  
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Handledning 
 
Svenska Ishockeyförbundets mål är att alla föreningar genomför Tre Kronors 
Hockeyskola. 
Startskottet för föreningen är en speciell utbildningsdag för föreningens ansvarige. Till 
föreningens hjälp och stöd finns dessutom pärmen Tre Kronors Hockeyskola, Tre Kronor tröjor  
samt en hel del ytterligare material (se nedan). 
 
1 st Handledning till föreningsinstruktören  
5 st Pärmen Tre Kronors Hockeyskola inkl DVD-skivor 
20 st Tre Kronor-tröjor (10 st gula och 10 st blå) 
100 st Föräldrafoldrar 
10 st Affischer Tre Kronors Hockeyskola 
10 st Affischer Bra - Bättre – Bredare 
5 st Ledarmärken i tyg 
150 st Dekaler 
5 st Bra - Bättre – Bredare, De Goda Exemplen 
 
Vid över 300 licenser i föreningen kan man ansöka om ytterligare 100 föräldrafoldrar, 5 
ledarmärken i tyg och 20 Tre Kronor-tröjor (10 st gula och 10 st blå). 
Dessutom kan ni förstås höra av er till Hockeykonsulenten om ni har frågor. 
 
Efter speciell utbildningsdag inom TKH 
Du / Ni som genomgått handledarkurs för Tre Kronors Hockeyskola har fått i uppdrag från din 
förening att fortsätta arbetet med TKH i föreningen. 
Utifrån material i Utbildningspaketet för ”Tre Kronors Hockeyskola” genomför föreningen 
internutbildning under minst 3 träffar enligt nedanstående förslag men med full frihet för 
föreningen att genomföra ett helt eget upplägg. 
 
Det du nu skall göra är att: 
• boka datum för nedanstående 3 träffar 
 
Träff 1 
Hockeyskoleledarträff 
De utbildade föreningsinstruktörerna samlar föreningens övriga hockeyskoleledare. De 
presenterar utbildningsmaterialet och redogör för hur de anser att föreningen ska bedriva 
verksamheten fortsättningsvis.  Vilka tips framkom på Utbildningsdagen? Till stöd finns det en 
PowerPoint presentation att hämta på ”Coaches Corner”. 
 
Bild 1 Inledning Presentera övergripligt TKH  
Bild 2 Födelsetalet varierar . Hur ser det ut i vår kommun. Ca 6% börjar med ishockey 
Bild 3 Så här ser det ut i Sverige 
Bild 4 Rekryteringsverksamheten föreningens viktigaste aktivitet. Landslagspelare kommer 
från       hela Sverige 
Bild 5 Ett komplett rekryteringsprojekt 
Bild 6 Målen med TKH Se också Ishockey vill 
Bild 7 Detta har vi till vårt förfogande 
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Bild 8 Hur ser det ut idag?  
Bild 9 Hur går vi vidare? Hur får vi adresser till alla kommunens 7 åringar?  
           Ta fram en verksamhetsplan för föreningens Hockeyskola! Dokumentera! 
Bild 10 Samarbete med någon skola?  
Bild 11 Vad skall vi tänka på när vi kontaktar skolan? Vem tar ansvar? När?  
Bild 12 Vilken ledarfilosofi skall vi ha i TKH? 
Bild 13 Det skall vara roligt = spela ishockey 
Bild 14 Ledarmärket innebär ……. 
Bild 15 Pärmens innehåll fliken TKH 
Bild 16 Träningsplanering Se DVD:n Vem planerar isträningarna? Stationsträning. 
Bild 17-21 Exempel från andra klubbar. 
Bild 22-23 Info kring TKH för flickor 
Bild 24-25 ADHD lite info vid behov.  
 
Vet vi nu hur vi skall arbeta vidare med TKH i vår förening? 
 
Vem och När kallar vi till föräldrainformationen? Se Träff 2! 
 
Träff 2 
Föräldraträff ( efter att TKH pågått  någon månad kan det vara lämpligt att kalla till 
denna träff ) 
Hockeyskoleledarna genomför en föräldraträff där förutsättningarna för Tre Kronors 
Hockeyskola presenteras.  
Dela ut föräldrafoldern. Gå igenom innehållet tillsammans med föräldrarna.  
Så här vill vi arbeta i vår förening. 
Här kan det vara lämpligt att gå igenom de 15 budorden om din roll som förälder. Då är det 
naturligtvis viktigt att ni som ledare innan gått igenom vissa delar och kan svara på de 
frågeställningar som dyker upp.  
SISU har tagit fram en folder ”Att vara hockeyförälder” som ni kan använda i era träffar med 
föräldrarna. Då kan man della upp innehållet på flera träffar.  
 
Träff 3 
Hockeyskoleledarträff 
Hockeyskoleledarna samlas för att fortsätta arbetet med utbildningsmaterialet Tre Kronors 
Hockeyskola. 
Har barnen roligt? Har vi roligt?  
Hur många barn är vi i resp. åldersklass?  
Behöver vi stödrekrytera?  
Skall vi samarbeta med någon närliggande förening? 
Hur kan fler föräldrar engageras i Tre Kronors Hockeyskola? 
Hur kan föreningen utveckla Tre Kronors Hockeyskola? 
• Skapa en tidsplan för detta. 
 
 
Efter genomfört projekt 
Före maj månads utgång 
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Återrapportering sker på speciellt formulär som översändes årligen i februarimånad 
Det skall fyllas i och återsändas senast 30 april. 
 
 
Återrapporten skickas sedan via mail till: 
Göran Lindqvist Svenska Ishockeyförbundet 
goran.lindqvist@swehockey.se 
 
Utebliven återrapportering gör att föreningen blir återbetalningsskyldig på beviljade 
projektmedel. 
 
Handledning skriven av 
Mikael Ström och Göran Pegenius 
maj 2008 
 
Reviderad 2011-06-16 
Av Rune Bäckman 
 
Lycka till!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Har du frågor kan du vända dig till din Hockeykonsulent. 
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Kontaktuppgifter 
 
 
Utvecklingsområde Hockeykonsulent Mobil E-post 
Luleå Lars Lindgren 0703-13 77 50 lars.lindgren@swehockey.se 
Skellefteå Göran Lindblom 0702-60 60 61 goran.lindblom@swehockey.se 
Örnsköldsvik Anders Eriksén 0706-92 32 50 anders.eriksen@swehockey.se 
Gävle Anders 

Lundqvist 
0707-50 95 21 anders.lundqvist@swehockey.s

e 
Leksand Ulf Hall 0702-74 31 88 ulf.hall@swehockey.se 
Stockholm Norr Björn Pettersson 0707-50 95 22 bjorn.pettersson@swehockey.se 
Stockholm Syd Ulf Lundberg 0707-50 95 23 ulf.lundberg@swehockey.se 
Karlstad Mikael Rundgren 0707-50 95 24 mikael.rundgren@swehockey.se
Västergötland Rune Bäckman 0707-50 95 28 rune.backman@swehockey.se 
Göteborg Stefan Bergqvist 0702-07 39 23 stefan.bergqvist@swehockey.se 
Jönköping Anders Ottosson 0707-50 95 26 anders.ottosson@swehockey.se 
Malmö Peter Sundström 0707-50 95 27 Peter.sundstrom@swehockey.se 

 


