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Tips och råd för 
Tre Kronors Hockeyskola 

i skola och förskola 
 

 
 

Svenska Ishockeyförbundet 
Mars 2011 

 
 
 
Ni har ansökt om medel från Idrottslyftet för att samarbeta med skola och förskola och ni 
kommer att beviljas medel för detta arbete från Svenska Ishockeyförbundet 
 
I det här brevet får ni förslag på hur ni kan inleda arbetet tillsammans med  skola och förskola. 
 
Lycka till med arbetet! 
 
 
Projektgruppen för Tre Kronors Hockeyskola inom Idrottslyftet 



Idrottslyftet: Tre Kronors Hockeyskola – Handledning för skola och förskola 

 
 2 

Tips och råd 
 
Svenska Ishockeyförbundets mål är att alla föreningar genomför Tre Kronors 
Hockeyskola. 
 
Startskottet för föreningen är en speciell utbildningsdag för föreningens ansvarige. Till 
föreningens hjälp och stöd finns dessutom pärmen Tre Kronors Hockeyskola inkl. DVD 
materiel, Tre Kronor tröjor samt en del ytterligare material. 
 
Samarbeta med skola och förskola 
En viktig inkörsport för denna verksamhet är även att försöka samarbeta med skola och 
förskola. För ett samarbete mellan förening och skola/förskola finns även möjlighet att söka 
ytterligare stöd via Idrottslyftet. Kontakta ditt distrikts idrottsförbund för vidare information. 
 
Utse en representant i Er förening som tar kontakt med närliggande skolor (åk 1-3) samt 
förskolor för att knyta en kontakt. De flesta skolor och förskolor genomför under vinterhalvåret 
isaktiviteter och är garanterat öppna för förslag hur denna aktivitet kan genomföras. 
 
Mycket bra att ta en kontakt med skolan, förskolan redan under maj månad eftersom 
läsårsplaneringen och skolans agenda sätts under denna period. Detta kommer att förenkla 
samarbetet och planeringen. 
 
Bra kontaktpersoner på en skola/förskola 
Rektor 
Idrottslärare 
Arbetslagsledare 
 
 
 
 

 
 
Förslag på upplägg vid aktivitetsdag 
 
Tag del av pärmen Tre Kronors Hockeyskola inkl. övningstips på DVD. 
Starta med skridskoövningar ”De första skären”. För de barn som är mer vana att åka skridskor 
finns förslag på skridskoövningar ”lätt” och ”svår”. 
Välj ut 1-2 lekar och stafetter från materialet samt låt de barn som vill få prova på smålagsspel. 
Det går självklart bra att spela med innebandyklubbor och innebandyboll vid denna typ av spel. 
 
I anslutning till denna aktivitet är det ett gyllene tillfälle för föreningen att informera om sin 
verksamhet till dessa barn (informationslapp att ta med hem). 
 
 

 
Lycka till med arbetet på hemmaplan samt arbetet 
tillsammans med närliggande skola och förskola! 
 



Idrottslyftet: Tre Kronors Hockeyskola – Handledning för skola och förskola 

 
 3 

 
 
 
Har du frågor kan du vända dig till din Hockeykonsulent. 
 
Kontaktuppgifter 
 
 
Utvecklingsområd
e 

Hockeykonsulent Mobil E-post 

Luleå Lars Lindgren 0703-13 77 50 lars.lindgren@swehockey.se 
Skellefteå Göran Lindblom 0702-60 60 61 goran.lindblom@swehockey.se 
Örnsköldsvik Anders Eriksén 0706-92 32 50 anders.eriksen@swehockey.se 
Gävle Anders 

Lundqvist 
0707-50 95 21 anders.lundqvist@swehockey.se 

Leksand Ulf Hall 0702-74 31 88 ulf.hall@swehockey.se 
Stockholm Norr Björn Pettersson 0707-50 95 22 bjorn.pettersson@swehockey.se 
Stockholm Syd Ulf Lundberg 0707-50 95 23 ulf.lundberg@swehockey.se 
Karlstad Mikael Rundgren 0707-50 95 24 mikael.rundgren@swehockey.se 
Västergötland Rune Bäckman 0707-50 95 28 rune.backman@swehockey.se 
Göteborg Stefan Bergqvist 0702-07 39 23 stefan.bergqvist@swehockey.se 
Jönköping Anders Ottosson 0707-50 95 26 anders.ottosson@swehockey.se 
Malmö Peter Sundström 0707-50 95 27 Peter.sundstrom@swehockey.se 
 

 


