
 

w w w . c o a c h e s c o r n e r . n u                    U L F - p ä r m e n / v e r s i o n  2                                  

7:1U L F Hockeykonsulenter 

Svenska Ishockeyförbundet har sedan 2004 haft 
12 Hockeykonsulenter (HK) som arbetar i 11 olika 
utvecklingsområden. Målet är att Utvecklings- och 
Landslagsavdelningen genom Hockeykonsulenterna 
skall utveckla och höja nivån på svensk barn- och 
ungdomshockey i ett nära samarbete med föreningarna. 
Det gör Hockeykonsulenterna genom uppsökande 
verksamhet med tränar- och spelarutbildning på plats 
hos respektive förening. 
 Hockeykonsulenternas arbetsuppgifter är bl.a. 
föreningsbesök, föreläsare/instruktör på kurser, 
instruktör på is, kontakter med föreningar och ULF-are, 
idrottslyftsutbildningar och administrativa uppgifter 
m.m. Har föreningen ungdomsverksamhet kommer 
Hockeykonsulenten på två föreningsbesök per säsong.

 Ett föreningsbesök!

Normalt kan ett föreningsbesök se ut på följande sätt: 

Konsulent Område Föreningar

Lasse Lindgren Luleå 28

Göran Lindblom Skellefteå 29

Anders Eriksén Örnsköldsvik 28

Anders Lundqvist Gävle 33

Thomas Sjögren Leksand 29

Björn Pettersson Stockholm Norr 39

Ulf Lundberg Stockholm Syd 35

Mikael Rundgren Karlstad 31

Rune Bäckman Västergötland 18

Mikael Ström Göteborg 21

Anders Ottosson Jönköping 32

Peter Sundström Malmö 31

Totalt: 354

Anders Eriksén Anders Lundqvist Anders Ottosson Björn Pettersson Göran Lindblom Rune Bäckman

Lasse Lindgren Mikael Rundgren Mikael Ström Peter Sundström Thomas Sjögren Ulf Lundberg

En kväll startar kl.17.30. ULF-aren och 
Hockeykonsulenten träffas i förväg och går 
igenom kvällen. Kl. 18.00 kommer tränare 
och ledare, alla som vill och har ett uppdrag 
i föreningen är välkomna. Budskapet riktar 
sig mestadels till tränarna som leder träning 
och match. Teorin tar ca 1-11⁄2 timme med ett 
efterföljande praktikpass på ca 1 timme. 
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TEMAN - föreningsbesök

Föreningsbesök 1 höst  04 ABC pärmen

Föreningsbesök 2 vår 05 Närkampsspel

Föreningsbesök 3 höst 05 Skridskoteknik

Föreningsbesök 4 vår 06 Off Ice

Föreningsbesök 5 höst 06 Att göra mål

Föreningsbesök 6 vår 07 Kvalité på isträning, 
återblick

Föreningsbesök 7 höst  07 Att spela back

Föreningsbesök 8 vår 08 Föreningsuteckling

Föreningsbesök 9 höst 08 Passning/mottagning

Föreningsbesök 10 vår 09 Praktisk isträning

 Här följer en del uppgifter vad Hockeykonsulenterna gjort under de 4 första åren av projektet.

Säsongen 2004-05/År 1 Säsongen 2005-06/År 2 Säsongen 2006-07/År 3 Säsongen 2007-08/År 4

Föreningsbesök 680 st Föreningsbesök 598 st Föreningsbesök 680 st Föreningsbesök 665 st

Ledare  5376 st  Ledare  5543 st  Ledare  5376 st  Ledare  5527 st 

Spelare  5706 st Spelare  5880 st Spelare  5706 st Spelare  17432 st

HK Uppdrag under säsongen HK Uppdrag under säsongen HK Uppdrag under säsongen HK Uppdrag under säsongen

• Utbildningsbesök • Utbildningsbesök • Utbildningsbesök • Utbildningsbesök

• Handslagsutbildningar • Handslagsutbildningar • Handslagsutbildningar • Idrottslyftsutbildningar

• Utvecklingscamper U15, U16 • Utvecklingscamper U15, U16 • Utvecklingscamper U15, U16 • Utvecklingscamper U15, U16

• Föreningskontakter • Föreningskontakter • Föreningskontakter • Föreningskontakter

• Samverkan med distrikten • Samverkan med distrikten • Samverkan med distrikten • Samverkan med distrikten

• Ungdomshockeyriksdag • Ungdomshockeyriksdag • Regionsscamper • Regionsscamper

• Byggande av kontaktnät • Regionsscamper • Utvecklingsprojekt • Utvecklingsprojekt

• Utvecklingsprojekt • Fortbildningskurs • Fortbildningskurs

• Utvecklingskvällar Tjejishockey • Utvecklingskvällar Tjejishockey

4år med Hockeykonsulenter

 Speciellt tema
Hockeykonsulenten har ett tema/ämne som gås igenom under 
kvällen, t.ex. skridskoteknik, närkampsspel, barmarksträning 
eller områden som är aktuella för att det t.ex. finns brister 
hos våra ungdoms- och juniorspelare. Hockeykonsulenterna 
kommer ut med samma budskap till alla ungdomsföreningar 
i hela landet. Det är Svenska Ishockeyförbundets Utveck-
lings- och Landslagsavdelning som bestämmer vad Hock-
eykonsulenterna ska föra ut för budskap. Viktigt att komma 
ihåg är att ishockeyn utvecklas hela tiden. Därför går det inte 
bara att följa utvecklingen, utan man bör leda utvecklingen 
för att hänga med i världseliten. 

ULF-aren har en viktig roll för att föreningsbesöken ska 
bli genomförda och fungera. Det är ULF-aren som är 
Hockeykonsulentens kontaktman i föreningen. Kontakt 
sker genom att Hockeykonsulenten och ULF-aren tar 
kontakt för att komma överens om datum, tid och plats för 
föreningsbesök. 

ULF-arens uppgift är att se till att teorilokal finns, 
(vanligtvis är det klubbens egna lokaler), tillgång till istid, 
samt kalla klubbens tränare/ledare. Klubben står för lokal- 
och istidskostnader.
Det ska vara enkelt för tränare/ledare att komma till en 
föreningskväll när Hockeykonsulenten kommer dit! 

Hockeykonsulenten har dessutom andra arbetsuppgifter, 
t.ex. medverka vid framställande av utbildningsmateriel, 
förbereda och genomföra ungdomsutvecklingscamperna för 
U15/U16, vilka genomförs i 11 utvecklingsområden. 

 Idrottslyftet 
Idrottslyftet är en stor del i utbildningsverksamheten 
idag. Hockeykonsulenterna hjälper till med ansökning, 
förberedelser och är även instruktörer på handledarkurser. 
Du är alltid välkommen att kontakta Hockeykonsulenten om 
du har frågor.  

Projektledare för Hockeykonsulenterna är Pekka Wågström, 
pekka.wagstrom@swehockey.se 
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 Här följer en del uppgifter vad Hockeykonsulenterna gjort under de 3 första åren av projektet.

Utvecklingsområde Hockeykonsulent Mobil E-post

Luleå Lars Lindgren 0703-13 77 50 lars.lindgren@swehockey.se

Skellefteå Göran Lindblom 0702-60 60 61 goran.lindblom@swehockey.se

Örnsköldsvik Anders Eriksén 0706-92 32 50 anders.eriksen@swehockey.se

Gävle Anders Lundqvist 0707-50 95 21 anders.lundqvist@swehockey.se

Leksand Thomas Sjögren 0707-50 95 25 thomas.sjogren@swehockey.se

Stockholm Norr Björn Pettersson 0707-50 95 22 bjorn.pettersson@swehockey.se

Stockholm Syd Ulf Lundberg 0707-50 95 23 uffe.lundberg@swehockey.se

Karlstad Mikael Rundgren 0707-50 95 24 mikael.rundgren@swehockey.se

Västergötland Rune Bäckman 0707-50 95 28 rune.backman@swehockey.se

Göteborg Mikael Ström 0707-50 95 30 mikael.strom@swehockey.se

Jönköping Anders Ottosson 0707-50 95 26 anders.ottosson@swehockey.se

Malmö Peter Sundström 0707-50 95 27 peter.sundstrom@swehockey.se
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HEJ ! DU VET VÄL 
ATT DU KAN LADDA NER 
DOM HÄR SIDORNA PÅ
COACHES CORNER ?

 Noteringar  




