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Sammanfattning

Varfor ar det alltid sa att man har synpunkter pa backarnas spel nar man ar vid sidan
av spelet. Fragan har jag stallt mig manga ganger och sékert fler med mig. Sjalv
tycker jag det ar kul att inte alla lag spelar lika, utan att det finns en kreativ installning
till offensivt spel, och da menar jag framforallt fran backposition.

Syftet med detta arbete har varit att titta p& hur backarna i ett elitserielag agerar i
anfallszon, med och utan puck. Vilket rérelsemonster har de? Ar de aktiva eller
passiva och vilket & mest fordelaktigt ur ett vinst perspektiv?

Metoden som jag har anvant ar analyserande studie, vilket innebar att jag har tittat
pa HV71:s backspel i anfallszon, och da framforallt pa backen Per Gustafssons spel.
Nar jag gjorde valet av back ville jag ha en meriterad och konstruktivt skicklig
spelande back. Pelle &r en valmeriterad back med erfarenhet av bade nationell och
internationell ishockey. Hans puckbehandling i anfallszon och fina skott, som bade &r
hart och ofta valriktat, gor att jag anser att han ar av elitseriens mest kompletta
backar.

Jag har foljt matcher live i Kinnarps arena men mestadels tittat pa inspelade filmer
fran ett flertal elitseriematcher. Jag vill tacka sportchefen Fredrik Stillman for lanet av
dvd -filmer frdn HV71: s matcher. Utan dem hade det varit svart att genomfora
studien.

Det jag delvis kom fram till var att hans goda spelsinne och formagan att lasa spelet i
anfallszon bidrog till att han var en vardefull back for laget. Att hitta hans
rorelsemonster var svart, men det jag kunde se var att han garna vill delta i
offensiven och delta pa ett bra satt. Han gillar att fylla pa fran sin backplats och
skapar saledes svarigheter for motstandaren.

Jag blev makta férvanad nar jag gjorde analysen och kom fram till: ...............(se
analysen).
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1. Inledning

Jag heter Nick Carlsson och jobbar som ishockeytranare pa ett
idrottsgymnasium som ligger i Vetlanda. Jag har arbetat med ishockey pa
heltid i 14 ar och varit tranare pa division ett och tva niva. Jag har aven
erfarenhet fran andra omraden inom arbetslivet som jag har tagit med mig
I mitt ledarskap inom ishockeyn.

Néar jag sag att det skulle startas en ny kurs (Elittranar utbildning) fran
Svenska hockeyforbundet kande jag att detta var nagot som 1&g mig varmt
om hjartat. Jag har gatt alla steg som forbundet har arrangerat och
beddmde att jag nu ville fortsatta att utveckla mitt ledarskap. Nya kurser
innebar nya ideér och ibland ett nytt satt att trdna och téanka i andra banor.
Jag tycker tranarens roll och att leda och utbilda spelare ar sa pass viktig
att det kraver fornyelse av kunskap hela tiden. Gardagens satt att lara ar
inte alltid tillampliga idag. Vi vill alla som jobbar inom ishockey att vara
spelare skall bli bra hockeyspelare men vi vet ocksa att
hockeyutvecklingen kopplas till den manskliga och sociala utvecklingen.
For att fA mojlighet att bli en bra spelare kravs mycket tid och en
utvecklande milj6.

Syftet med mitt arbete, som ar ett obligatoriskt inslag pa kursen, var att ta
fram ett underlag som skulle kunna anvéndas i utbildningssyfte inom
svensk ishockey. Fran borjan trodde jag inte att det skulle bli nagot stort
arbete men med tiden som gatt har det vaxt fram mer och mer av det som
jag anser vara viktigt att veta. Lagets traningar genomfors sa att en del
moment ar anpassade efter deras forutsattningar att spela. Detta innebar
att alla inte tranar pa samma sak under traningen utan backarna kan ha
egna traningar som syftar till deras rorelse i anfallszon.

Min ambition ar fran och med detta arbetes inférande att se om tréningen
ar anpassat till spelet for backarna i anfallszon. Det ar viktigt att skapa en
positiv dialog mellan ledare och aktiva sa att vi stravar &t samma hall

d.v.s. att utveckla svensk ishockey.

| manga tidigare fall har jag som ledare bara kort pa i tron pa att det alltid
har varit spelarens egen speluppfattning som gjort att han har agerat pa
ett viss satt. Utan att veta bast, men med denna uppfriskande kunskap
som jag har tagit del av genom arbetet, har jag insett att basta resultat nas
genom att studera och veta hur de aktiva tanker. Ett forbattrat resultat kan
bara uppnas genom samarbete och delaktighet.

Mitt mal ar att skapa ett underlag som kan finnas till hands for kommande
tranarutbildningar och mdjliggéra utveckling av backarnas spel i
anfallszon.



2. Bakgrund

2.1 Vad innebar att spela back i HV 71

Backarna i HV ar handplockade och har stor kunskap inom de olika
rollerna som de har blivit tilldelade. |1 dagens elithockey forséker man
hitta spelare som passar in i de olika roller som gor att en femma kan
fungera. HV:s organisation har av tradition forsokt hitta en offensiv
spelare och en defensiv spelare som kompletterar varandra. Det viktiga
nar man jobbar med ishockeyrekrytering ar att hitta spelare som passar
in i spelsystemet och vill vara delaktiga i spelet 6ver hela banan inom de
roller man far.

2.2 Varfor spelaren utvecklas och kampar

Det ar tillsamman vi skapar och utvecklar var identitet, far ny kunskap,
upplever gladje osv. Framgangar, vinster och &ven forluster far bara
varde och substans om de upplevs tillsammans med andra eller i
relation till andra. Att arbeta mot ett mal och vara tillsammans med andra
har alltsa ett viktigt och betydelsefullt varde i sig. Det kan missuppfattas
att det i ett fungerande lag som HV 71 inte finns utrymme for individuella
olikheter eller kompetenser. Men det rader ingen motsattning mellan
enskilda personers speciella kvalitéer och ett bra samspel. Tvartom, det
ar viktigt for den enskilde och gruppens "halsa” att var och en haller sina
unika kvalitéer vid liv och far en chans att utveckla dem.
(Tranarskap,1997) For att fa en spelare att kampa val behdéver spelaren
kdnna sig bemott med ett fortroende. For att kanna och skapa ett bra
sjalvfortroende ar det av stor vikt att man har ett:

X socialt fértroende

<> eget sjalvfortroende

X fortroende fran organisation

| det sociala fortroendet &r det viktigt att han har stod fran laget och
gruppen. Nar det handlar om spelaren sjalvfértroende sa bor tréaningen
styras sa att den utover att ge spelaren kunskap och fardighet aven gor
att laget blir battre. Nar det galler fortroende fran organisation sa har
tranaren en oerhort viktig roll och han ska kunna ge svar pa fragor som
spelare har i uppkomna situationer i spelet.



2.3 Utveckling och spelets idé

Spelare och laget utvecklas olika hela tiden och har maste vi ha
talamod. Vi har sett att ett bra lag pa pappret inte alltid kan prestera
(lockout sasongen) utan det galler att fa ihop gruppen pa ett bra satt.

Har vi inte ratt tAlamod med spelare och laget kan det skapa svarigheter
langre fram i serien. Har géller det att tro pa det man har bestamt och att
alla kampar for malet och det spelet gar ut pa.

» spelets idé — att gora mal

spelforstaelse - forsta spelet och kunna lasa situationer

taktisk medvetenhet - grundlaggande strategi inom laget
beslutsfattande - vad ska jag géra? Hur ska jag gora det?
genomfora fardighet — teknik, formaga i speciella situationer

Det ar detta som avgora hur du kommer att prestera i de olika
situationerna pé ishockeybanan.

DS

7/
X

X/
XY

7/
X

*,

>

o
A5

Forandringsvindarna blaser snabbt i dagens ishockey och kunskap ar en
farskvara. Gardagens "satt att spela” ar inte alltid tillampliga idag. Det jag
syftar pa ar spelforstorande moment som fasthallning, hakning,
interferens mm. Vi bor darfor standigt vara nyfikna och se oss runt
hornet for att utveckla och férnya i form av tankar som genomsyrar en
spelares tillvaro. Nu har vi hamnat i ett vakum d& vi bade maste
utveckla, samtidigt som man ska prestera i en elitmiljo.

Malet med elitverksamhet ar att vinna och det kdnns som att det inte
finns tid att spela in yngre formagor. Svensk hockey har ett huvudbry hur
man i fortsattningen skall slussa in unga talanger i elitserien.
Elitklubbarna kanner att denna ekvation ar svar att f4 ihop och att det
kravs mer samarbete med klubbar i lagre divisioner. HV har startat ett
samarbete med div. 2-klubben HC Dalen som pa sikt skall hjalpa till att
ta tillvara pa talangerna inom omradet. Malet ar att fa upp HC Dalen i
div. 1 inom ett par ar sa att steget fran junior till senior ishockey inte &r
for stort.



2.4 Synpunkter

Varfor ar det alltid s& att man har synpunkter pa backarna spel i anfallszon
nar man star vid sida av ishockeybanan? Den fragan har jag och manga
med mig sakert stallt sig manga ganger. Sjalv tycker jag det ar kul att alla
lag inte spelar lika utan att det finns en kreativ instéllning hos vissa
spelare att vilja delta i anfallsspelet. Hur kommer det sig att vissa lag
anvander backarna mer i spelet i anfallszon &n andra lag? Hur gor HV 717
Ar deras backar passiva eller aktiva i anfallszon?

Jag har tillgang till ett antal inspelade matcher som jag har

analyserat. Jag kommer aven att titta pa matcher och eventuellt

ocksa traningar pa plats i Kinnarps arena.

Jag tycker det ar lustigt att det inte finns en “clinics” for backarnas spel i
anfallszon, nar det finns en massa olika teorier om hur man gor mal,
malvaktspel, backspel, anfallsspel o.s.v. Vilket & mest effektivt for ett
vinnande lag? Kan man se nagon skillnad pa backarnas agerande vid
vinst respektive forlust i en match?

Jag ville ta reda pa om jag kunde hitta en "clinics” 16sning for backarna i
anfallszon. Nar detta var ett obligatoriskt arbete pa Elittranar kursen sa
kande jag att det var bra bade for mig sjalv men aven for andra att ta del
av detta arbete.

Jag hoppas att denna fordjupning ska ge mig och andra manniskor inom
Svensk ishockey kunskap och handledning hur man utvecklar och
bedriver framgangsrikt backspel i anfallszon.

3. Syfte

Mitt syfte med arbetet ar att titta hur backarna i ett elitserielag agerar i
anfallszon med och utan puck. Vilket rérelsemonster har de? Ar de aktiva
eller passiva och vilket & mest framgangsrikt?

4. Metod

Jag har valt att gora en analyserande studie av Pelle Gustafssons
backspel i anfallszon.

Jag har tankt anvanda det material som jag fatt tillgang till utav HV 71
genom att studera / analysera Pelles rérelseschema i deras matcher med
hjalp av video och dvd. Jag kommer &ven att folja dem pa plats i Kinnarps
arena. Pelle ar en meriterad och konstruktiv back som har erfarenhet bade
av nationellt och internationellt backspel. Det jag kommer fram till ska
sedan sammanstallas sé det blir ett dokument for framgangsrikt backspel i
anfallszon.



5. Resultat
5.1 Analys av HV 71-Leksand, 5-1 sdsongen 05/06

Pelle har ingen framtrddande roll i spelet i anfallszon men enbart
hans narvaro pa isen skapar utrymme fér medspelare. Motstandaren
har en respekt for honom vilket leder till att de hela tiden ligger néara
och forsvarar hans mojligheter att agera offensivt. Genom att de
ligger tatt pA honom sa skapar detta mer utrymme till andra spelare
och renderar i ett mal fran hans formation. Pelle har ett par offensiva
akningar ner i anfallszon fran sin vanstra sida da han férsoker skapa
mer tid fér medspelare och oreda for motstandaren. Det skapas inget
skott genom hans agerande men han far en forflyttning av
motstandarna. | spelet fem mot fem kanns det som Leksand har
honom under kontroll. Han spelar med stor pondus nar han val kliver
pa och medverkar i offensiven men da ar det mest for att skapa
utrymme till 6évriga HV spelare. Kanns som att Pelle inte behover
kliva fram i denna match som HV kontrollerar fran start. Han &r inte
lika offensiv och medverkar saledes inte lika mycket i spelet i
anfallszon. Sammanfattningsvis kan man saga att han var ganska
passiv och deltog inte namnvart i det offensiva spelet med eller utan
puck.

Se handelser och Pelles konkreta akvagar i matchen enligt nedan.

7.20 period 1. res. 0-0 11.40 period 2. res. 2-1 08.18 period 3. res. 4-1
Stor rorlighet i ett P-play Han sékrar kring egen Pelle stéter ner i

dar han skapar utrymme bla genom att backa hem anfallszon men far inte
genom att dra sig ifran vilket leder till att pucken utan forward tar
den andra backen. motstandaren far ut avslutet.

pucken ur zon.
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5.2 Analys av HV 71-Brynas, 3-2 sdsongen 06/07

En spannande och bra match som slutade 3-2 till HV efter
forlangning. Pelle var mycket bra i matchen och hade en stérre roll
an i tidigare analyserande match. Kandes som att han gillar dessa
jamna matcher for nu var han hela tiden pa hugget och deltog
offensivt nar lage uppstod. Han rorde sig mer och skapade eget
skottlage som tyvarr inte gav utdelning. Han laste spelet alldeles
utmarkt vid ett par tillfallen och klev ner pa motstandaren och HV
behdll trycket i anfallszon genom hans agerande. Vid ett tillfalle i
slutet av tredje perioden tar han beslutet att inte sta kvar vid blalinjen
da en egen spelare kommer mot honom. Han agerar pa sakerhet och
tar hem, ett klokt agerande fran hans sida med sa lite tid kvar av
matchen. Sammanfattningsvis gor Pelle en mycket bra match med
kloka beslut utifran uppkomna situationer.

Se handelser och Pelles konkreta akvagar i matchen enligt nedan.

17.20 period 1. res. 0-0 4.55 period 3. res. 1-1 08.50 period 3 res. 2-1
Stor rorlighet i 5-4 dar 2-1 till HV. Pelle stoter Avvaktande utvisning 6-5
han skapar ett skottlage. ner i a-zon och Hannula och Pelle kliver pa rakt
trycker in pucken. in mot mal nar skottet
08.21 period 3. res. 2-1 kommer.
Pelle haller kvar pucken 16.57 period 3 res. 2-2
i anfallszon genom att ga Han agerar med stor
ned mot motstandaren. sakerhet vid blalinjen

néar medspelar kommer
mot honom. Han backar
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5.3 Analys av HV 71-Farjestad, 3-2 sasongen 06/07

HV 71 startade denna match med atta raka matcher utan nederlag
men det var anda FBK som borjade bast. De visade upp ett
snabbare spel och var aggressivare i inledningen av matchen. Pelle
kom in i spelet efter hand och det marktes att det var tva jamna lag
som spelade, for det var i spel i numerart éverlage som de hetaste
chanser skapades. Ett par av malen kom till i 5 mot 4-spel medan
avgorandet kom efter en stark HV forechecking dar man vann tillbaka
pucken efter slarv av en FBK back. HV forwarden tog till vara pa
laget och lyfte in pucken bakom malvakten. Pelle laste spelet och
uppfattade att det skulle bli en malchans och stack mot mal. HV
forwarden gjorde mal sa Pelle behévde aldrig ta ndgon retur. Det var
det roligt att se Pelles spel. Vilken erfarenhet och med vilken pondus
han agerar éver hela banan. Han sprider ett lugn och visade genom
sitt spel att han ar en mycket viktig spelare for HV bade offensivt och
defensivt. Pelle var utan tvekan en av banans tre basta aktorer
denna kvall. Han visade att han ar och kommer att vara otroligt nyttig
for HV denna sasong.

Se handelser och Pelles konkreta akvagar i matchen enligt nedan.

08.45 period 1. res. 0-1.
Pelle stoter ner i a-zon pa
tredje vagen och skapar
malchans. Pelle far ett
skottlage.

09.15 period 2. res. 0-1
Hv spelaren tar in puck pa
hdger sidan men back
avvapnar honom och lagger
i runden. Pelle l&ser spelet
och kliver fram och
behaller puck i anfallszon.

09.21 period 2. res. 0-1
Pelle tar en offensiv runda
med puck och gar runt mal.
Han aker enligt bild och
FBK fé sl icing.

11.36 period 2. res. 0-1
| spel 4-4 tar han skott som
tacks av forw. Pucken blir
liggande men han slanger
sig och far ned puck till
egen spelare i hornet.

07.30 period 3. res. 2-2
Pelle sakra hemat da det
blir kamp vid blalinjen.
Detta ifall HV-back missar
att fa ned pucken pa djupet.
08.20 period 3. res. 2-2
Pelle gar fran egen zon
medpuck men tvingas lagga
ner i hornet och gar sedan
tillbaka mot sin backplats.
Sakert agerat vid denna
situation fran honom.
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12.51 period 3. res. 2-2
Pelle foljer med i anfallet
som tredjevag men far inget
bra pass. Han later den
studsa i sargen innan han
lagger den mot mal.
Malvakten blockerar
pucken.

17.44 period 3. res. 3-2
.Han gar med i ett 2-1 lage
och stéter nastan in pucken.
Har sag han sin chans att
avgora.




5.4 Analys av HV 71-Linkdping, 8-6 sdsongen 06/07

En mycket svangig match dar forsvarsspelet inte var bra i nagot lag.
Manga av malen kom till efter slarv. LinkOpings malvakt byttes ut
efter femte HV-malet men det foérandrade inte matchbilden. Pelle
Gustafsson i HV 71 var delaktig i mycket av det offensiva spelet och
han gjorde aven 1 mal plus 2 assist. Pelle var en av de framsta
offensiva spelarna och var ett standigt orosmoment for Linkdpings
forsvar. Han laste spelet ett flertal ganger och skapade flera
malchanser genom sitt agerande i anfallszon. Detta resulterade i ett
snyggt mal dar han st6tte ner fran sin backplats och skét 5-4 malet
for HV:s del. Han agerade med stor pondus hela matchen och laser
spelet pa ett bra satt. Han tog ratt beslut i stort sett hela tiden.

Se handelser och Pelles konkreta akvagar i matchen enligt nedan.

03.28 period 1. res. 0-0.
Pelle visar stor rorlighet i
p-play da han ror sig i
sidled och skapar utrymme
till forward. Det blir mal pa
en styrning efter pass fran
Pelle.1-0 till HV. Detta var
andra gangen som Pelle tog
med sig motstandaren och
la tillbaka till HV forward
som skot och pucken
styrdes i mal.

08.10 period 2. res. 3-3
Hv har pucken i anfall och
Pelle aker ned i zon. Det
blir férvirring och forward
lagger pa mal som blir
retur och HV mal. 4-3 till
HV och Pelle drog med sig
sin anfallare ner i zon och
skapade pa sa vis skottlage
for sin forward.

11.10 period 2. res. 4-4
Hv har pucken i hérnet och
Pelle stoter fram fran sin
backposition. Motstandaren
slapper honom for ett
ogonblick och Pelle far
pucken rakt framifran
malet. Han stéter direkt och
malvakten hinner inte med i
sin forflyttning och dérmed
gor Pelle 5-4 till HV.
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5.5 Analys av HV 71 Luled, 3-2 sdasongen 06/07

HV 71 fortsatter att ta podng och detta var fjortonde matchen utan
forlust. Det var inget skonspel utan en tat och tuff match dar inget
utav lagen ville bjuda den andra pa malchanser. Matchen kandes
seg och det verkade inte finnas nagon fart i spelarnas ben. Pelle
avgjorde matchen till HV:s fordel i "sudden” da han i power-play, 4
mot 3 lage, slog in pucken efter fint férarbete av Akerman och
Hrdina. Pelle fyller pa i det offensiva spelet ett par ganger och kanns
farlig nar han kommer med fart ner i motstandarens forsvarszon.
Detta var en ordinar match fran Pelles sida och det kdndes som en
dag pa jobbet. Han gjorde vad han skulle i situationerna som
uppstod, bade offensivt och defensivt kring den offensiva blalinjen
d.v.s. tog ratt beslut hela tiden och som avslutning avgjorde han
denna tillstallning med sitt 3-2 mal.

Se handelser och Pelles konkreta akvagar i matchen enligt nedan.

04.41 period 1. res. 0-0.
Pelle fyllde pa fran sin
backplats och det blir en 2-
1 situation men pucken gick
aldrig fram till honom.
07.24

Ungefar likadan situation
och han skapar ett lage och
skott.

16.25 period 3. res. 2-2
Stor rorlighet hos Pelle som
har fart hela tiden. Han ror
sig i cirkel och blir standigt
ett farligt moment for
motstandaren.

17.45

Han vagar sta kvar vid bla
och lagger ned puck igen i
anfallszon. HV skapar tryck

Suddendeath res. 2-2
Hv har pucken i spel 4 mot
3 i anfallslage. Akerman
styr spelet fr&n mitten och
Pelle drar sig ner mot
hdger tekningscirkeln.
Boxen blir mindre och
Hrdina lagger pucken
genom boxen till Pelle som
lyfter in 3-2 till HV 71.

genom hans agerande i
slutet av matchen.
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6. Resultatdiskussion — Slutsatser - Reflektioner

6.1 Hur ser rorelsemonstret ut?

Jag har under min studie sett att Pelle & en mycket bra och komplett
ishockeyspelare. Han har fina kvalitéer bade offensiv och defensivt
samt har en imponerande blick for spelet. Hans séatt att lasa spelet i
anfallszon gor att han ar en stor tillgAng nar HV har pucken i
anfallszon. Med sitt fina skott som bade ar hart och ofta valriktat
anser jag att han ar en av elitseriens mest kompletta backar. Att finna
hans rorelsemonster var svart da han ofta agerar olika beroende pa
hur situationen ser ut. Det jag kunde se var att han garna vill delta i
offensiven och gor det pa ett bra satt. Han vill garna fylla pa fran sin
backplats och skapar saledes svarigheter fér motstandaren.

6.2 Ar han aktiv eller passiv och vilket & mest framgangsrikt?

Han laser spelet och hans agerande styrs av situationen. Han véljer
exempelvis att spela pa sakerhet och tanker defensivt i vissa
situationer.

Han chansar inte vid slutet av perioderna utan spelar enkelt och
koncentrerat kring blalinjen. Ar det en situation som upplevs som 50-
50, faller han ned pa réatt sida och tar det defensiva ansvaret.
Eftersom han inte chansar i dessa lagen sa blir han valdigt séallan
Overspelad.

Han har en formaga att se saker och gora grejer som andra spelare
har svart att uppfatta och detta paverkar spelet oftast i positiv riktning
genom att han far motstandaren att missa i markeringen i deras
defensiva zon. Han agerar med stor pondus och det kdnns som han
har stor tillit till sina beslut i anfallszon, vilket ofta gor att han inte
tvekar i sitt agerande. Att verkligen ta beslut verkar vara hans stora
sak. Jag tror att rutinerade spelare har lattare att agera offensivt
vilket kanske ar det som skiljer de battre spelarna fran dem som inte
lyckas fullt ut. Hur som helst kan man séga att Pelle &r aktiv och
rorlig i sitt spel och deltar valdigt mycket i det offensiva spelet. Helt
klart sd har motstandaren haft problem i sin defensiv nar Pelle
deltagit i det offensiva spelet. | de matcher jag analyserade var det,
helt klart, mest framgangsrikt nar han deltog i offensiven.
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6.3 Slutsatser - Reflektioner

De kanns som Pelle dels &r battre pa att se situationer, samt inser att
hans rorelser paverkar spelet i positiv riktning genom att han ar
kreativ i sin rorelse och vill vara med i avsluten. Det svara med
ishockey ar att ta bra och korrekta beslut. Detta ar en av Pelles
styrkor att mestadels ta ratt beslut i avgérande moment. Det spelar
ingen roll om man vet vad man ska gbéra men aldrig gor det. Vissa
beslut maste man ta snabbt i den situation man befinner sig i medan
andra beslut kan tas i forvdg genom att man har tranat in ett
rorelsemonster.

En stor fordel har spelaren genom att veta vad som goérs pa banan
utifrdn ett bestamt intrdnat monster. Detta beslutsfarande har han
gjort tidigare genom att trana pa ett specifikt satt i anfallszon bade
med och utan puck. De flesta beslut som han fattar tas givetvis efter
hand som situationer uppstar. Har kommer hans rutin in i bilden och
besluten ar baserade pa tidigare handelser i match/er och
traningssituationer. Med hans erfarenhet fran liknande situationer
kanns det att han tar de ratta besluten i de flesta lagen som
situationerna uppkommer.

Beslut med "ratt” resultat tas genom erfarenhet och att man varit |
situationen tidigare. Genom att testa pa traning och matcher som
kanske inte ar sa viktiga kan man fa systematik i sitt agerande och pa
sa vis bli annu mer effektiv i spelet i anfallszon.

| manga fall talas det om spelforstaelse som en viktig ingrediens hos
spelare och detta ar en av Pelles styrkor att han tycks forsta vad
nasta steg blir. Han laser spelet genom att vara pa ratt plats i ratt tid
och hamnar sdledes valdigt sallan i stressade situationer ute pa
banan. Pelle maste medvetet eller omedvetet, ta stallning till vad som
kan handa och om han gor det ena eller det andra i spelets
situationer. Han behover darfor kunna forstalla sig konsekvenserna
av sitt agerande.

Fordelen med HV:s spel och deras organisation i spelet ar att manga
oklarheter ar I6sta pa forhand och spelare vet sina uppgifter samt att
de litar pa varandra. De vet vem som ar ansvarig fér uppgifterna som
spelet kan bidra till och som sagt var sa litar de pa varandra hela
tiden. Det ar darfor av storsta vikt att man har en organisation i spelet
som leder till en ordning och skapar trygghet sa att alla kan fokusera
och lagga sin kraft pa uppgiften d.v.s. géra mal.
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Jag sag aven felbeslut som uppstod nar Pelle agerade. Hur han
valjer och fattar sina beslut kan sjalvklart diskuteras men helt klart &r
att Pelle ar mer en tillgdng i spelet i anfallszon &an en belastning.
Givetvis moter Pelle ofta situationer som inte kan forutses eller
forutbestammas. Det finns da inga regler eller teorier hur han ska
agera utan det sker efter kreativ tdnkande. Nu har de (spelarna) ett
samspel och forstar varandra i spelet vilket leder till att
genomférandet ofta blir effektivt.

Kunskapen maste vaxa fram bade genom praktisk erfarenhet samt
en gemensam teoretisk forstaelse av hur de konsekvenser och
resultat som uppstar genom handlingen blir till.

| framtidens hockey maste varje femma ha en mycket storre
kompetens att agera tillsammans ute pa banan. Har tror jag att vaga
delta i offensiven kraver sjalvfértroende, trygghet och mod. Kraven
pa flexibilitet, rorlighet och precision tror jag kommer vara nyckelord
inom lagen samt att det i kritiska lagen visar sig att psykologiska
faktorer spelar en stor roll. Upplevelser av stress och vetskapen att
kunna forlora kan medfora att vissa spelare laser sig vid enkla
l6sningar och forslag. Nu menar inte jag att man ska spela svart hela
tiden men risken finns att det infinner sig ett tankande “radslan att
forlora och att den blir stbrre &n viljan att vinna”. Om spelaren
genomfér en handling eller ett agerande och misslyckas eller lyckas
tycker jag att det kan finnas potential i detta under forutsattningen att
spelaren uppfattar ett eget ansvar for de val pa vilket genomforandet
och agerandet vilar.
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