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Sammanfattning

Jag vill med det hér arbetet forsoka fa en béttre forstaelse for hur de tuffare regeltolkningarna
de senaste aren har forandrat backarnas defensiva spel. Vad ar det som har forandrats och hur
har backarna upplevt dessa? For att ta reda pa detta har jag genomfort intervjuer med spelare
pa elitniva.

Det kommer i intervjuerna fram olika uppfattningar om vilken enskild
regeltolkning som de upplevt som den stérsta fordndringen for egen rékning. Interference,
hakningar och tripping ar det som kommer fram i intervjuerna.

Vad som generellt forandrats &r dock ganska entydigt. Att skridskoakningen har
blivit annu mer betydelsefull &r alla dverens om. Framforallt rorligheten vilket gor att man pa
ett battre satt kan flja sin motstandare. Detta tillsammans med att man pa ett béattre satt maste
l4sa spelet &r talande for intervjuerna.

Man mot man spelet har i och med rérligheten i spelet forandrats. Att anvanda
klubban har gatt ifran att “suga” upp sin motstandare till att bli det mest anvanda medlet nar
det galler att forsvara sig. Detta har ocksa inneburit for ett par av spelarna att det fysiska

spelet minskat en del.



Innehallsforteckning

1. Inledning

2. Backspel — Grunder
2.1. Anfallszon

2.2. Mittzon

2.3. FOrsvarszon

2.4. Skridskoakning
2.5. Spelet med klubban
2.6. Narkampspel

3. Syfte och fragestéllning
4. Metod

5. Resultat

5.1. Hur har de tuffare regeltolkningarna paverkat spelet generellt?
5.2. Vilken av de tuffare bedémningarna har varit

den svaraste att stélla om sig till?

5.3. Har man mot man spelet férandrats och i sa fall pa vilket satt?
5.4. Om det finns forandringar i ditt agerande,

hur har du jobbat med detta?

5.5. Vilka egenskaper tycker du &r de viktigaste for en elitback idag?

6. Diskussion

Referenslista

~N oo oo o o B~ B~

10
10

11

11

15



1. Inledning

Hockeyn har under det senaste decenniet genomgatt en rad olika forandringar. En av dessa ar
de nya reglerna och regeltolkningarna. | Sverige har man jobbat hart de senaste tva
sasongerna for att stavja framforallt fasthallningar och hakningar for att fa bort s& manga
spelforstérande moment som mojligt.

Genom att forandringen har skett har ocksa utrymmet for "lirarna” blivit storre.
Forandringarna bor ocksa ha forandrat det defensiva spelet dar backarna inte langre kan halla
i den extra sekunden eller anvénda klubban i lika stor utstrdckning for att hindra sin
motstandare ifran att komma forbi. Just att anvanda hakningar och en “extra” fasthallning har
for manga backar varit en medveten strategi for manga backar. Det &r just denna forandring
som kommer att ligga i fokus i mitt arbete dar jag kommer att undersoka backarnas defensiva

spel.

2. Bakgrund

Det finns manga olika spelartyper nar det galler backar i ishockey. Dock finns det i backspel,
likval som malvaktsspel och forwardsspel, ett antal grunder som man maste utga ifran. Utifran
detta ar det sedan valdigt personligt vilka saker som man bygger sitt backspel pa.

Generellt kan man sé&ga att backen har vissa ledpunkter. Det galler att man som
back forsoker vanda spelet sa fort som mojligt for att skapa overtag i spelet for det egna laget.
Det géller ocksa att lasa spelet utan puck for att kunna behalla forsvarslinjen. Med
forsvarslinjen menas den ténkta linje som bildas mellan anfallare — dig som férsvarare och det
egna malet. Denna skall man alltid forsoka att halla for att ha sin motstandare pa ratt sida.

Grunden i det defensiva arbetet som back gar ut pa att du skall skapa dig
kontroll dver din motstandare. Detta gors genom att vinna man mot man kampen. Detta gors
genom att lasa spelet s att du kan hamna i sa bra lage som mdjligt gentemot din motstandare

sa att du har maéjligheten att bryta pucken for att kunna gora en spelvandning.

2.1 Anfallszon

Kommunikation ar en otroligt viktig del av spelet inte minst som forsvarare. Genom att skapa
en bra kommunikation med din backpartner kan du skapa ett bra parspel dver hela banan. |
anfallszon handlar det om att du skall vaga sta kvar och &aven fylla pa i lagen da laget satter

press.



Att kliva upp pa sin motstandare i anfallszon kraver mod och timing samt att
man pa ett bra satt laser spelet. Det &r alltsa beslutet om att sta kvar eller ta djup som é&r det
viktigaste i anfallszon. En god spelforstaelse tillsammans med en bra rérlighet pa skridskorna
ger dig som back storre mojlighet att ta ratt beslut. Gar du bort dig som back i det har laget

har motstandarna direkt ett Gvertag.

2.2 Mittzon
I mittzonen ar parspelet och kommunikationen viktiga faktorer for att du som back skall ta ratt
beslut och kunna agera. Det handlar om att kunna stiga upp eller géra avvagningen att ta djup.
Grunden for att komma ratt mot sina motstandare ar att jobba inifran och ut for att pa sa satt
forsoka skapa brytningstillfallen utmed sargerna och skapa “kilar”. Du skall som back alltid
strava efter att fa dina motstandare ut mot sarg.

Kroppsspraket ar valdigt viktigt i arbetet med att forséka styra sin motstandare.
Visa tydligt med bade kroppen och klubban at vilket hall det &r stangt for att pa sa sétt kunna
fa motstandaren att ga ett 6nskat hall. Att styra motstandaren pa det hér séttet forbattrar dina

mojligheter till att kunna bryta motstandarnas anfall och att laget erdvrar puck.

2.3 Forsvarszon

Nar du kommer ned i egen forsvarszon galler det att vara pa ratt sida om sin motstandare och
halla forsvarslinjen. Ytterligare en viktig del kommer in nér det galler kommunikationen och
det & kommunikationen med malvakten. Malvakten har en sadan position att han ser
situationerna ur en annan synvinkel vilket gor att om han kommunicerar med sina backar kan
man pa ett battre satt hantera forsvarssituationen. Kommunikationen med malvakten handlar
ocksa om att man skall kunna vara samstammiga nar det géller varifran skotten helst skall
komma for att malvakten ska ha basta forutsattning att ta skotten. Stravan skall givetvis vara
att motstandaren inte far skottmdjlighet genom forsvararens agerande. Har handlar det om att
styra och pressa motstandaren till daliga lagen.

Det galler att vara rorlig och hamna i lagen dar forsvararen pa ndgon sétt kan
sétta press och bryta. Detta kan ske genom klubbrytning eller tacklingar. FOr att veta nédr man
kan ga hart géller det att hela tiden vrida pa huvudet och kommunicera med sina medspelare.
Har man val bestamt sig att pressa hart galler det att fullfélja for att ta ut sin motstandare
vilket de andra pa isen maste kunna lita pa.

Skottsektorns arbete ar otroligt viktigt eftersom véldigt stor del av malen gors

just i detta omrade. Komma ndra sin motstandare ar ett maste for att kunna vinna kampen. Att



lasa spelet ar ocksa har en viktig detalj s att man inte bara tittar pa puck utan raknar in sina
motstandare. Ocksa for att lasa var returer och avslut kommer att komma ar en viktig

egenskap.

2.4. Skridskoakning
Att skridskoakningen &r viktig kan inte nog poéngteras. Ju rorligare du som back kan vara pa
skridskorna desto battre kan du kontrollera situationerna. Att kunna vara rorlig i sidled
innebar att du pa ett mycket battre séatt kan hantera 6verraskande moment i motstandarens
agerande. En ytterligare ingrediens i detta ar att kunna lasa spelet pa ett sadant satt att du
hamnar ratt i position.

Vad man stravar efter i mittzon ar att halla luckan mellan dig och motstandaren
sa liten som mojligt. Man skall ocksa strava efter att befinna sig pa ratt sida det vill saga
mellan motstandaren och sitt egna mal. Det galler ocksa att undvika att bli stillastaende for att
kunna varja sig mot kontringar genom att ligga pa ratt sida och ta sig till forsvarszon sa fort
som mojligt. Det handlar alltsa om att hela tiden vara i rérelsen vilken forsvararen gor genom
att standigt aka framat och baklanges utan att forlora fart i 6vergangen mellan de bada
riktningarna.

| egen zon handlar det ofta om att krympa avstandet till motstandaren sa fort som
mojligt och komma ut och mota honom. Har maste man ha en god skridskoteknik for att vaga
komma ut och kunna byta akriktning utan att tappa kontrollen av motstandaren. Du skall hela
tiden strava efter att ligga mellan motstandaren och malet. Detta skall goras i sadan position
att du kan aktivt med dina hander stéta ifran dig motstandaren. Har galler det alltsa att vara
rorlig i sidled. Allt for att kontrollera motstandaren och halla honom pa ratt sida. Ligger du
dessutom ratt i position med klubban tar du bort bade passningsalternativ och

skottmojligheten.

2.5. Spelet med klubban
Klubbrytningar ar det mest anvanda sattet att vinna puck pa vilket ocksa férekommer over
hela banan. Att vara aktiv med klubban kan anvandas for att paborja en tackling, styra
motstandaren i 6nskad riktning och técka skott eller pass.

Att anvanda klubban pa ratt satt forsvarar for motstandaren. Att jobba med
klubban ar viktigt da du som forsvarare kan styra motstandaren att ga at ett mer gynnsamt hall
for dig. Klubban skall hallas i en hand och armen skall hallas latt bojd for att kunna anvéanda



stotbrytning eller svepbrytning. Viktigt att tdnka pa ar att inte anvanda full strackning i
brytningen for om du anvander det ar det lattare att tappa kontrollen pa kroppen och
situationen.

| thtare man mot man spel, oftast i egen zon, anvander du klubban fér att valdigt
aktivt forsoka stota bort pucken samtidigt som du med den andra armen jobbar for att mota
bort motstandaren.

En stravan i spelet med klubban ar ocksa att forsoka ligga blad mot blad. Vad
som menas med det &r att du som forsvarare forsoker komma pa ett sddant avstand att du kan
lagga ditt blad strax framfor motstandarens vilket forsvarar hans passningsvégar. Detta kan
med fordel anvandas i anfallszon nar man vill fordréja spelet for att hinna komma i réatt

position, detta kraver en véldigt bra skridskoteknik.

2.6. Narkampspel

En valdigt viktig del i backens arbete &r att gora sig sa stor som mojligt. Med detta menas att
anvanda sitt kroppssprak sa bra man kan for att styra sin motstandare till misstag eller en
mindre bra position dar motstandaren har svart att agera med dragningar, skott eller
passningar.

Backen kan genom rétt position med kroppen och skridskor l&ttare styra sin
motstandare mot ett dnskat hall, vilket oftast ar ut mot sargen och mot hornen. Det géller att
hela tiden vara rorlig for att vara beredd pa riktningsforandringar. Detta syftar ocksa till att
kunna minska ytan till motstandaren och till slut hamn i position for att ga in i narkamp.
Viktigt for en back som tacklar &r att ha bra timing med en mycket god balans. Man skall
koncentrera sig pa att ta ut motstandaren i forsta laget och sedan koncentrera sig pa pucken.
Ar du for fokuserad pa att vinna pucken ar det latt hant att uppgiften att ta bort motstandaren
med kroppen forsvaras. Motstandaren &r det farliga i detta lage om han lyckas vinna kampen
och du missar pucken.

Teknik och timing &r viktigt men modet &r kanske den enskilt viktigaste faktorn
for ett lyckat narkampspel. Du maste vaga lita pa dig sjalv och att du vinner kampen oavsett
om det &r vid sargen eller ute pa 6ppen is. For att du skall kunna lita pa dig sjalv och tima ratt
ar skridskotekniken véldigt viktig.



3. Syfte och problemstéallning

Syftet med mitt arbete ar att underséka hur det defensiva backspelet har forandrats i och med
den tuffare beddmningen av spelforstorande moment som infordes for ett par ar sedan och
sedan skarptes ytterligare infor denna sasong. Jag vill ocksa titta pa hur den enskilde backen
har andrat sitt agerande i just det defensiva spelet och om det finns nagra generella moment

som forandrats.

4. Metod

Jag har valt att anvdnda mig av en halvkvalitativ studie. Intervjuerna har genomforts med
standardiserade fragor som anda gett utrymme for fria svar.

Jag har intervjuat tva backar pa allsvensk niva och tva backar pa elitserieniva.
Antalet intervjuer innebar att man inte kan dra nagra generella slutsatser men man kan anda fa
en uppfattning om hur det kan tankas upplevas. Jag har valt ut en mer ”spelande” back och en
mer “fysisk” back. Det ena utesluter givetvis inte det andra. Jag har utgatt ifran statistik dar
den spelande backen har i snitt under 40 minuter utvisningar pa en sasong medan den

fysiska” backen har mer &n 60 minuter.

5. Resultat

5.1. Hur har de tuffare regeltolkningarna paverkat spelet generellt?

Vad manga svar ger i intervjuerna ar att man tycker att spelet har blivit lite 6ppnare till sin
karaktar. Farten har dkat dar spelvandningar utnyttjas annu mer an tidigare. Spelare som
tidigare i vissa avseenden har svart att fa utrymme pa grund av att motstandarna i storre
utstrackning kunnat halla i eller screena bort dessa har idag stérre mojlighet fa utrymme.
Spelarna & medvetna om att man i anfallen kan utnyttja att det ar svarare att lasa upp sin
motstandare. Detta har alltsd gjort spelet snabbare och delvis &ndrat karaktaren pa spelet
enligt intervjuerna.

Spelvandningarna och backarnas roll som vapen i anfallen ar det som kanske
mest forandrats. Backarna har blivit viktigare att anvanda i det offensiva spelet vilket ocksa
inneburit att andra krav pa backens kvaliteter borjar dndra sig. Detta medfor ju ocksa att det
blivit mer rorlighet i egna forsvarszonen. Backarna fyller pa mer an tidigare vilket medfor att

de forsvarande spelarna maste hantera fler moment i forsvarsspelet. En konsekvens av detta



kan da bli enligt intervjuerna att ett konsekvent man mot man forsvar dar man féljer sin
spelare hart gar mer och mer mot att man maste ha ett mer flexibelt forsvar dar forsvararna
maste lasa spelet &n mer.

En av spelarna tycker att spelet under de senaste aren gatt mot mer och mer fart
och att regeltolkningarna har anvénts bra av motstandarna som i manga fall anvéander sina
backar i anfallet pa ett effektivare satt. Vad detta innebar for det defensiva spelet enligt
honom é&r att man kanske gar ifran konsekvent man mot man spel i forsvarszon och att
spelarna maste lasa situationerna mer och anpassa forsvarsspelet efter hur det ser ut pa isen

mer.

5.2. Vilken av de tuffare beddmningarna har varit den svaraste att stalla om sig till?

Tva av de intervjuade spelade foregaende sasong utomlands i Tyskland. Dessa tycker att
omstéllningen varit valdigt stor och att det varit ganska svart att anpassa sig efter de tuffare
bedémningarna har i Sverige. | tyskland tillats mycket mer av de gamla synderna” sasom
hakningar och fasthallningar och screening.

Det finns lite olika syn pa vad man tycker den svaraste omstéllningen ar.
Interference bedémningarna anser en spelare. Man kan inte lika latt hjalpa sina medspelare
genom att halla undan motstandare vid press for att skapa yta for de andra. Detta galler i egen
zon da man kanske erdvrat puck och skall vanda spelet men ocksa nar motstandarna kommer
med fart i mittzon och valjer att lagga pucken djupt i zon. Har kan man inte halla i eller aka
ivagen eftersom du direkt far utvisning. P4 detta sétt kan motstandarna skapa ett hardare tryck
snabbare.

Tripping ar en annan persons svaraste omstéllning. Anledningen till detta ar att
han menar att om man ligger tatt inpa sin motstandare sa kan han vid en snabb forflyttning
trilla pa isen genom att han aker pa forsvaren eller hans klubba. Vad som skedde innan var att
bedémningen ofta vara att det var kampen som gjorde att spelare foll och da inte renderade i
utvisning medan det nu &r beddmningen att det ar forsvararens agerande som gor att han
faller. Forsvararen ansvarar helt enkelt for sin klubba oavsett om det &r avsiktligt eller inte.

Hakningar ar en tredje svarighet. En av backarna sager att detta har varit svart
att stalla om ifran da han anvande det som en valdigt medveten strategi tidigare. Han byggde
sitt spel pa att “suga” upp sin motstandare med klubban och pa sa satt lasa fast honom. Han
kunde ocksad ga mycket rakare ut mot sin motstandare da han visste att han kunde pa ett mer

aktivt satt anvanda klubban for att fanga in och hantera situationen.



5.3. Har man mot man spelet forandrats och i sa fall pa vilket satt?
Det alla aterkommer till ar rorligheten som den absolut storsta skillnaden i detta spel. Det
galler att hela tiden rora pa fotterna vilket ocksa inneburit att det galler att orka pa ett helt
annat. Blir man utsatt for hard press under ett helt byte géller det att klara av att hantera sin
motstandare utan att ta till hakning eller fasthallning. En av backarna upplever att dven
domarna ar annu mer vaksamma nar bytet varat i 20-30 sekunder da han vet att forsvararna
borjar bli trétta. Detta har inneburit att man maste orka ha en valdigt aktiv skridskoakning.

Tillsammans med skridskoakningen &r det avstandet till motstandaren som é&r
den storsta forandringen i man mot man spelet. Alla séger att man maste jobba annu mer med
att ligga i ratt position. Istallet for att rusa ut i hornet maste man avvaga sa att man inte gar for
tajt och da kan aka pa utvisning. Det géller att lasa spelet. Har handlar det ocksa om att
forsoka styra sin motstandare at 6nskat hall vilket alla intervjuade tar upp som en viktig del i
man mot man spelet.

En tredje sak som alla tar upp &r spelet med klubban som forandrats mycket. Det
galler att ha den pa isen men vara vildigt aktiv. Detta eftersom man anvander sig av ett lite
storre avstand till sin motstandare. Att bryta med klubban ses som en valdigt viktig detalj i

spelet man mot man.

5.4. Om det finns forandringar i ditt agerande, hur har du jobbat med detta?

Flera av spelarna sager att skridskoakningen ar det de fatt jobba mest med for att hanga med
motstandarna. Det ar framforallt att 6ka upp frekvensen i skridskoakningen och att kunna pa
sma ytor vanda och dven gbra manga start och stopp for att ligga ratt gentemot sin
motstandare. Till detta kommer ocksa att de kanner att de har behdvt 6ka upp sin uthallighet
for att orka jobba pa detta satt under ett helt byte. Hamnar du i férsvarszon under ett helt byte
galler det att orka h&dnga med eftersom det oftare sker att man anvénder fel metoder nér
trottheten kommer.

Klubban ar ocksa ett moment som flera av dem tycker att de har medvetet jobbat
med for att bli battre pa stotbryningar men aven hur man positionerar sin klubba. Varfor det ar
viktigt ar for att kunna skara av vinklar for sin motstandare och minimera végarna for
passningar och skott.

Spelforstaelsen har de ocksa jobbat med. De ar noggrannare med hur de valjer
lagen. De har jobbat ganska mycket med att forsoka lara sig lasa spelet annu béttre an
tidigare. Det 4r situationerna nar de skall ga in i dueller. Eftersom motstandarna ocksa blivit
battre i sin rorlighet enligt intervjuerna sa maste de ocksa lasa av situationerna béttre eftersom



om man gar in fel i en situation &r det stor risk att man far en utvisning eftersom man bli lite
sen och maste ta till klubban eller en fasthallning for att avvarja sin motspelare ifran att
kanske fa en allt for 6ppen yta att ga pa.

Att styra sin motstandare med hjélp av sitt kroppssprak ar ytterligare en detalj i
spelet som alla tycker ar otroligt viktigt att jobba med. Kan du fa din motstandare att vélja den

vag som du visar har du oftare en stérre chans att bryta pucken.

5.5. Vilka egenskaper tycker du ar de viktigaste for en elitback idag?

Det som kommer fram som de viktigaste faktorerna fér en back pa elitniva idag ar framforallt
skridskoakningen. Att vara stark i skridskodkningen och hantera vandningar i hog fart och
kunna da bibehalla sin motstandare pa ratt sida. Detta skall da ske genom att man har kroppen
i vagen och inte behdver anvanda fasthallning eller klubban.

Spelforstaelsen &r en andra egenskap som tas upp. Om du inte har grunderna i
spelet i dig har du ingen mgjlighet att hinna med. Eftersom spelet okat i fart enligt
intervjuerna anser flera av dem att det géller att kunna lasa situationerna pa ett bra satt sa att
man hamnar ratt ifran borjan. Hamnar man fel &r det mycket svarare att ”radda” situationen
utan att ta till otillitna medel for att stoppa motstandaren eftersom motstandarna ocksa
utnyttjar de tuffare bedémningarna.

6. Diskussion

Man kan snabbt konstatera att de tuffare regeltolkningarna av spelférstérande moment
inneburit forandringar for backars agerande i forsvarsarbetet. Att det marks finns flera tecken
pa. | de intervjuer jag genomfort har jag ganska entydiga svar om vad den tuffare
beddémningen inneburit for backarna i det defensiva arbetet.

Né&r det galler vilka tolkningar som inneburit stérst omstéallning finns vissa
skillnader i vad de intervjuade tycker. Detta kan ha sin forklaring i att det ar fyra olika
individer som givetvis har utvecklat en personlig spelstil och har olika styrkor vilket gor att
man upplever att olika situationer ar svarare an andra. De tva spelarna som ocksa anser sig ha
haft valdigt svart med omstéllningen har sasongen innan spelat utomlands dar man inte jobbat
efter dessa tuffare bedémningar.

Trots att man har olika uppfattningar om vilken regeltolkning som inneburit
storst forandring &r det véldigt samstdmmigt nér det galler vad det inneburit for dem i sitt

defensiva agerande. Det &r manga moment som man som back maste beharska for att kunna ta



ut sina motstandare. Skridskoakningen ar formodligen den storsta enskilda faktorn som de
intervjuade tar upp som blivit viktigare. Det handlar om att hela tiden réra pa fétterna. Det har
blivit mer noggrant med frekvensen och att hela tiden ha rorlighet for att kunna hinna med
utan att ta till hjalpmedlet klubban. Att halla balansen &r viktig i skridskodkningen i alla de
tvdra vandningar som uppstatt. Forwards har anammat regeltolkningarna pa det séttet att man
forsoker att aka mer och i manga fall med lite storre avstand till varandra &n tidigare. Detta
kommer ocksa upp i intervjuerna tillsammans med att fler spelare som kanske &r lite mindre
men riktigt rorlig pa skridskorna har fatt mer utrymme.

Nar det galler skridskodkningen och rorligheten tror jag det finns mycket att
vinna om man som tranare aktivt pratar med spelarna om detta. Det galler givetvis att utforma
ovningar som ger mojlighet till detta forbattringar ocksa. Den storsta paverkan har givetvis
tranare langre ned i aldrarna da grunderna till spelarnas skridskoteknik laggs. Min iakttagelse
ar att de nya regeltolkningarna kommer att behdva nagot ar till innan domare och spelare har
anpassat sig men framforallt kommer det ta ett tag innan domarna och spelarna pa junior och
pojklagsniva har anammat det fullt ut. Har har tranarna en valdigt viktig roll genom att vara
noggranna i upplagg av traning men ocksa i vad de betonar och hur de visar detta for sina
spelare pa isen just for att lara spelarna att anvanda rorligheten for att vinna kampen. Ju battre
skridskotekniska spelarna ar desto battre forutsattningar har de att ocksa spela hart fysiskt. Jag
tycker att det allt for ofta pa traningar som det ar mycket regelvidriga ageranden. Den gamla
klyschan ”som man tranar spelar man” &r ju faktiskt trots sin alder valdigt sann. Skall vi
kunna fa fram annu fler backar som kan na toppniva ar det har man mer aktivt maste borja
jobba som trénare och fa sina spelare till att forsta att skridskoakningen &r a och o i spelet.
Skridskororligheten ar &ven grunden till 6vriga viktiga moment som, narkampspel, brytningar
med klubban och att kunna vanda spelet pa ett bra och snabbt satt. Har finns givetvis andra
aspekter att ta i beaktande sasom speluppfattning och klubb och passningsteknik.
Klubbrytningar &r annars en annan sak som finns som gemensam namnare i intervjuerna. Att
anvanda klubban pa ratt satt och pa sa satt kunna avvéapna sin motstandare har for de spelare
som jag intervjuat blivit ett viktigt moment i deras spel. Tittar man pa de basta backarna ser
man hur duktiga och aktiva de ar med sin klubba pa ratt satt.

Hur mycket regeltolkningarna paverkat backarna i deras defensiva agerande
tycker jag en av de intervjuades svar pa ar mycket talande. Han séager att han tidigare
medvetet i sitt spel anvande klubban for att fanga in sina motstandare. Nu kan han inte alls
agera pa detta satt vilket har gjort att han har blivit mycket mer medveten om hur han maste
styra sina motstandare pa ett battre satt. Detta resonemang for in oss pa en annan sak som alla



fyra tog upp som en stor forandring och det ar att man inte kan ga lika hart och tatt pa sin
motstandare som tidigare utan att det galler att komma ut men ocksa halla ett lite storre
avstand for att inte dka en utvisning pa grund av att motstandaren trillar éver klubban eller
nagon kroppsdel. Detta gor ju ocksa att klubbans roll har blivit viktigare nar det galler att
bryta. Innan anvande man klubban till att koppla grepp om sin motstandare vilket innebar att
man var tvungen att ligga tatare pa spelaren. Nu daremot nar man far ta ett lite storre avstand
blir det naturligt att man anvander klubban for att bryta pucken och &ven da att ligga i en
sadan position med klubban att du stor passningsvagarna. Dessa moment har alltid funnits
men har med regeltolkningarna blivit mer viktigt och till och med blivit det s&tt som man
anvander mest for att ta ut sin motstandare.

En slutsats blir av ovan sagda att det fysiska spelet minskat vilket ocksa ar
mangas uppfattning nar det géller den svenska hockeyn. Detta &r ocksa en av de intervjuade
som tar upp dar han tycker att han tappat en hel del av sitt fysiska spel nér det géller just
tacklingar. Jag tror dock att vi kommer ga mot mer fysiskt spel igen nar domare och spelar &r
mer anpassade. Tyvarr ser man i manga matcher att utvisningar for charging faktiskt kommer
pa grund av den tuffare bedémningen av hakningar, fasthallning osv. Jag tror att med en
utveckling av det spel som ar nu kommer backarna att hantera och lara sig komma ratt i
situationerna och ocksa mer med fysiskt spel kunna ta ut sina motstandare. Detta gynnar
ocksa mer skridskostarka spelare men ocksa som jag tidigare varit inne pa spelare med en
mycket bra spelforstaelse. Om du laser situationen bra tillsammans med att du &r stark pa
skridskorna och rorlig sa kommer du som back att kunna ga hardare pa dina motstandare an
vad man kanske i dagslaget kan. Detta ger ocksa utrymme for fler spelare av olika karaktér.
Det behover inte vara en koloss utan behdrskar du dessa moment klarar du en mot en situation
pa ett bra satt.

Att det medvetet har jobbats med att vara mer aktiv och rorlig i sitt agerande
som back och hela tiden ligga pa réatt sida tycker jag att arets junior-VM visar pa ett bra satt.
Ett valdigt fartfyllt och frejdigt spel i manga matcher men utan att for den skulle vara
sonderblasta for utvisningar av spelforstorande moment. Backarna spelar har valdigt fysiskt
vilket forovrigt forwards ocksa gor men utan att anvanda sin klubba eller andra regelvidriga
agerande. Det har under flera ar betonats just hur backarna skall agera pa ett satt sa att de
ligger mellan sin motstandare och malet pa ett sadant satt att de med kroppen kan stoppa
honom. Det gar alltsd med ratt fokus och med ratt metoder lara spelarna detta. Har handlar det

aterigen om hur man som tranare poangterar och utformar sina 6vningar.



Hur man jobbar med de saker som gor att man behé&rskar spelet med de tuffare
regeltolkningarna séger en del om vad som behéver goras. Alla sdger att man inte kénner att
tranarna speciellt har jobbat med det utan att de sjilva har jobbat extra. Tva av dem som
sjalva anser sig vara lite samre pa skridskorna har medvetet sjalva anvant tid sa fort de fatt
chansen till att fa upp frekvensen. Tillsammans med att de upplever att de maste ha en battre
ork. Detta med att konditionen maste vara stark aterkommer da en sager att han tycker att
domarna ar mer vaksamma nar bytet har pagatt ett antal sekunder nar forsvararna forvantas bli
trotta. Att utvisningar och felbeslut kommer med trotthet &r ingen nyhet men tidigare kunde
man pa ett annat sétt lasa sin motstandare med klubban vilket du inte kan nu. Detta innebéar
storre krav pa uthalligheten hos spelarna. Dessutom en form av uthallighet som kraver att du
ocksa skall kunna vinna kampen om den uppstar.

Att spelarna pa elitniva tar ansvar sjalva for att forbattra sina egenskaper &r
givetvis en sjalvklarhet. Det ar alltid en sjalvklarhet att spelare som vill framat och na till elit
ocksa maste ta ansvar for sin egen utveckling. Men for tranare pa junior och ungdomsniva ar
situationen lite annorlunda. Spelarna ar under utbildning och vi &r dar for att vi skall utbilda
dem. Att ta ansvar for sin egen utveckling ar ocksa en larprocess. Det ar svart att ta ansvar for
sin egen utveckling om man aldrig far feedback pa vad det &r man behover forbéattra. Jobbar vi
malmedvetet och tdlmodigt med ratt saker i ratt tid har fler spelare storre mojligheter att
kunna utveckla fardigheter som kravs pa elitniva.

En intressant reflektion hos en av backarna jag intervjuade var att han tycker att
forsvarsarbetet forandrats. Man kan inte pa samma satt spela extrem man mot man utan det
galler att kunna vaxla vilket innebar nadgon form av blandférsvar. Det kommer kravas spelare
som har en annu storre spelforstaelse tillsammans med en valdigt aktiv kommunikation.
Kommunikationen ar och har varit en otroligt viktig del i forsvarsarbetet men kommer
formodligen att bli &nnu viktigare nar motstandarna bli battre och béattre pa att utnyttja spelet i
anfallszon.

Det stalls stora krav pa elitspelare idag men formodligen kommer annu storre
krav att stallas. For backars del ar det inte bara att du skall kunna hantera den defensiva rollen.
Med tanke pa att rorligheten i spelet blivit viktigare har ocksa backarnas offensiva uppgifter
blivit viktigare.
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