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Sammanfattning

Syftet med arbetet &r att undersoka spelet med en extra spelare. Hur
mycket tid ldgger elitserielagen ner pa detta spelmoment, och vad trinar
man pa.? Har man en klar strategi for inspel, fasta situationer. Nér tar
man ut malvakten vid underlige med | mal eller fler? Ar det stor skillnad
pa gjorda mal i spel 6-5 och 6-4 jamfort med antal insldppta mal i ens
egna tomma mal nér man har tagit ut sin malvakt.

Metoden som jag har anvént har varit att sammanfatta statistik pa spel
med extra spelare, 6-5 och 6-4 fran elitseriesdsongen 2009-2010 samt
dven telefon intervjuer med samtliga elitserie trdnare. I undersékningen
har jag utgatt fran en fragestiilningsmall till trinarna som kommer att
redovisas i bilageform.

Resultat som har framkommit &r att elitserielagen ldgger ner mindre tid
dn man Onskar i spelet med en extra spelare utan prioriterar framfor allt
andra detaljer 1 spelet. Det har trénings/tidsmassigt inte skett ndgon
férédndring. Man trénar ca: en gang under en 3 - 4 veckors period med en
liten Skning fram emot slutspelet.

Slutsats man dra dr att tréinarna har en klar bild och strategi for hur man
vill genomfora spelet med en extra spelare men man lidgger inte ner s&
mycket tid pé& detta spelmoment. Tranarna 4r offensiva med att ta ut
maélvakten i slutskedet av match om tilifdlle ges, sd att spelarna ska ha
god tid pa sig att forcera fram ett eller flera reducerings mal.
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1. Inledning

I sporter sa som i ishockey dér spelet 4r begréansad till en viss speltid sa
blir det sista minuterna och gonblicken oftast valdigt dramatiska och
avgdrande sdrskilt om en vinnare dnnu inte &r faststélld. Matchen star och
viger for eller emot med ett eller ndgot mals underlége men dven vid lika
resultat, sd mot slutet av matchen om mdojlighet ges kan man byta ut sin
malvakt mot en extra ute spelare. Metoden med en extra spelare &r att ur
underlige forsoka komma nérmare mélméssigt, fa till en kvittering men
spel momentet medfér samtidigt en viss risk vilket motstdndaren kan och
forsdker gora dr att dra nytta av det tomma malet.

Det dr en vildigt utmanande och pressande matchsituation bade for
spelare, trinare nér tiden bérjar rinna ut, 1 slutet av matchen. Sa hur for
bereder sig elitserielagen for detta spel moment. Hur mycket tid ldgger
elitserie lagen ner pa att triina detta spel och vad trénar man? Nér tar man
ut malvakten vid underlige med 1 eller fler mal? Finns det en klar
strategi? Ar strategi samma vid avvaktande utvisning? Vilka spelare ska
in? Hur ser statistiken ut for gjorda mal framat i spel 6-5 och 6-4 jam{ort
med antal insldppta mal bakét i det tomma maélet?

Nir elitserien #r firdig spelad efter 55 omgangar skiljer det oftast inte
mer dn 1-3 poidng fran att ta sig till slutspel eller att dér i slutspelet fa
hemma férdel vid en eventuell avgdrande match. Kanske kan spel med en
extra spelare vara skillnaden pa att na ett slutspel, istéllet for att 1 borjan
pa mars, 4 anledning att pegga upp bollen pa den lokala golf klubben.



2. Bakgrund

Spelet med en extra spelare anvinds oftast vid slutet av matcherna nér det
egna laget ligger under mélmassigt med ett eller fler mal, laget vill skapa
ett 6vertag offensivt, genom att byta ut malvakt mot en extra ute spelare
for att pa sa vis astadkomma en reducering eller en kvittering, man
anvinder dven metoden vid avvaktande utvisning.

I detta arbete har jag forsokt att tittat ndrmare pa hur elitserie trénarna
forbereder laget, och hur mycket tid lagen ldagger ner pd att trina dessa
olika situationer som kan vara direkt match avgdrande.

Amnet spel med en extra spelare, ta ut sin mélvakt, spela med tomt mal
eller spel 6 mot 5 eller vad man viéljet att kalla det &r lite berort 1 den
ishockey litteratur som 4r tillgénglig. Spelmomentet &r lite berért men hur
ser det egentligen ut? hur ménga av matcher i elitserien 2009-2010
innefattar detta spelmoment, dér ett utav lagen viljer att vid nagot tilifiile
spela med en extra spelare istéllet for sin malvakt!

Med statistiken hjilp ska jag titta ndrmare pa fakta, hur manga av lagens
matcher under elitseriesdsongen 2009-2010 som innefattar detta spel
moment. vid nagot tillfille, (¢j vid avvaktande utvisning om inte laget gor
mal under denna tid).

Totalt ror det sig om 330 st. seriematcher, dér lagen spelar 55 st. matcher
var, innan ett eventuellt slutspel. Hur vanligt &r det att man tar ut
mélvakten for att spela med en extra spelare. Ar skillnaden stor pa gjorda
mal i spelet 6-5 och 6-4, jamfort med att motstandaren utnyttjar det
tomma malet.



3. Syfte och fragestallning

Syftet med det hir arbetet 4r ta reda pd hur elitserielagen triinar och 1 sa
fall pa vad och hur mycket tid lagen ldgger ner pa det hir spelmomentet.
Hur férbereder man sina lag infor match, hur ménga av alla matcherna i
elitserien sisongen 2009-2010 innefattar detta spelmoment, och hur ser
statistiken ut for antal gjorda mal jamfdrt med insldppta i tomt mal. Ar
skilinaden stor?

Fragestaliningar

1. Hur mycket tid ligger laget ner pa att trina detta spelmoment 6-5, 6-4,
i s4 fall vad trinar man pa?

2. Har man en klar strategi for inspel i anfallszon, fasta situationer i
mittzon och anfalls zon, eller litar man till sitt power play?

3. Nér tar ni ut malvakten vid underlige med 1 mal respektive underldge
med 2, eller flera mal

4. Vilka spelare ska in?
5. Hur resonerar ni vid avvaktande utvisning?
6. Vem byter med malvakten?

7. Tranar man pa att byta ut malvakten under tvé méls spel pa tréning mot
en extra spelare och tréna pé detta spel 6-5 , 6-4 1 flygande byte



4. Metoden

Metoden jag har valt har varit att intervjua erfarna trinarna frin
respektive elitserielag forsdsongen 2009-2010, och det har skett via
telefon intervju ddr jag har utgétt fran en fragestillnings mall. Har valt
den metoden for att fa en bild dver hur elitserie lagen i Sverige forbereder
sig och trinar infor dessa spelmoment som i médnga fall kan vara helt
matchavgdrande. Se om det dr nagon skillnad elitlagen emellan, har
ocksé samlat statistik frén matcherna pé spelet med en extra spelare pa
isen, under match fran sdsongen 2009-2010. For att se hur manga faktiska
spel situationer det dr med en extra spelare under en elitserie sdsong.

Jag kommer att redovisa intervjuerna frén trdnarna for respektive lag,
men dven statistiken for sdsongen 2009-2010 pa spel med en extra
spelare. Resultatet kommer att redovisas i bilageform, och dessutom
komma med egna synpunkter under rubriken diskussion.

5. Urval

Jag har valt att intervjua en tréinare fran varje elitserielag for sdsongen
2009-2010 for att fa fram en helhets bild pa hur de svenska elitserielagen
bedriver sin trining och hur de férbereder sig pa detta spelmoment infor
tavlings match. Samt for att se om det &r nagra eller nagot av lag som
skiljer sig fran de andra lagen i uppldgget rent trénings, tids och
tankemissigt eller kommer det ungefér att se likadant ut mellan lagen.



5. Resultat

Resultatet som har kommit fram 1 undersékningen &r att elitserie lagen
lagger ner mindre tid en man onskar pa spelet med en extra spelare, man
prioriterar framfor allt andra detaljer i spelet. P4 forsédsongen och under
sdsong tranar man ca: en géng pa en 3-4 veckors period, ofta i slutet pa
traningen 1 samband med power play med en ev. liten stegring ju ndrmare
- ett slutspel laget kommer. Lagen gar igenom och trénar mest pa fasta
situationer i anfalls zon, vid vinst eller foriust av tekning, vid forlust finns
en strategi for hur man sétter press pa motstandaren, stinga kanterna efter
sarg vinn tillbaka puck. Inspel, fa in puck pa djupet, sétt press pa
motstandare med 2-3 spelare, vinna tillbaka puck, sétta upp spelet kom
till avslut dr termer man pratar om 1 punkt form.

Vid vinst av tekning finns oftast en eller nagon intrdnad variant fran bada
sidor av tekningen pa hur man ska fa in folk pa mal och komma till avslut
Lagen har oftast en eller nagon variant man férsoker anvédnda sig av pa
tekningen i anfalls zon beroende lite pa vilken sida

Trinarna r offensiva och villiga och tar gérna ut malvakten nér tillfille
ges, tor att ge spelarna god tid pa sig, for att spela med en extra spelare.
Statistiken for sdsongen 2009-2010 visar antal ganger lagen tagit ut
mélivakten nagon gang under nagot moment i matcherna di har inte
avvaktande utvisning inte réknas in férutom 4 st. mal som gjordes under
det spelmomentet. Samt 2 st. mal i 4-5 spel. 4 tar ut Myv. och spelar 5-5
197 av 330 matcher (59,7%) Har lagen tagit ut malvakten, nagon eller
nagra ganger per match och spelare med extra spelare (inkluderar inte
avvaktande utvisning férutom 4 mal som gjordes under spel)

Utav de 197 matcherna gjordes det totalt 98 mal. 49,7 % av tillfdllena blir
det mal at nagot hall. Av dem 98 mal gjordes 43 mal (43,9 %) i spelet
med extra spelare. Resterande 55 mélen ( 56,1 % ) gjordes i tom malbur.
12,2% fler mal gjordes i det tomma malet &n i spelet med extra spelare.

Av 197 matcher gjordes det 43 mal(21,8 % ) av forsoken ledde till mal i
spel med extra spelare. Resterande 55 mal: (27,9 %) av f6rstken ledde till
mal i tom malbur.

Mal i elitserien sdsongen 2009-2010 = 1783 mal
Mal i power play = 518 mal (29%)
Mal i spel med extra spelare = 98 mal (5,5%)



8. Diskussion

I samtalen med triinarna via telefon intervjun visar att man inte trénar si
mycket pa spelet med en extra spelare pa isen. Det ser generellt sett ut
likadant i det respektive elitserie lagen. Resultatet visar inget nytt pd hur
och hur mycket tid som laggs ner, utan resultatet var vintat det ser ut som
det har gjort dem senaste 7-10 &ren. Trénar man sa trdnar man mest pd
fasta situationer i anfalls zon, vinna tekning komma till avslut, och talar
mer om inspel, f& in pucken djupet vinna tillbaka puck g& p& mal etc. i
punktform.

Det som dir emot var dverraskande var statistiken pé att néstan 60 %
(59.7) av matcher under siisongen 2009-2010 innefattar detta spel
moment som s ofta blir match avgorande, nér man har tagit ut malvakten
och spelar med extra spelare.

197 av 330 matcher tar man ut malvakten i ndgot moment och det gors 98
mal: totalt 43 mal i spel med extra spelare och 55 mal i tom malbur. Det
blir 12.2% fler mal i tom mal bur jimfort med mal gjorda med extra
spelare. P& 197 av 330 matcher blir det mé! vid ca: hélften av géngerna
(49,7 %)

Ser man till statistiken hur ofta lagen tar ut malvakten, men ocksd hur
manga ganger respektive lag anvinder sig av detta spel moment (oftast) i
slutet av matchen jamfort man med hur mycket tid lagen tréanar pa det.
Finns det nog all anledning att skiinka lite eftertanke och kanske till och
med trina och titta ndrmare pé spelet med en extra spelare.

Nar vi summerar elitseriesasongen 2009-2010 eller nagra av dem andra
sisongerna s skiljer det oftast inte mer &n 1-3 podng frén att ta sig till
slutspel eller att dér i slutspelet f& hemma fordel och i négot fall undvika
kvalserien. Mer traning pa spelet med en extra spelare kan kanske bidra
till ett slutspel, men ingenting 4r séikert. Ddremot vad som dr sékert &r att
statistiken ljuger inte och att spelet med extra spelare under match dr
betydligt vanligare och har stérre inverkan pa spelet och i det fallet
matchens sista minuter och resultat.
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Gjorda mél i tom mélbur (Totalt)

Inslﬁppta mal i tom mélbur (Totalt)

_ Lag ~Utfall - ©olag s Utfall
Sketleftea AlK 7 Brynas IF 3
Brynas IF 6 Djurgardens IF 3
Djurgardens IF 6 Farjestads BK 3
Luled HF 6 Linkdpings HC 3
Frolunda HC 5 Luled HF 3
Linkdpings HC 5 HV 71 4
Farjestads BK 4 Skelleftea AlK 4
MODO Hockey 4 Timra 1K 4
Régle BK 4 MODO Hockey 6
Timra IK 4. Rogle BK 6
HV 71 3 Frolunda HC 8
Sodertélje SK 1 Sodertdlje SK 8
Totalt 55 Totalt 55
Gjorda mél i tom mélbur (Hemma) Inslappta mél | tom mélbur (Hemma)

clag - Utfall lag o S Utfall o
Skefleftea AiK 7_ EE?»ryn'ais tF 1 ;
Brynas IF 5. ‘Djurgardens IF 1.
Frétunda HC 4 Linkopings HC 1
Djurgardens IF 3 - MODO Hockey 1.
Link6pings HC 3 Skellefted AIK 1
Lulea HF 3 Timra IK 1
Timra IK 3 Farjestads BK 2
‘Farjestads BK 2 HV 71 2
‘Régle BK 2 Frélunda HC 3
HV 71 1 ‘Sodertalje SK 3
MODO Hockey 1 Régle BK 5
Totalt 34 Totalt 21
Gjorda mal i tom mélbur (Borta) inslappta mal i tom méibur Borta)

: ag S Stfall Gt lag Sutfall
:Djurgardens IF 3 §Farjestads BK 1
Lulea HF '3 ‘Rogle BK 1
MODO Hockey 3. Brynas IF 2
Farjestads BK 2 Djurgardens IF 2
HY 71 2 HV 71 2.
Linkdpings HC 2 Linkopings HC 2.
Régle BK 2 Lulea HF 3
Brynas IF 1 Skellefted AIK 3
Frolunda HC 1 Timra IK 3
Sodertilje SK i Frolunda HC 5
Timra IK 1 MODO Hockey 5

‘Sodertalje SK 5
Totalt 21 Totalt 34




Bilaga 3: Brynas IF

Svar intervju med Niklas Czarnecki

1. Ca: en gang var 3-4 vecka men det blir mer ju ndrmare laget kommer
ett slutspel, oftast fasta situationer

2. Vi har en klar strategi for inspel i zon. forechecking, teknings varianter
vid vinst och forlust av pucken, anpassning efter situation, specialare
t.ex. tekning hoger anfallszon fler hoger skyttar, klubborna rattvinda
for avslut

3. Bygger mycket pa kénsla, hur laget ser ut, vilken matchbild man har,
bra moment med bra spel och press 1 anfallszon, power play fungerar
forsoker da ta malvakten tidigt

4. Power play + extra spelare med klara direktiv, bygger ocksa pa kénsla
vilka som kdnns heta, Anpassning efter situation

5. Spelarna pa isen l16ser situationen
6. Oftast nédst kommande center

7. Nej



Bilaga 4: Djurgarden IF

Svar intervju Hardy Nilsson

1. Gér igenom 6-5 ev. 6-4 nagon gang pa forsdsongen, inte sd mycket
under sjilva sdsongen, tekningar anfallszon beroende pa vinst eller
forlust av puck

2. Inspel litar till att spelarna 18ser situationen, tekningar anfallszon
hoger, vinster skyttar beroende pa situationen, vinst av tekning och
komma till skott

3. Tar ut malvakten sa fort det ges tillfélle, forsdker ge spelarna tid
samtidigt upplevs det ofta som om motstandar laget blir d4ngsliga {or att
sl& pucken till icing vilket gor att de blir lite passiva, om m&jligt
utnyttja det

4. Har att gora med vilka spelare/femma som &r heta for kvéllen, bista
tekarna, var #r tekningen i anfalls zon, situations anpassning med fler
héger, vinster skyttar om det 4r lite tid kvar

5. Vid avvaktande utvisning forséka lugna ner spelet om puck &r i eller
omkring egen zon, ev. bur skydd, byter malvakten. Manga génger
backar d& motstdndaren hem viket gér det lite enklare att spela in
pucken i zon 4n att bli mot av en hog press

6. Nidst kommande center

7. Nej



Bilaga 5: Frolunda Indians

Svar Intervju UIf Dahlén

1. Har inte trdnat pa det i ar direkt mer f6rra ssongen, tekningar i
anfallszon framfor allt

2. Teknings varianter for slutet av matchen, vinna tekning och komma till
avslut, Inspel 5-5 och 5-4 inspel fa in pucken pa djupet komma till

avsiut

3. Vid 1 mal ca: 2-1 min. vid 2 mal 3-2 min. flera mal kan bli ca: 5 min.
Beroende pa puck kontroll och nir tillfélle ges

4. Vid flygande byte nist kommande linje/femma, forsoker se till att fa in
spelarna som &r heta for dagen

5. Extra spelare in pa mal, skapa trafik men ibland dven en av backarna in
pa mal komma till avslut
6. Niast kommande center

7. Nej



Bilaga 6. Farjestad BK

Svar intervju Per - Erik Johnsson

1. Nigon géng var 3-4 vecka. Oftast fasta situationer, positionering vid
vinst eller forlust av tekningen 1 anfallszon

2. Klar strategi for inspel eller ndr man dumpar puck pa djupet, typ 2-3
spelare fér vinst av pucken eller sétt press pa motstdndarens puck
forare, samma strategi tekningar anfallszon

3. P4 kiinsla men dven tabell lage, tidigare pé sdsongen véntar léngre péa
att ta ut malvakt, I slutspel betydligt offensivare allt fran ca: 2.5 min.
beroende pé lage

4. Power play + extra spelare med klara direktiv, situations anpassad
beroende pa var tekningen #r i klubbor réttvinda vid tekning
hogersida fler hoger skyttar

5. Inga strategier utan spelarna kan med den nya regeln av tekning i
anfallszon vid utvisning, forséka halla i pucken mer och i vissa ligena
ta en lite stérre chans for ett spel

6. Kommande center

7. Nej



Bilaga 7: HV 71

Svar Intervju Jan Karlsson
1. Ca.10 min totalt under sdsong, tekningar i anfalls zon,
beroende pé sida for, vénster, hoger skyttar, fa klubba

rattvand, komma till avslut

2. Vid inspel: f& puck pa djup, sétta upp spel, ev. (variant) fa puck till
avslut, tekning (se ovan svar)

3. Vid 1 mal 6ver 1-1,5 min. vid 2 mal ca: 2-3 min, beror ocksa lite pa
tabell ldge, vilken match bild, kénsian/ &r under matchen,

4. 1 bérjan power play + Ledin, Senare pd sdsongen vilka som var heta for
dagen och da extra spelare in pa mal

5. Extra spelare in pa mél, skapa trafik

6. Oftast ndst kommande center

7. Nej



Bilaga 8: Linkdping HC

Svar intervju Slavomir Lener

1. Bista siittet att trina dr under match, under férsdsongen men 4ven vid
serie match, annars svart att skapa/fa den dér riktiga mentala press och
intensitet hos spelarna pé trining som det &r under en riktig tavlings
match, men vi gar igenom offensivt 6-5 och defensivt 5-6 spel, vid
tekningar mittzon anfalls zon ocksa ndr vi har utvisning slutet p
matchen och ligger under med ett mal pa att ta ut méalvakten och spela
5-5 med eget tomt mal

2. Klar strategi 6-5, 5-6 spel vid vinst eller forlust av tekning, hur vi ska
forechecka och vinna tillbaka puck, eller var vi vill lagga puck pd
djupet for att dér ha spelare och vinna situationen, in med folk pa mal
komma till skott

3. 1 mél ca: 90 sek. vid 2 mél ca: 2-2,5 min. beror lite pa var tekningen &r
eller ndr vi far kontroll pa pucken och kan ta ut malvakten

4. Bista tekarna, spelare som dr vana att ga och sta framfor mal och skapa
trafik och givetvis lirarna som kan sétta upp och skapa passningarna

f6r avslut, 2 backar eller spelare pa bia som kan skjuta och passa puck

5. Forsoka fa in puck med kontroll sé att vi kan fa in vér extra spelare pa
mal och komma till avslut

6. Oftast den spelar typ som vi vill fa in pa mél

7. Nej



Bilaga9: Luled HF

Svar intervju Roger Rénnberg

1. Mer praktik i bérjan pé sdsongen sen under sésongen mer teori men
ndgon gang var 4:e vecka, Trénar pa fasta situationer vinst forlust vid
tekning, hur laget ska agera det samma med inspel, Puck under kontroll
eller om man behover pressa och vinna tillbaka puck

2. Klar strategi for inspel, ater vinna puck, sétta press pd motstdndaren.
Teknings strategi vid vinst eller forlust, beror lite pa var tekning &r, och
vilka spelare och deras klubb fattning

3.1 borjan pé sdsongen 2 min vid 1 mals underlége, vi hade en viss
framgang i spelet (match) sa det blev nirmare 2,40 min. nér vi tog ut,
ville ge spelarna mer tid

4. Ofta power play + extra spelare med klara direktiv, 6-5 kan ocksé vara
en het femma for kvillen, 6-4 mer power play + extra spelare

5. Forsoker utnyttja liget med att extra spelare gar pa mal, forsoka i
spelarna att varda puck, ha talamod, sétt upp ett spel for att fa pucken
pa mal, komma tillavslut, offensiva folk pd mél komma till skott

6. Nist kommande center

7. Ibland men inte ofta, vi brukar anvéinda oss av det tomma mélet pa rod
linjes mitt for att sétta press pd power play enheten att varda pucken
men samtidigt vinna tillbaka puck dar box play har chans att sitta
pucken i det tomma mélet, ett bra tivlings moment mellan power play
och box play



Bilaga10: Modo Hockey

Svar intervju Hannu Aravirta

1. Forsdsongen, borjan pa sdsongen trinar ndgra ganger. ndrmare slutspel
tranar lite oftare, ibland ca: 2 glnger i veckan infor ett slutspel, beror
lite pa hur det har sétt ut mest fasta situationer, grunder inspel, vinna
puck, sétt press

2. Mest fasta situationer tekning vid vinst och dven forlust hur vi ska
agera, fa pucken djupt vid inspel, avlasta med spelare komma till
avslut, mest grunder, exempel pa uppstélining anfalls zon: en spelare
framfor kan dven vara bakom mal tre spelare pa linje en bit framfor
mal + tva backar pa bla

3. Vid 1 mél ca: 1 min. om motstandaren skulle ha en utvisning tidigare
ca: 90 sek. 2 mal ca: 2-3 min. for att f4 mer tid att hinna ikapp

4. Oftast power play + extra spelaren in framfor mal, skapa trafik
5. Ingen sérskild strategi utan spelarena far oftast 16sa situationen
6. Nist kommande center in framf{6r mal

7. Nej

Noterbart: Hannu Aravirta tog 6ver Modo pa slutet av sdsongen!



Bilaga11: Régle BK

Svar intervju Gunnar Persson

1. Tréinat lite grann pé forsdsongen annars vildigt lite, trinat
positionering vid tekning i anfalls zon vid vinst och frlust av tekning,
komma till avslut och i andra fallet, sétta press, vinna tillbaka puck

2. Anvint 5-4 inspel, tyngdpunkt att behdlla farten in i zon fa puck pa
djupet, variant pd tekning fran hdger respektive vinster teknings cirkel,

komma till avslut

3. Vid 1 mal ca: 2-2,5 min. vid 2 eller fler mal 3-3,5 min. om tillfélle har
gets

4, Oftast nist kommande femma + extra spelare har givetvis att géra med
vilka som #r heta for dagen, bésta tekarna

5. Inget konkret, f4 in extra spelare pa mél, skapa tryck komma till avslut
6. Nist kommande center

7. Nej



Bilaga 12: Skelleftea AIK

Svar intervju Hans Sarkijarvi

1. Ca: 10 ganger under sdsong, inspel, spel véindning och fasta situationer
vid vinst eller forlust av tekning i anfalls zon

2. Har en klar strategi/grund for inspel och négra varianter for tekning 1
anfallszon

3. 1-2 min vid ett mals underldge forsdker ev. ta time out 3-4 min innan
och gora klar strategin i god tid innan vi sedan tar ut malvakten, vid 2
mals underlige ska laget se och kéinnas heta for att ta ut mélvakten,
(viga in + - som kan bli avgdrande i slutet pa tabell l4get av séisongen)

4. Kan skilja lite en intrdnad enhet kan ocksd bli en enhet av vilka spelare
som har varit heta for dagen, anpassa ev. hoger vinster skyttar
beroende pa vilken sida tekning &r 1 anfalls zon

5. Férsoker att halla samma strategi, tycker nog att man behdver tréna
och titta ndrmare och bittra pa spelet under en avvaktande utvisning
hitta ndgot special play, I och med den nya regeln vid utvisning
dir man far tekning i anfalls zon

6. Nist kommande center

7. Hander ibland



Bilaga13: Sodertalje SK ¢

Svar intervju Peter Larsson

I. Mindre dn man Onskar ndgon gang inom 3-4 veckors period viktig del
av spelet men man prioriterar andra saker, Tridnar fasta situationer
tekning anfallszon vid vinst och forlust, inspel 3 Pucken pa djupet, och
ticka av sargerna vid forsok att vinna tillbaka puck

2. Ingen direkt strategi, Forsoka vinna tekning fa puck pa mél ev. en
avlastnings passning for att sedan komma till skott, ga igenom situation
vinst av tekning och vid forlust, press pa motstandaren tdcka av sarg

3. Beror pa match bilden, hur laget ser ut, bra tryck i anfalls spelet; tar ut
mélvakten sé tidigt som mdojlighet ges 2,5 — 3 min. vi ev. 2 mals under
lage vid 1 mal ges ldge ca: 1,5 — 1 min. vdga mer én fega

4. Bista tekarna beror ocksa pa tillgang av hoger skyttar i laget, ddrifran
ndgon variant vinna tekning kom till skott fa in puck pa mal Spelare

som kénns heta {6r dagen

5. Inga direkt intrénad variant men ha tdlamod med puck och komma till
avslut

6. Helst en mal farlig offensivt spel skicklig spelare

7. Kan hiinda ndgon gang under tva mals spel men inte ofta



Bilaga14: Timra IK

Svar intervju Per Nygards

1. Mer teori dn praktik, ca: en gang var 3-4 vecka beroende pa situation,
trinar mer infor ett slutspel, oftast fasta situationer i anfallszon

2. Nagra enkla klara strategier for inspel, och press for att ater vinna
puck, ingen direkt variant pa tekningar brist pa hoger fattade spelare

3. Mer dn 1 min. vid 1 méal vid 2 mal kan bli betydligt tidigare &n 2 min.
Ge spelarna gott om tid for att om motstandaren gér mél sa har vi
fortfarande tid kvar att gora tva, véntar du till ca: 30 sek. och
motstandaren gor mal dr princip matchen avgjord oddset att géra mal
borde vil vara detsamma oavsett om det &r 2 min. kvar eller
30 sek. kvar

4. Helst om ldge ges fa in 2 aggressiva starka spelare att vinna tillbaka
puck eller att ta sig in pad méal 2 spelskickliga och bra tekare for att halla
puck och sitta spelen oftast 2 backar med bra skott och passnings sikra
Beror ocksa pa vilka som dr heta for kvillen

5. En special variant puck i anfallszon, f& bada backarna att det gar pa
mal for att rora om och skapa oreda samtidigt som extra spelare tar
ensam position pa offensiv bla

6. Kommande center ev. puck i anfallszon kan dven en forward gé in
7. Forekommer under 5-5 spel pa trining att ena malvakten byter med en

extra spelare och spelar 6-5 pé flygande byte, sker utan vetenskap av
den andra femman pé trinings spelet
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