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Sammanfattning

Flera undersokningar visar var malen gors inom den moderna ishockeyn.
Kontinuerligt presenteras i media och pa tranarutbildningar “sanningar”, ofta
med starka influenser fran Kanada, om:
- hur spelarna ska agera
- puckforare
- skytt
passningsmottagare
skymmare
- styrare
- varifran det ar bast att skjuta
- vilken typ av skott som ar mest framgangsrika
- varifran det ar bast att passa
- hur lang tid lagets puckinnehav fore malskott ar/bor vara
- m.m.

Fragan jag som hockeygymnasieinstruktor for flickor stallt mig ar: Stammer det
aven for damhockeyn? Reglerna skiljer sig forvisso marginellt, men den trots
allt mindre fysiska damhockeyn kanske paverkar hur malen kommer till? Ska vi
trana pa samma saker som pojkar eller finns det skillnader i malproduktionen
som talar for annorlunda upplagg?

Denna studie forsoker saledes ge svar pa var malen gors samt om skillnader
foreligger mellan dam- och herrhockey. I studien kan ocksa utrénas andra
monster i malproduktionen, t.ex. om power play-mal skiljer sig fran mal i spel
med lika manskap.

Undersokningens resultat tyder pa att malproduktionen inom damhockey i allt
vasentligt sker pa liknande satt som inom herrhockeyn. Det kan anda skonjas
monster som avviker och det kan vara av varde for flick- och damlagens tranare.

En handfull slutsatser kan dras om vad damlagen och deras tranare behdver
fokusera pa for att utveckla produkten damishockey ytterligare.
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1. Inledning

Ishockey &r idag lite mer &n bara en lagsport, det ar samtidigt show business dar det galler
att prestera och presentera en produkt som tilltalar kunden, dvs. publiken. For publiken &r
en hockeymatch samtidigt lite av en upplevelse dar kanslorna kan fa sitt utlopp. Tydligast
ser vi detta varje gang det blir mal da supportrarna far tillfalle att visa sin gladje. I ishockey
galler det att gora fler mal &n man slapper in, vilket knappast ar nagon nyhet for lasare av
detta arbete. Det &r heller ingen hemlighet att lag som producerar manga mal lattare blir
populdra i och med att man samtidigt vinner fler matcher.

Utvecklingen de senaste decennierna har, trots ovanstaende, gatt mot allt farre mal. Som
exempel kan namnas att sasongen 85/86 gjordes 6.667 mal i NHL (21 lag — 80 matcher
vardera) och Wayne Gretzky vann poangligan pa 215 poang (Wikipedia.org). | ar ledde
Henrik Sedin poangligan med 107 poang efter 80 matcher och 6.791 mal producerades
totalt i ligan pa dessa matcher i snitt (30 lag). Omraknat till 21 lag motsvarar det 4.754 mal.
Alltsa en minskning med nastan 30 % jamfort med 85/86 (nhl.com). Hockeyn behaller anda
sitt grepp om publiken vilket férmodligen kan forklaras med att jamna och spannande
matcher, om an malsnalare, anda tilltalar.

Manga av vara elittranare sager sig utga och bygga spelet utifran forsvarsspelet, for att
invanta motstandarnas misstag, ta tillvara dem och géra mal. Motsatt filosofi, en intensiv
offensiv och en fartfylld hockey for att vinna matcherna, och samtidigt tilltala publiken far
allt fler anhangare. Aven har finns dock en uttalad defensiv taktik, men fokus ligger pa
attack.

2. Bakgrund

Bjorn Kinding (2004) konstaterar i sin utmarkta “Konsten att géra mal”, som ingar i flera
av Svenska Ishockeyforbundets utbildningsmaterial, att "spelets grundidé &r att géra mal”
och att ” Det spelar ingen roll hur starka defensiva system du har eller hur bra din malvakt
ar, gor du inga mal kan du inte vinna och kommer att forlora, forr eller senare.” Manga
mal tilltalar puliken, for att bevara och utveckla var ishockey samt stirka hockeyns
marknadsposition bor vi darfor satsa pa en ékning av malproduktionen.

Detta géller i lika hog grad for damhockey, dock av lite andra anledningar. Dér géller det att
gora den populér och "kundvénlig” for att skapa/oka intresset och for att 6ka dess mark-
nadsandelar gentemot andra idrotter. An sd lange ar damhockeyn inte kommersiell, men

den kanske blir...

Kinding (2004) redovisar var malen gors, med underlag fran herrhockey. Dar framkommer att:

75 % av malen gors i omradet framfor mal, inre sektorn” (Méalomréde A, bilaga 1 & 2)

- 15 % av malen gors i det Bjorn kallar "yttre sektorn” (Mé&lomréde B, bilaga 1 & 2)

5 % av malen gors fran omradet innanfor bla linjen (Malomréde C, bilaga 1 & 2)

5 % av malen gors fran dvriga delar av planen (Mélomrade D, bilaga 1 & 2)
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Men, stammer det med var malen gors inom damhockeyn?

3. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka var malen inom damhockeyn gors, om skillnader
foreligger mellan dam- och herrhockey i det avseendet samt om andra ménster kan urskiljas
ur det insamlade materialet for att sedan dra slutsatser om vad damlagen och dess trénare
bor satsa mera pa.

3.1 Fragestallningar

- Var gors malen?

- Nar gors malen?

- Viken typ av malskott?

- Hur stor del av malen gors pa returer?

- Hur vanliga &r styrningar?

- Varifran kommer passningarna till malen?

- Hur langt puckinnehav foregar malen?

- Kan andra monster uttydas ur materialet? T.ex.:

- Skiljer sig power play-goals och/eller short handed-goals
fran mal gjorda i spel med lika manga spelare utfran
parametrarna ovan?

- Gor lagen fler mal i borjan, i mitten eller i slutet av
perioden?
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4, Metod
4.1 Enkit

Min metod har grundat sig pa en enkaét. Jag borjade med att till mina kollegor i
Riksserien (atta lag totalt) stalla fragan om de ville medverka i undersékningen
och jag fick positiva svar av samtliga utom ett lag som inte svarade. Enké&ten (se
bilaga 1) sandes ut vid arsskiftet (8 januari) och ambitionen var att fa med
samtliga resterande grundserie- och slutspelsmatcher efter nyar. Avsandaren
kunde sedan vélja att skicka per post eller digitalt via e-mail. Efter ett tag
vacktes tanken att dven undersoka tiden for puckinnehav fore mal och en
modifierad enkaét (se bilaga 2) skickades ut 20/1. Detta medfdrde att, pa gott och
ont, enkatsvar inkom pa bade enkaterna. Det innebar ocksa att ytterligare
parametrar ingar, men samtidigt att underlaget inom tva parametrar blir nagot
“tunnare”.

4.1.1. Enkatinnehall

| enkaten fyllde tranare (motsv.) i 6-8 kolumner for varje gjort mal;
period, intervall i perioden, numeraren, malomrade, ev. passnings-
omrade(n), tid for puckinnehav och slutligen typ av malskott.

(Se bilagorna 1 & 2)

41.2. Enkéatsammanstéllning

Efter ssmmanstéallning av data foljde arbetet med att analysera och
jamfora materialet. Det var ett bade intressant och tidsddande
arbete som formodligen kan bearbetas ytterligare.

Data samlades och matades in i en Excel-fil, med formler for
automatiska summeringar och procentuella berdkningar. Ett filter
lades in i formul&rhuvudet for att kunna jamfora olika parametrars
paverkan pa utfallet. (Exempel, se bilaga 3)

Tyvarr levde inte alla féreningar upp till sina 16ften och férutom
MODO ar det bara AIK som redovisat alla mal efter juluppehallet.
Tre foreningar har inte svarat alls. Det har medfort att 160 mal, av
totalt 362 producerade, kommit med i min undersékning.
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5. Resultat

Nedan foljer de rena fakta man kan utldsa ur materialet.

5.1 Nar?

Malen fordelar sig i matcherna lika dver perioderna (53-54-53).
Aven fordelningen inom perioden &r relativt jAmn, men en viss
forskjutning kan anda uttydas: en tredjedel av malen gérs inom
periodens sista fjardedel, dvs. de fem sista minuterna.

5.2 Numerar

| Riksserien tillkommer c:a 74 % av malen i spel 5-5 eller 4-4,
medan 21,5 % av malen gors i power play. Detta kan jamféras
med herrarnas Elitserie dar en avsevart storre andel av malen
produceras i PP; dver 29 % (Games Online, Svenska Ishockey-
forbundet). (OBS! Forvéxla ej denna siffra med lagens PP-
effektivitet som ligger mellan 12-25 %. Den beréaknas pa andelen
mal per utvisningstillfalle, har raknar vi pa andelen PP-mal av
totala antalet mal.)

En avvikelse mellan herrar och damer kan ocksa noteras for mal
gjorde i numerara underlagen: damerna gor nara 5 % av malen
short handed, medan herrarna bara slapper till halften, dvs. 2,5 %.

M Elitserien ORiksserien

EQ PP SH
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5.3 Malomraden, A-D

) \
6= 5
Egen 4

plan-
halva 2

En jamforelse mellan Kindings (2004) material och denna
undersokning visar stora likheter, nast intill identiska, siffror pa tva
omraden:

- 75 % av malen fran omrade A - 73 % i Riksserien

- 15 % av malen gors i omrade B — exakt 15 % inom damhockey!

Avvikelser visar sig ocksa, i malomrade C och D skiljer sig den
statistik undersokningen tydligt fran Kindings siffror:

- 5 % av malen fran omrade C — motsvarande siffra i damernas
Riksserie ar dubbelt sa stor; 10 %

- 5 % av malen kommer frdn omrade D i undersokningarna fran
herrhockey — bara drygt 2 % hos damerna i denna studie.

80%

70%-
60%-
50%-
40%-
30%
20%-
10%-

0%-

B Kinding ORiksserien

A B C D
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Passningsomraden, 1-6
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Statistiken for var malpassen kommer ifran visar att flest malpass
kommer fran omrade 4 (28,7%), nagot fler an forvantade “ettan”
omrade 1 (28,0%). Andrapassen kommer ocksa oftast fran omrade
4 (30,65%). | ovrigt fordelas passen enligt foljande diagram:

0/
35% M 1:apass

Omr. 1 Omr. 2 Omr. 3 Omr. 4 Omr. 5 Omr. 6
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55 Tid for puckinnehav

Mer &n tre av fem mal kommer till under de fem férsta sekunderna
som laget har pucken! Bara var 14:e mal, 7,6 %, av malen tillkommer
nér lagen haft pucken mer &n tio sekunder. Ingen storre skillnad for
dessa forhallanden kan heller utlasas om man separerar numerara
overlagen fran spel med lika manga spelare, se 5.7 Andra monster.

80%
60%
40%
20%

B Puckinnehav

0%
<5s 5-10 s >10s

5.6 Typ av malskott

e Var 8:e mal gors pa retur (12,5 %) och drygt 7 % av malen gors
via en styrning. Sammantaget kommer saledes var 5:e mal till pa
styrning och returer.

e Det sa populara slagskottet, atminstone om man bevittnar unga
spelares aktiviteter pa fri akning, ger bara utdelning i 5 % av malen
i Riksserien. Slagskottet ar heller inte mer framgangsrikt att nyttja
som vapen i power play, materialet utvisar ssmma laga andel
oavsett spelform, se 5.7 Andra monster.

e Dragskott/handledsskott ar klart dominerande som “malvapen” och
drygt 81 % av malen kommer fran spelare som skjuter dessa skott.

e Backhandskott anvénds vid 13 % av dammalen

e Konstateras att inget av de ingdende malen (160) gjorts pa straff.
Dock ingen uppgift pa om, eller hur manga, straffar som utdomts.

100% 1
80% 1"
60% 1
40% 1
20% 1

0%-

B Malskott
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5.7 Andra monster

Inte heller i Power Play kommer manga mal efter langre tid med
puckinnehav. Nagra PP-mal kommer efter puckinnehav dver 10
sekunder, men bara vart 6:e. Halften av malen kommer fortfarande
inom fem sekunder.

B Puckinnehav EQ
OPuckinnehav PP

<5s 5-10s >10s

Malpassen kommer markant oftare fran omrade 1 nar damerna spelar Power
Play. Néra halften av passen kommer fran omradet narmast blalinjen medan
bara knappt var fjarde pass kommer déarifran i spel med lika manga spelare.
Omvant galler for omradena bakom mal déar bara drygt 7 % av malpassen
kommer i PP, att jamfora med 6ver 23 % med lika manga spelare.

60%
0,
50% 48,2%
40%
30% 29’420@,9% W1:a pass EQ
e g O1:a pass PP
20% A
9,6% 10,6% 1%
10% 1 AT, ;
i Im s A Em S BB

Omr. 1 Omr. 2 Omr. 3 Omr. 4 Omr. 5 Omr. 6
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5.7 Andra monster, forts.

| Power Play &r drag-/handledsskott &n mer anvandningsbart, hela 88 % av
malen. Noterbart ar ocksa att andelen styrningar och returer okar fran 20% till
30 % i spel i numerart 6verlage. Slagskottet resulterar sa sallan som i c:a 3 % av
Power Play-malen. Daremot kommer manga malpass fran “slagskottslage”,
passningsomrade 1, i Power Play.

[EEN
o
3
R

\

W Malskott EQ
OMalskott PP
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0%:-
5 5 o \ ol
MO o° W T
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Bjorn Kinding (2004) skriver i Vagen till Elit 1: Av alla power play-mal vid
VM 1991 gjordes 18 framspelningar fran blalinjen, 8 fran kortsidan och endast
en efter en indkning fran l&ngsidan.” Oversatter vi det till Riksseriens Power
Play-mal blir fordelningen enligt nedan:

70%-
60%-
50%-
40%+
30%-

HPP VM -91

OPP Riksserien

NN N\

20%-
10%+
0%-

Oomr. 1 Oomr. 2 omr. 4

ETU-projekt - Var gérs malen inom damhockeyn? 12 (18)
Robert Elfving



=
A
N

! !

ndk
UTBILDNINGEN

6. Diskussion

Damhockey ska vara nagot skiljt fran herrarnas hockey, ett beslut som IHHF
(International Ice Hockey Federation) lade fast vid Dam-VM i Linképing 2005.
Detta grundar sig pa en marknadsundersoknig gjord bland TV-tittare i USA: Dar
framkom att damhockey tilltalar de ”icke hockeyfrélsta” mera &n t.ex. NHL.
Dérfor finns, och kommer férmodligen att finnas, forbudet mot open ice-
tacklingar kvar. Denna skillnad som, tillsammans med damernas naturligt
svagare fysik, gor att det kan vara relevant att fraga sig om malen i damhockeyn
kommer till pA samma som herrarnas mal. Denna diskussion syftar till att
identifiera forbattringsomraden inom damhockeyn, utifran det resultat som
framkommit, samt forslag pa andra atgarder som kan anses motiverade.

Undersokningen visar en smatt otrolig fordelning pa nar i matcherna malen gors.
Lika manga mal per period (53-54-53) och aven nagorlunda jamn fordelning
inom perioderna. Som vantat gors nagot fler mal i periodernas sista fem minuter
men anda inte sa markant att det tarvar ytterligare kommentarer.

Denna undersokning visar att det inte foreligger nagra vasentliga skillnader i
malproduktionen mellan dam- och herrhockey. Siffrorna i denna studie visar att
malen kommer till pa i stort sett samma sétt som andra undersokningar inom
herrhockey visat tidigare.

Daremot visar resultaten pa for fa dammal i Power Play! | herrarnas Elitserie
gors forhallandevis 40 % fler mal i den spelformen. Har har damtrénarna en
viktig uppgift och lagen en nyckel till framgang. Forbattringsomrade!

Malen i det omrade som kallas “slottet” ar lika dominerande inom dam- som
herrhockey, dar siffrorna i stort ar identiska. En avvikelse kan dock noteras vad
galler mal fran omradet néra bla linjen (Se 5.3 Malomraden A-D) déar damerna
gor forhallandevis dubbelt s& manga mal som herrarna. Forklaringen far bli en
gissning om att herrarna ar battre att komma in i skottlinjen och att herrmal-
vakterna fortfarande ar snappet sakrare pa langskott. Férbattringsomrade!

Daremot gor killar manga fler mal fran det “omajliga” omrade D. Damerna gor
bara vart 50::e mal darifran medan herrarna gor var 20:e mal. Forbéattringsom-
rade!

Det &r intressant att se varifran malpassen kommer och nagot férvanande att
andelen fran omrade 4, omradet ute vid langsargen i anfallszonen, ar sa frekvent
forekommande, saval som forsta som andra pass! Detta rimmar i och for sig
daligt med siffrorna fran VM —91, men det &r lange sedan och dessutom osékert
om alla pass (och inte bara “indkningar”) fran omradet raknats. En modern
anfallshockey med 6verlamningar och triangelspel talar for att fler malpass
kommer fran omrade dven framledes! Viktigt att trana!

ETU-projekt - Var gérs malen inom damhockeyn? 13 (18)
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Damers ofdérmaga att utnyttja omradet bakom mal i PP, klar underrepresentation
i malpass, gor det till ett forbattringsomrade.

Fragan ar om hur, eller om(!), lagen ska trana anfallsspel nar sa manga mal gors
inom fem sekunder fran spelvandningen. Inga siffror har hittats att jamféra med,
men andelen upplevs allt for stor. Har har lagen defensiva kvaliteter att ta tag i.
Forbattringsomrade!

Det skiljer dessutom marginellt pa PP och spel med lika manga spelare, dven i
PP sker de flesta malen strax efter en spelvandning. Att sa fa PP-mal gors efter
ett langre puckinnehav tyder pa att traningen pa spelformen maste prioriteras
mera! Fler mal bor kunna goras med ett kontrollerat Power Play och det tar mer
an tio sekunder! Forbattringsomrade!

Maskotten domineras av drag- och handledsskott, liksom i herrhockey.
Damernas slagskott resulterar (for?) sallan och skottkvaliteten kanske kan
ifrdgasattas. Forbattringsomrade?

20 % av malen gors pa styrningar och returer, siffran stiger till 30 % i Power
Play. Min tolkning av detta och det faktum att damer gor fler mal fran bla ar att
damhockeyn kommit en bit med trafiken framfér mal. Manga mal pa styrningar
och returer genererar manga malpass fran omradet vid bla, vilket ju ocksa
studien visar. Detta styrks ocksa av det faktum att damer i PP har dnnu fler
malpass fran bla linjen, dar det numerara 6verlaget utnyttjas i spelet framfor
mal. Tillsammans med dagens malvaktsspel, med tackande butterfly-malvakter,
har detta blivit ett mycket viktigt moment, val vart att trana pa!

Slutsatsen blir att damlagen i Sverige, forutom den dagliga dosen av teknik,
styrka och snabbhet, bor trana pa:
e Defensivt:
e Forsvara i skottlinje
e Skapa beredskap for spelvandningar
e Undvik spelvandningar genom séker puckbehandling
o Offensivt:
e Skjut mer, ffa fran "omdjliga” lagen
Skottraning!
Rorligt anfallsspel i zon
Fortsatt satsning pa trafik framfor malen
Tréna styrningar specifikt
Power Play:
e Koncentrerat och kontrollerat PP, snabbt men anda sékert
e Anvand omradet bakom buren som passningsomrade

ETU-projekt - Var gérs malen inom damhockeyn? 14 (18)
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Bilaga 1 ETU-projekt: Var gérs malen inom damhockeyn?
Hemmalag Bortalag Datum | Resultat Periodsiffror

Skriv in malet och satt sju eller atta kryss for varje mal Ditt lag gor, i tabellen nedan, sa hjélper Du till
att reda ut var malen gors inom damhockeyn. Da kan vi kanske trana an mer effektivt och utveckla
damhockeyn utifran dess verklighet och forutsattningar och inte alltid utifran herrhockeyn ;0)

Insénds efter avslutad sdsong (garna l6pande efterhand :0) till:
Robert Elfving

Glupedsvagen 46

891 77 Jérved

Du far garna, om du tycker det ar enklare, skicka ett mail till:
robert.elfving@fcbu.ornskoldsvik.se

Tack for hjélpen!

Passningsom- Passningsom- Typ av
Period Minut Numerar Malomrade rdde 1:a pass rade 2:apass Spelare malskott
12 3]0-5 5-15 15-20] EQ | PP1| PP2| SH1| SH] A B C D 112|3(4[5|6]1|2|3|4|5]|6]Back|Fw | Slag-| Drag/ | Back-{ Styr-| Re- | Straff|
skott | Handl.| hand | ning | tur
Malomraden Passningsomraden
)
D
C _
6=egen 5 4
lan-
D p
halva 2
N
5 1 3
’ 2
D
C 5 4
N J
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Modifierad enkét utskickad 2010-01-20

ETU-projekt: Var gérs malen inom damhockeyn?

Hemmalag Bortalag Datum | Resultat Periodsiffror

Skriv in malet och sétt sex, sju eller atta kryss for varje mal Ditt lag gor, i tabellen nedan, sa hjalper Du
till att reda ut var malen gors inom damhockeyn. Da kan vi kanske trana an mer effektivt och utveckla
damhockeyn utifran dess verklighet och forutsattningar och inte alltid utifran herrhockeyn ;0)

Insénds efter avslutad sdsong (gérna l6pande efterhand :0) till:

Robert Elfving

Glupedsvagen 46

891 77 Jarved

Du far garna, om du tycker det ar enklare, skicka ett mail till:

robert.elfving@fcbu.ornskoldsvik.se

Tack for hjélpen!

Passningsom- Passningsom- Tid for puck- Typ av
Period Minut Numerar Malomrdde rade 1:apass rade 2:apass innehav fore mal malskott
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