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Sammanfattning

Syftet med arbetet var att se vad Brynas IF:s U-16 modell har gett for resultat till
ishockeyn i Gastrikland och till Brynds, samt delge och presentera den for svensk
hockey.

Den metod som anvénts har varit intervjuer med spelare som deltagit i modellen
samt med upphovsmannen till modellen. Bade spelarna och upphovsmannen har fatt
en enkat fore intervjun, sa att de kunde forbereda sig och tanka igenom
fragestallningarna. Det har ocksé varit en mix bland spelarna och upphovsmannen.
Det vill saga att de fran borjan kommer fran olika foreningar.

Det resultat som framkommit ar att modellen ger valdigt mycket till bade spelarna,
distriktet och till Brynads. Spelarna anser att satsningen gav dem ovarderliga verktyg
och att modellen ar en bidragande orsak till att de &r pa den niva de ar idag.
Upphovsmannen bedémer att modellen skapar ett storre intresse for hockeyn i lanet
och att bredden blir storre pa sa satt.

Bade spelarna och upphovsméannen ar eniga om att modellen &r en stor bidragande
orsak till Brynas juniorframgangar de senaste aren.

Den slutsats som kan dras ar att modellen fostrar fler elitspelare fran Gastrikland.

Satsningen gor ocksa att de yngre lagen i de andra klubbarna i lanet tranar mycket
mer och béttre an tidigare.
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1. Inledning

Alla har vi vara tankar och idéer om hur man ska utveckla ishockeyn i Sverige. Att
hitta nya vagar och ta fram nya idéer for utvecklingen av svensk hockey ar mycket
viktig, aven om vi nar framgangar. Férbund, féreningar och ledare har ett ansvar och
far aldrig sitta ner och vara nojd med tillvaron och klappa sig for brostet. DA finns
faran att hamna pa efterkalken av konkurrenterna och det tar mycket tid och kraft att
hamta in konkurrenternas férsprang. Vi maste vaga prova nya modeller och se
utanfor de inarbetade satten.

Ett bra exempel pa att ta fram nya uppslag och forverkliga de, var nar svenska
ishockeyforbundet inférde "Juniortemadagarna”. Dessa temadagar rérde om i grytan
ordentligt och var uppfattning och 6vertygelse ar att den har bidragit med otroligt
mycket. Den djupdykning som gjordes for att ga till botten med vad som kravs for att
svensk juniorhockey skulle tillhéra toppen internationellt, blev mycket lyckad. Den har
bidragit till att hela ungdoms och juniorverksamheten i Sverige tagit ett stort steg
framat i utvecklingen. Det var manga idéer som foddes och togs i kraft da. Bland
annat sa jobbades det fram ett nytt utbildningsmaterial som var efterlangtat och som
haller mycket hdg kvalité. Materialen har blivit till stor hjalp for féreningar och tranare.
Hockeykonsulenterna, som blivit en stor resurs for féreningarna och ledare runt om i
Sverige, kom till efter dessa dagar. Det ar nagra av de idéer som foérverkligades efter
"Juniortemadagarna”. Helt klart sa har dessa atgarder bidragit till att vi har fatt en
hogre och battre niva pa vara ungdoms- och juniorlag i Sverige. Det i sin tur har gjort
att vi fostrat, samt fatt fram, valdigt manga skickliga hockeyspelare och aven
kompetentare ledare/tranare. Vi har dven tagit stora kliv internationellt med vara
nationella lag.

Vi vill delge en modell/satsning for U-16 spelare som Brynas IF och Gastriklands
ishockeyforbund tagit fram och som enligt oss har utvecklat hockeyn i Gastrikland.
Enligt var uppfattning sa har den gjort sitt till med att fatt fram fler talanger i lanet och
gett Brynas framgangar pa juniorsidan. Det &r nu fyra ar sedan man startade upp och
forverkligade denna modell. Spelare fodda 1991 var forst ut i denna satsning och vi
kommer bl.a. att granska vad det blev av denna argang

Vi fick den formanen att vara med att starta upp modellen och trana den forsta
arskullen under sasongen 2006-07. Darfor ar det ett intresse fran var sida att
djupdyka i &mnet och se vad denna satsning har bidragit med for Bryn&s och
ishockeyn i Gastrikland.

Vi vill med det har arbetet delge svensk ishockey om hur den har modellen har
uppkommit och hur den fungerar i praktiken, utifrdn Brynas och Gastriklands
ishockeyforbunds perspektiv. Samt redogora i stort vad detta har genererat i efter
fyra ars genomforande.
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2. Bakgrund/Fakta

Infor sasongen 2006-07 inforde Brynas IF i samarbete med Gastriklands
Ishockeyforbund en modell fér distriktets U16- talanger. Man insag att
ungdomsutvecklingen infor framtiden i Gavle och Gastrikland var en av de viktigaste
uppgifterna man hade. Malet var att skapa en elitniva fér de mest talangfulla spelarna
i naromradet och erbjuda dessa en god mgjlighet till att fortsatta utvecklas som
ishockeyspelare.

Modellen fungerar pa sa satt att samtliga lag i lanet slapper sina basta spelare till
Brynas nar dessa gar in U16-aldern. Aven de mest lovande U15 spelarna i distriktet
erbjuds att vara med i truppen. Laget har en heltidsanstalld tranare som Brynas IF
och friskolan Prolympia finansierar. Det innebéar att trdnaren kan koncentrera sig till
100 % pa uppgiften. | manadsskiftet april - maj samlar man ca 30 spelare. Spelarna
tas ut i samrad alla klubbtranare i lanet och ansvariga tranare/ledare i Brynas. De
genomfor en hard och kvalitativ traning anda fram till slutet av juli manad.

Truppen genomfor tio traningspass/vecka, uppdelat pa tva pass/dag. Traningen
bestar av kondition, styrka, brottning, spanst, snabbhet, rorlighet, bollsport, samt olika
typer av hockeyrelaterad teknik, som t.ex. skottréning och tréaning med teknikkula.
Spelarna far en mycket noggrann utbildning i styrklyftsteknik av féreningens
fysansvarig och de far ocksa kunskap om vad vila och kost har for betydelse for
deras utveckling. Traningen bedrivs under hela sommaren férutom att de har tre
veckors semester. Under semestern bedriver spelarna egen traning efter ett program
som tranaren gett dem.

| slutet av juli gar laget pa is och efter tva till tre veckor tas en trupp ut pa ca 22
spelare. Spelare som inte kommer med i laget faller automatiskt tillboaka till sina
respektive moderféreningar. Endast de spelare som ursprungligen kommer ifran
Brynas IF:s U15 lag, och som inte kommer med i U16 laget, far byta klubb. Truppen
utfor 4 stycken ispass/vecka samt 3 stycken fyspass/vecka. Gruppen ar inte statisk
utan kan forandras beroende pa hur andra spelare utvecklas under sasongen.

Uppfdljningen av spelarna ar noggrann under sasongen. Bl.a. s genomfors tva
stycken” camper” dar man samlar ihop ca 40 spelare at gangen. Under dessa
"camper” tranar man och spelar internmatcher. Pa sa satt sa far tranarna en god
insikt om hur spelarna utvecklar sig. Coacherna for laget har ocksa en standig
kontakt med samtliga klubbtrénare i distriktet och stammer av om det &r nagon
spelare som haft en positiv utveckling. Under sasongen blir &ven ett tiotal spelare
fran lanet inbjudna till att fa provtrana, under kortare perioder, och far forsoka sla sig
in i laget. Aven spelare fran andra distrikt blir erbjudna att f& trana med laget.
Anledningen till detta ar att de far komma och visa upp sig infor den kommande
sasongen och hockeygymnasieintaget.
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Laget deltar i U16 vastra elit, (under sdsongen 06-07 s& spelade laget i J-18 vastra
1A och efter jul deltog man aven i U16 vastra Elit A). Malet ar ocksa att delta i
utvecklande cuper som t.ex. Tibro-cup och Modo-cupen. Laget har &ven under de tva
senaste aren varit dver till Finland for att spela matcher. Allt for att utbilda och se om
den ratta karaktaren finns hos den enskilde spelaren.

Totalt sa spelar laget ca 60-70 matcher under en sésong. De genomfér ca 110-120

istrdningar och ca 60-70 fystréaningar under isperioden. Under den gemensamma
forsasongen genomfor gruppen ca 100-110 traningspass.
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3. Syfte och fragestallning

Syftet vi har med detta arbete ar att presentera Brynas IF:s U16 modell pa ett djupare
plan for svensk hockey. Att delge ett uppslag som kan vara till hjalp for andra klubbar
runt om i Sverige. Att géra en mindre utvardering av den forsta arskullen som var
med och se om den har frambringat nagot till Brynas.

Fragor som vi staller oss: Kan man nu efter fyra ars genomférande se om modellen
gett nagra resultat? Det ar den dvergripande fragan. Vad var anledningen till att
starta upp modellen? Blev det som man hade tankt sig i Brynas och i Gastriklands
Ishockeyférbund? Vad for modellen med sig for fordelar/ nackdelar? Vad tycker
spelarna om modellen och den harda satsningen? Vad gav modellen dem? Hur
fungerar samarbetet mellan klubbarna i lanet idag, fyra ar efter den forsta kullen? Hur
ser Brynas och Gastriklands ishockeyforbund pa amnet idag? Villlkommer de att
fortsatta med modellen? Vad har arskullen -91 resulterat i? Hur sag 91:ornas forsta
fystester pa hockeygymnasiet ut, gentemot mot tidigare kullar, -87, -88 och -89?

3.1 Fragestallningar till spelarna

e Vad fick du for malbild nar du fick informationen om modellen?

e Vad hade du for férvantningar pa den?

¢ Vilka blev de storsta férandringarna gallande is och fystraningen, gentemot det
lag/férening du kom ifran?

e Vilka ar fordelarna med modellen anser du?

e Vilka ar nackdelarna med modellen anser du?

e Vad gav satsningen/modellen dig fér nagot?

e Stamde din malbild av U16-modellen med verkligheten tycker du?

e Tycker du att man ska fortsatta med modellen i framtiden for lanets U16
spelare?

3.2 Fragestallningar till upphovsmannen
e Vilka var anledningarna till att skapa modellen?
e Vilka ar fordelarna med modellen?
e Vilka ar nackdelarna med modellen?
e Hur fungerade samarbetet med lanets klubbar da modellen startade?
e Hur fungerar samarbetet med lanets klubbar idag?
e Vad har och ger modellen for nagot till Brynas och ishockeyn i lanet?
e Tycker du att man ska fortsatta att utveckla och genomféra modellen i
framtiden for lanets U16 spelare?
e Ovriga synpunkter
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4. Metod

Vi har valt att intervjua ett antal utvalda personer. De utsedda har varit spelare som
varit med i modellen samt upphovsmannen till modellen. Intervjuerna har utgatt fran
enkater, (se bil. 1 och 2) som berérda parter fick tillgang till ett par veckor fore
intervjun. Anledningen till detta var att de skulle kunna vara ordentligt férberedda och
palasta infor samtalet. Spelarna fick en enkat och upphovsméannen en annan pga. att
de fick olika fragor i amnet.

Vi valde att intervjua 7 stycken spelare och 4 stycken upphovsman. Samtalen
spelades in samtidigt som vi férde anteckningar.

Valet av spelare har grundats pa att vi ville ha en bra mix. d.v.s. att de kommer fran
olika féreningar/bakgrunder och utifran var de befinner sig idag. Vissa av dem ar kvar
i Brynas verksamhet och nagra av dem ar i andra klubbar. Vi ville &ven ha en mix vad
det gallde upphovsmannen, darfor valde vi att intervjua 2 stycken fran Brynas och 2
stycken fran Gastriklands Ishockeyfoérbund.
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Resultat

5.1 Resultat spelarintervjuer
5.1.1 Spelarnas malbild av modellen

Alla spelare var 6verens om att det var en hérlig sporre att fa chansen att vara med i
sommartruppen. De kande att det skulle bli en stor utmaning att férstka att ta en
plats i U16- laget. Spelarna sag framfor sig en riktig sommartraning dar de basta
skulle vara med och att det generellt skulle bli battre traningar an de tidigare hatft.
Samtliga spelare hade en bild av att det skulle bli mycket roligt att fa vara en del av
satsningen.

Nagra av spelarna svarade ocksa att de sdg chansen att skapa sig battre majligheter
till att komma in pa hockeygymnasiet. De sag ocksa framemot att fa vara med de
basta i lanet och spela pa elitniva med ett seritst upplagg under en hel sasong. Alla
spelare hade en positiv bild av det som skulle komma och de hade en bra kansla
infOr satsningen.

5.1.2 Spelarnas forvantningar pa modellen

Det var manga forvantningar som de hade pa satsningen. De flesta forvantade sig att
det skulle bli harda och kvalitativa traningar i och med att de basta spelarna fran
distriktet var med. Det i sin tur skulle géra att konkurrensen blev tuff och att man alltid
skulle bli tvungen att ge 100 % pa alla 6vningar.

Alla var éverens om att de trodde de skulle fa en béttre utveckling som
hockeyspelare totalt.

Spelarna raknade med att det skulle bli givande och seridsa traningar bade pa
fystraningen och pa istraningen.

Manga av spelarna hade ocksa férhoppningar om att de skulle fa spela cuper och
matcher pa hdg niva.

Ett par av spelarna sag det som att fa ett extra ar pa juniorniva. Nagon av individerna
hade inte sa stora forvantningar utan hade som mal att férsoka att ta en plats i forsta
hand. En av spelarna namnde ocksa att det skulle bli kul att fa lara kanna nya
spelare/kompisar.

De svarade alla enigt att de férvantade sig en rolig och givande sdsong med tuffa
traningar och en positiv utveckling som hockeyspelare.

5.1.3 Vilka blev de stora férandringarna gentemot det lag/forening de kom ifran

Samtliga var 6verens om att det blev stora skillnader oavsett ursprungligt klubblag.
Bade vad det gallde is och fystraning. Fystraningen de fick var mer varierad an den
de fatt tidigare, samt att det var en stor skillnad pa kvantiteten. Dessutom ansag de
att traningen med U16- laget var hardare och grundligare. Alla namnde att de aldrig
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tidigare 16pt intervaller, utan att de bara fatt I6pt en viss stracka. Det var aven mycket
uppskattat att de fick lara sig styrkelyftstekniken och fa trana mer i gymmet. Detta
menar spelarna att de fortfarande har nytta av. Spelarna tycker att det var ett proffsigt
upplagg pa fysen och att ledarna var kompetenta.

Istr&ningarna tyckte spelarna var mycket tuffare och béttre an de hade hatft tidigare.
Mycket pa grund av att alla spelare var sa pass bra. Det gjorde att det blev mycket
roligare ocksa. Man var alltid tvungen att ge 100 % i alla moment i 6vningarna och
man sattes pa harda prov. Det var en av kommentarerna angaende istraningarna.
Tempot var avsevart hogre och det var alltid en tavling pa traningarna, tyckte
spelarna. Detta var mycket givande, menade de.

Spelarna tyckte dessutom att pedagogiken fran ledarna var bra med genomgangar
fore traningarna dar de gick igenom syftet med 6vningarna/traningen. Det var nagot
som de inte var vana vid. De tyckte ocksa om att tranarna var tydliga med
spelmetodiken och att de fick lara sig mycket nytt om sjélva spelet.

Nagra av spelarna sa att de fick en battre forstaelse for vad som kravs for att bli en
battre hockeyspelare, bade pa och utanfor isen.

5.1.4 Vilka férdelarna & med modellen enligt spelarna

Spelarna tycket att férdelarna var manga. Bl.a. att kéande de sig val forberedda att ga
in i junioraldern efter sésongen med U16-laget, de tyckte att de hade fatt en bra och
grundlig utbildning i ishockey och att de lart sig mycket nytt.

Nagra sa att modellen gor att man far ett extra junior ar och att man far en bra
mdjlighet till att komma in pa hockeygymnasiet.

De menade ocksa att fa tavla och trana pa hogsta niva varje dag och att fa matas
med de basta pa varje traning ger valdigt mycket.

Spelarna sa ocksa att det var en stor fordel att f& den stora mangden traning, bade
pa isen och i fysen.

5.1.5 Vilka nackdelarna @ med modellen

Spelarna var eniga om att det inte finns nagra storre nackdelar med modellen. Aven
de spelare som inte ar aktiva i Brynas idag tyckte sa.

En av spelarna tyckte t.ex. att det kunde bli I1dnga dagar med tanke pa skola, mycket
traning och laxor, och att det kravde en hel del planering

Nagra spelare trodde kanske att de spelare som inte kom med i U16-laget kunde
tappa lagan och suget for hockeyn.

Nagon spelare trodde att en nackdel kanske var att de andra lagen i lanet blev
samre.
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5.1.6 Vad satsningen gav spelarna

Spelarnas egna kommentarer:

- Den gav mig grunden till min utveckling

- Den gav mig kunskapen om hur man ska gora for att lyckas bade pa och
utanfor isen

- Jag fick en storre forstaelse for vad det innebar att bli en béattre spelare

- Den gav mig en stor fordel att jag fick satsa sa tidigt pa hockeyn

- Jag tror att det &r pga. det aret som gor att jag spelar pa den niva jag gor idag

- Den har gjort mig till en battre hockeyspelare

- Den gav mig en battre vilja

- Jag har hoppet kvar att kunna ta mig langre i min karriar pga. att jag fick den
utbildningen i sddan tidig alder

- Jag var val forberedd infor J-18

- Jag blev starkare, spénstigare och mer teknisk som spelare

- Det var foérbannat roligt att fa vara med pa resan

- Den gav mig manga nya vanner

5.1.7 Om hur malbilden stamde med verkligheten

Den uppfyllde alla férvantningar och den stamde bra 6verens med den malbild de
hade, svarade samtliga spelare. Fysen blev béattre &an vantat och gav ett battre
resultat, sa nagra spelare.

Nagra svarade att sjalva spelet och spelidén blev battre &n vantat.

Det var en fantastiskt och larorik sdsong med mycket gladje, svarade spelarna

5.1.8 Spelarnas standpunkt i om man ska fortsatta med modellen eller inte
Har var spelarna eniga om att man absolut ska fortsatta med satsningen pa lanets
U16-spelare. Det fanns inga som helst tvivel till ndgot annat.

Nagra av spelarna tror att modellen &r en bidragande orsak till Brynas
Juniorframgangar.
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5.2 Resultat upphovsmannens intervjuer
5.2.1 Vilka anledningarna var till att skapa modellen

En av anledningarna till att de ville skapa U16-modellen var att de tyckte 15-
aringarna i lanet generellt sett tranade for daligt och att talangerna var for utspridda
geografiskt. Upphovsméannen ansag att ambitionsnivan hos vissa spelare var for lag
och att kompetensen pa ledare i distriktet var for ojamn. De ville med modellen fa
lanets talanger att i tid komma igang med en serids och kvalitativ traning och att
dessa skulle fa vara i en trivsam och professionell miljo. En 6kad trénings- och
matchintensitet for spelarna ansags vara mycket viktig for deras utveckling.

| och med att modellen togs i bruk, trodde upphovsmannen att for tidiga 6vergangar
till Brynds ungdom skulle undvikas.

Upphovsmannen svarade ocksa att de ville att de spelare som lag langt fram i sin
utveckling skulle fa vara pa ratt niva for sin kunskap och kvalité.

Upphovsmannen menade aven att de ville ta till vara pa lanets formagor och ge
dessa en ordentlig chans att komma in p& hockeygymnasiet. | och med satsningen
sa anser upphovsmannen att det ar lattare att fa fram de ratta karaktarerna i tid och
se vilka som klarar av att vara i den tuffa kravande miljon.

Genom att behalla distriktslaget under en hel sdsong, sa resulterar det i att
talangerna far vara i en miljo dar de far utvecklas optimalt. Detta var ytterligare en
orsak till att skapa modellen.

Satsningen ar en social verksamhet for dem som ar duktiga och har en begavning,
anser upphovsmannen.

De menar att elit och bredd hér ihop och &r beroende av varandra. Med en bra elit
skapas stora forutsattningar till att fa en bra bredd, dessa genererar kraft till varandra.
| och med modellen sa skapas ocksa ett storre intresse for hockeyn i lanet och pga.
av detta sa blir det en stdrre bredd.

5.2.2 Vilka férdelarna &r med modellen enligt upphovsméannen

Talangerna far varje dag trana och tavla mot de basta under en heltidsanstalld
tranare, vilket & en mycket stor férdel, menade upphovsmannen.

Genom att lata spelarna fa vara i den basta tankbara miljon for sin alder, med en tuff
konkurens och hard traning, sa finns det bara fordelar med modellen, anser dem.
Den raddar manga potentiella spelare och tander och haller lagan uppe da dessa.
Satsningen ger chansen at fler spelare fran lanet, till att bli elitspelare.

Den ger ocksa ringar pa vattnet. De yngre lagen, som t.ex. U14 och U15 lagen, i
distriktet tranar hardare och battre &n tidigare. Allt for att ge dessa en battre mojlighet
till att sla sig in i U16-laget.

Upphovsmannen anser att kullarna -91, -92, -93 har blivit mycket battre &n tidigare
arskullarna.
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De var aven eniga om att det bara finns férdelar med modellen.

5.2.3 Vilka nackdelarna ar med modellen enligt upphovsméannen

Upphovsmannen tror att gnistan kan tappas pa vissa individer som inte kommer med
| satsningen.

Enligt modellen ska de spelare som inte kommer med i den slutliga truppen falla
tillbaka till sin respektive moderklubb. Detta har inte fungerat prickfritt, anser dem.
Upphovsmannen ar 6verens om att nackdelarna ar fa och de menar att det inte finns
nagra storre avigsidor &n de ovan namnda .

5.2.4 Hur samarbetet fungerade mellan lanets klubbar da man startade upp
modellen

Samarbetet fungerade bra och man kom 6verens om att samarbeta och verkstélla
modellen. Vissa enskilda tranare var emot modellen men inte sjélva klubbledningen.
Gastriklands hockeyforbund och Brynéas, ihop med lanets klubbar, kom 6verens om
att kora modellen i tre ar och darefter gora en noggrann utvardering.

5.2.5 Hur samarbetet fungerar idag med lanets klubbar

Idag finns det inget uttalat motstand mot satsningen. Samarbetet fungerar utan
problem idag. Precis som for fyra ar sedan sa finns det nagon enstaka ledare i nagot
av klubblagen som har synpunkter pa vissa detaljer i modellen.

5.2.6 Vad modellen har och ger for nagot till Brynas och distriktet

Satsningen har och ger otroligt mycket till bade Brynas och till distriktet i stort. Det &ar
upphovsménnen eniga om. De menar att modellen ar en bidragande orsak till att
spelare fran juniorleden direkt kan ga upp till A-laget, samt att de dessutom kan ga in
och producera och goéra bra prestationer ifran sig.

Modellen frambringar fler spelare fran lanet som kan sla sig in A-laget och fa ett
kontrakt, menar de.

Brynas framgangar pa juniorsidan med bl.a. ett J-20 guld och ett J-18 guld de
senaste aren, ar direkt sammanhangande med modellen, anser upphovsmannen.

| och med att det blivit framgangar pa juniorsidan, sa har intresset generellt blivit
storre och hockeyn har blivit attraktivare i Gastrikland. Det i sin tur gor att det
férhoppningsvis blir en storre bredd i lanet. Det & upphovsmannen éverens om.

5.2.7 Upphovsmannens standpunkt i om man ska fortsatta med modellen eller
inte
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Samtliga tycker att man definitivt ska fortsatta med modellen. Samtidigt tycker de att
det ar viktigt att fortsatta utveckla den.

Man har beslutat ihnop med lanets klubbar att kéra vidare med satsningen.

5.2.8 Ovriga synpunkter fran upphovsmannen

Det kan vara svart for dvriga distrikt att kopiera modellen. Lanet har fordelen att det
finns s& manga lag pa en relativt liten yta, vilket gor det betydligt lattare att
genomfdéra detta.

For dem som leder den har verksamheten ar det viktigt att de hela tiden ar
uppdaterade inom ishockeyn och konturnerligt utbildar sig, menar upphovsmannen.

5.3 Resultatet av 91:ornas fortsatta utveckling inom hockeyn

Fran den forsta arskullen som var med i modellen, 91:orna, sa kom 12 stycken
spelare in pa& Brynas hockeygymnasium. Aven de 92:or som var med i truppen kom
aret efter in pa Brynas hockeygymnasium.

Hittills s& har fyra stycken spelare som var med i den forsta kullen spelat till sig ett A-
lags kontrakt och medverkat i elitseriematcher. Tva av dem har haft betydande roller i
A-laget den gadngna sasongen.

Det ar aven ett par av 92:orna som i dagslaget knackar pa dorren till A-laget. Dessa
har idag ett sommarkontrakt med representationslaget.

Totalt av alla de spelare som var med i modellen/satsningen for fyra ar sedan, sa har
endast tva stycken spelare slutat med ishockeyn.

De spelare som inte blev kvar i Brynas spelar idag i andra klubbar, antingen pa
juniorniva eller pa seniorniva upp till div. 1.

5.4 Resultat fystester hockeygymnasiet

Vi har tittat pa de forsta testerna som genomfors pa hockeygymnasiet pa arskullarna
-87, -88, -89 och -91. Anledningen till att vi inte har tittat pa -90:ornas forsta tester ar
pga. av att dessa genomférde en liknande forsdsong som -91:orna gjorde och darfor
skulle deras resultat ge en felaktig bild. Vi har valt att ta med nagra av de 6vningar
som ar matbara. Manga utav de évningar som man testar av under det forsta aret pa
hockeygymnasiet betygssatts endast med godkand eller underkand. Detta gor att det
inte gar att fa fram ett medelvarde pa dessa Gvningar.

Det man kan se tydligt ar att -91:ornas fysvarden &r nagot battre &n tidigare
argangar. (Se tabell 1)

Tabell 1 (Uppgifterna ar hamtade fran Brynas IF:s kansli 100527)

Ovningar -91 -89 -88 -87
Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde

Cooper 11.10 11.25 11.14 11.55

Brutalbank 21 17 13 12
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Shins 19 11 11 8

Bank 20 23 20 21

Diskussion

Vi tycker att vi har fatt fram tydliga resultat utifran vara fragestallningar. Ser man pa
spelarnas svar pa fragorna, sa ar samtliga mycket positiva till modellen, vilket var
vantat. Hade vi intervjuat ndgra av de spelare som inte kom med i modellen hade vi
nog formodligen fatt lite annorlunda svar pa fragorna.

Att spelarnas malbilder var positiva och att deras forvantningar var hoga, var ocksa
ett vantat svar anser vi. En detalj som var aterkommande i malbilderna och i
forvantningarna de hade, var att de namnde att de sag fram emot den harda
sommartraningen. Det tycker vi talar for att spelarna var av de rétta karaktarerna. Det
sager ocksa en hel del om vad yngre spelare har fér krav och pa vilken niva de vill
vara verksamma. De vill ha ett seridst upplagg i den verksamhet de ar och verkar i.
Det ar utan nagon som helst tvekan, anser vi.

Det som forvanar oss lite var att de tyckte att skillnaden var sa pass stor gallande
traningen, bade pa isen och i fystraningen. Vantat var att de upplevde att tempot blev
hogre och att konkurrensen blev hardare. Detta pa grund av att de basta spelarna i
lanet var med pa en och samma gang. Men att a&ven de spelare som vi uppfattade
hade varit i en forhallandevis bra miljo fore sjalva U-16 satsningen, hade samma
uppfattning, overraskade oss. Slutsatsen vi drar dar ar att ledarna de haft antingen
har varit for daligt utbildade eller sa har nivan inom lagen varit for varierande. Det vill
sdga att ledaren har valt att lagga sig pa en medelniva utifran lagets kunnande. Ett
annat element som Overraskade oss var att man aldrig tidigare kort intervaller pa
forsasongstraningen. Dessutom det faktum att de aldrig tidigare hade fatt lara sig
styrkelyftsteknik med kapp eller liknande, var ocksa ett ovantat svar. For oss ar det
en sjalvklarhet att man ska ha med styrkelyftsteknik som ett komplement till
rorlighetstraningen i yngre aldrar.

De fordelar som spelarna tar upp ar bra och genomtankta, tycker vi. De kommer hela
tiden tillbaka till vikten av att f& tavla pa hogsta majliga niva och fa gora det varje dag.
De namner detta aven i sina forvantningar och malbilder. Det &r ett kvitto pa att
spelarna ar vinnare och att de hela tiden vill bli utmanade och att de sjalva antar den.
De vill tavla varje dag pa hogsta niva.

Spelarna namner ocksa att de var val forberedda att ga in i junioraldern och att de
fatt ett extra ar pa juniorniva. Detta ar nagot vi ocksa samtycker till. Det man har satt
vid tidigare ar ar att de spelare som kommit till J-18 forsta aret varit mycket olika
forberedda. Vissa har aldrig tranat seriost en hel sommar eller fatt en grundlaggande
utbildning. Det har varit en stor spridning pa det fysiska planet och kunnandet inom
sjalva spelet. Det i sin tur har varit ett bekymmer for tranarna.
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Nar spelarna fick svara pa fragan om det finns nagra nackdelar med modellen, s&
svarade samtliga att det inte finns nagra sadana av storre vikt. Det i sig ar ett vantat
svar. De spelare som kommer med ser ju bara fordelar eftersom de ar en del av
sjalva satsningen. De namner anda nagot som &r intressant. De tror att spelare som
inte kommer med i laget kanske kan tréttna pa ishockeyn. Kan det istéllet vara sa
undrar vi, att det kan bli tvartom? Det finns ndmligen ingen undersékning som &r
gjord som séager att de spelare som inte kom med tappade intresset for hockeyn. Det
kanske kan bli en reaktion at det andra hallet, sa att spelaren satsar annu hardare pa
hockeyn. Detta p& grund av att spelaren har fatt en inblick i vad satsning innebar,
samt att han fatt med sig en hel del fran den tid han var med i den stora truppen och
att det i sig sporrar spelaren.

Om man tittar p& vad spelarna tycker att modellen har gett dem, s ar det ingen
tvekan om att satsningen ar givande. Samtliga spelare ar éverens om att de totalt
sett blivit en battre hockeyspelare i och med att de fick vara med i modellen. Nagra
av spelarna sager till och med att den ar grunden till deras utveckling och de aldrig
skulle vara pa den niva de ar idag om de inte hade varit med i satsningen.

Vi tror att nagra av dessa spelare anda skulle bli elitspelare i sinom tid, &ven om de
inte skulle ha varit med i modellen. Det som vi daremot ar évertygade om &r att de
inte skulle ha varit sa langt framme i sin utveckling som de &ar idag, om de inte hade
varit med i U16-satsningen. Spelarna skulle enligt var uppfattning fordréja sin
utveckling ett eller ett par &r om de inte hade varit en del av modellen.

Detta gar lite hand i hand med en sak som nagra av spelarna sa” jag fick en battre
forstaelse for vad det innebar att bli en battre spelare”. Kan man fa spelare att inse
detta i tidigare aldrar, sa ar chansen storre till att bli en riktigt duktig spelare. Det ar
var bestamda uppfattning.

Det som framkom av spelarna nar de svarade pa om malbilden stamde 6verens med
verkligheten, ar att det tyckte den blev battre i verkligheten. Det ar ett mycket bra
betyqg till modellen. Fysen blev battre an de hade vantat sig och resultatet av den blev
battre. Kor man 10 traningspass i veckan uppdelat pa 2 pass/dag och man som 16-
aring tycker det ar kul, da har spelaren verkligen ratt karaktar. Det som ocksa ar
positivt ar att de namner den gladje de tyckte det var, fastan de var konkurrenter
sinsemellan. De slogs ju om platser till hockeygymnasiet och de skulle férsoka sla sig
in i J-18 laget aret darpd. Vi tror att det ar en bra fostran for spelarna att de fa lara
kanna nya spelare och att de far vara verksamma pa samma niva.

Spelarna hyste inga tvivel om att modellen ska leva vidare. De ar deras absoluta
uppfattning. Som de ser det ar modellen en av de stora orsakerna till Brynas
juniorframgangar de senaste aren. Det skriver dven vi under pd. Aven de spelare
som inte kom in pa hockeygymnasiet &r helt pa det klara med att man ska fortsatta
med satsningen. Det sager en hel del om att man &r pa ratt vag. Vi tycker att
modellen ska fortga och att man ska fortsatta att utveckla den. Fran oss finns det
inga tvivel dar.
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Enligt var tro sd kan man se att modellen genererar i positiva resultat och att den ger
spelarna riktigt bra forutsattningar till att bli elitspelare.

Upphovsmannens uppfattning om modellen &r ocksa den positiv. Det var vantat
enligt oss. De har verkligen lycktas ta fram ett koncept som ar framgangsrikt och som
ar passande for just det har distriktet.

Anledningarna de namner for skapandet modellen anser vi & mycket sunda.
Talangerna var for utspridda och de tranade for daligt, menade upphovsmannen. Det
ar precis det som man far ut av svaren fran spelarna nar de fick fragan om vilka som
var de storsta forandringarna. Traningen blev som sagt en stor forandring for dem
och det till det battre. Tanken att samla alla lanets talanger och lata dessa trana och
spela ihop under ett helt ar, ar optimalt enligt oss. Miljon de far vara i ar fantastisk. De
far enorma fordelar och mojligheter till ratt utveckling.

Precis som upphovsmannen menar, sa far lanets basta spelare for stunden en god
chans till ta sig in pa hockeygymnasiet. Det innebar att man inte behover jaga
talanger utifran utan att dessa kommer ifrén lanet. Det i sin tur skapar ett intresse hos
de yngre spelarna i distriktet och i och med det sa blir bredden férmodligen storre.
Detta menar ocksa upphovsmannen. Pa det har viset sa framkommer ocksa de ratta
karaktarerna i tid, menar de, vilket aven stammer med var overtygelse.

Klarar spelarna inte av den har typen av traning och verksamhet som bedrivs, sé ar
de inte lampade att vara i Brynas miljo. Detta skulle vara svart att lasa av pa en
spelare som kommer utifrAn och direkt in i J-18 och troligtvis skulle det ta uppemot ett
ar och da ar det for sent.

Ul6-satsningen ar en social verksamhet fér dem som ar bra, menar
upphovsmannen. Detta tycker vi ar mycket sunt eftersom jantelagen ar nagot som
maste jobbas bort. Det far inte vara fult att vara bra, vilket det ar pa manga hall.
Naturligtvis s& maste alltid 6dmjukheten vara dar, men att sticka ut fran det normala
pa ett bra vis, maste ocksa fa profileras.

Precis som spelarna svarade angaende fordelarna, sa var upphovsmannen av
samma asikt. Genom att lata spelarna trana och tavla mot de basta varje dag, under
en heltidsanstalld tranare, utvecklas dessa otroligt mycket. | och med att det ar en
tranare som kan koncentrera sig pa killarna till 100 %, sa far bade spelaren och
tranaren en optimal miljo att verka i. Det ar var bestamda uppfattning.
Upphovsmannen menar ocksa att modellen raddar manga duktiga och potentiella
spelare i lanet och ser till att lagan halls uppe pa dessa. Det vidhaller aven vi. Ser
man tillbaka pa hur det sag ut nar vi spelade Tv-Pucken, sa var man med i det laget i
ca 3 veckor, beroende pa hur langt man gick i turneringen. Efter det sa kom man
tillbaka till klubblaget, vilket i sin tur blev ordentlig nivasankning. Det i sig gjorde att
man tappade lite av suget.

Modellen ger ocksa ringar pa vattnet, anser upphovsmannen. De yngre lagen tranar
battre och hardare &an forut och det stammer 6verens med verkligheten. Av egna
erfarenheter och att sjalva ha sett den utvecklingen med egna 6gon, sa kan vi styrka
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detta pastadende. Flera klubbar i lanet har hajt sin dos och tranar mycket mer
intelligent nu an tidigare. De maste gora detta for att ge sina spelare en réattvis chans
till att férsoka sla sig in i U-16 laget. Var bedémning ar att detta ar en mycket positiv
progress.

Vidare bedomer upphovsmannen att arskullarna -91, -92 och -93 har blivit mycket
battre &n tidigare arskullar. Tittar man pa de senaste arens intag pa hockeygymnasiet
sa kan man tydligt se att fler spelare kommit in fran dessa kullar. Kontentan man kan
dra av detta ar att dessa kullar blivit battre.

Nackdelarna som upphovsmannen namner med modellen &r fa, precis som spelarna
indikerar. Bade spelarna och upphovsmannen &r inne pa att gnistan kan tappas hos
vissa individer som inte kommer med. Som skrivits tidigare sa finns det ingen
undersokning gjord om detta stammer med verkligheten.

De spelare som inte kommer med i den slutliga truppen ska automatiskt falla tillbaka
till sina moderklubbar. Det fungerar tyvarr inte som det ska, konstaterar
upphovsmannen. Vi tror att detta kan bero pa att spelaren vill séka sig till en hogre
niva och till en seridsare forening an sin moderklubb. Spelaren har fatt upp 6gonen
pa vad det innebar att fa vara i en bra miljo och vill fortsatta att satsa pa sin
hockeykarriar.

Forvanade var att samarbetet fungerade sa pass bra som det gjorde, nar de lag fram
idén om modellen. Historiskt sett sa har det alltid funnits en hatkarlek till Brynas i
distriktet, vilket det fortfarande finns an idag. Nar Brynas tidigare har kommit med
nagon idé, sa har det oftast varit taggarna utat fran de flesta klubbarna i lanet. Det
var nog viktigt att forbundet var med som samarbetspartner nar férslaget lades fram.
Att det sen finns vissa enskilda roster som ar negativa till modellen i ndgon av
foreningarna, ar inte sa konstigt.

Upphovsmannen menar att det inte finns nagot uttalat motstand mot satsningen idag.
Detta &r pa grund av att modellen genererat i s& manga goda resultat de senaste
aren. Om resultaten inte hade varit av den dignitet som de &ar idag, s hade det
formodligen varit ett annat ljud i skallan fran lanets klubbar. Det &r var bestamda
uppfattning, men samtidigt tror vi att nu efter s& manga ar, sa har modellen blivit
accepterad och legaliserad bland klubbarna.

Samtliga upphovsman menar att modellen har bidragit med att spelare direkt kan ga
fran juniorleden och rakt in i A-laget. Vidare menar de att fler spelare fran lanet kan
bli elitspelare, vilket vi tror ar en riktig analys.

Brynas framgangar med ett J-20 guld och ett J-18 guld de senaste aren ligger ocksa
modellen bakom, anser upphovsmaéannen. Helt klart sa ar det en bidragande orsak till
framgangarna. Sen ska man ocksa komma ihag att -90:0rna som inte var med i
modellen var en mycket bra kull i sig. De har ocksa bidragit en hel del till
framgangarna pa juniorsidan, anser vi.

Hockeyn blir attraktivare i lanet, i och med den har satsningen, sager
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upphovsmannen. Visst ar det sa.
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Kommer det fler spelare till Brynas A-lag som ar fran lanet, sa dkar ocksa intresset
bade for hockeyn i stort och for Brynas. Publiken vill se egna produkter spela och inte
nagra utlanningar som de inte kanner till, s ser verkligheten ut.

Modellen ska fortldpa och man ska fortséatta att utveckla den, menar de som skapat
den. Det finns inga som helst tvivel till detta. Det svaret var vantat och vi ar av
samma standpunkt. Det som kommer att bli viktigt ar att hela tiden utveckla
modellen, sa att det inte blir ndgon slentrian verksamhet.

Det som ar grundlaggande och som ar en stor fordel fér modellen, &r att Gastrikland
ar ett |an med en liten yta och med forhallandevis manga klubbar och lag. Det kan bl
svart for andra distrikt att kopiera modellen med tanke pa ovan namnda element,
menar upphovsmannen. Helt klart sa ar det sa. Brynas och Gastrikland har en grym
fordel med detta, eftersom det finns manga lag att tillga och relativt korta avstand
dem emellan. Tittar man pa de stora distrikten, sa kan det bli ett problem att fa till
nagot liknande.

Det vi kan konstatera ar att modellen har bidragit med mycket goda resultat. Ser man
pa -91:orna som var den forsta kullen i modellen, sa kan man gora en tydlig och
kortfattad analys pa dem. 12 stycken kom in pa Brynas hockeygymnasium, 4 stycken
av dessa har idag ett A-lags kontrakt. Aven de 92:or som var med d& ar nara att ta
sig in i A-laget. Fysvardena ar ocksa generellt battre pa -91:orna an tidigare arskullar.
Av egna erfarenheter s& anser vi att modellen har en stor betydelse fér hockeyn i
Gastrikland och for Brynas. Var uppfattning ar att utan denna satsning sa skulle inte
sa manga duktiga juniorer komma fram i Brynas. Om nu inte modellen skulle finnas
till hands for spelarna, sa skulle de ga miste om foljande: Totalt ca 350 tranings och
matchtillfallen i en optimal milj6. Det s&ger en hel del om vad satsningen ger spelarna
for forutsattningar. Genom att bedriva den har typen av verksamhet sa blir spelarna
ordentligt forberedda pa att ga in junioraldern. Spelarna ligger ungefar pa samma
niva inom det fysiologiska planet och de har fatt en noggrann och grundlig
ishockeyutbildning.

Det extra ar som spelaren far, i och med modellen, ar ovarderlig bade for spelaren
sjalv och for Brynas.

Metoden vi har valt kan naturligtvis utvecklas och gdras pa ett annorlunda vis. De
som vi valde att intervjua har varit med pa hela resan fran start till mal. Det i sig gor
att svaren blir ganska vantade. For att utveckla arbetet skulle man kunna intervjua de
spelare som inte kom med i modellen och fa hora deras asikt. Vidare skulle man
kunna gora undersokningar i andra klubbar i lanet och héra hur de ser pa amnet.
Man skulle dven kunna gora en undersokning pa hur manga spelare som slutat med
ishockeyn pa grund av att de inte kom med i satsningen. Listan skulle kunna goras
langre pa framtida utvecklingsarbeten inom omradet, men detta &ar de tankar som vi
har fatt under tiden vi utformat vart arbete.
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Ytterligare en intressant iakttagelse som vi har gjort, ar att det finns roster i lanet som
sager att man bor géra denna typ av satsning redan p& U-15 spelarna. Ar det for
tidigt att géra en sadan satsning, rent aldersmassigt? Vad skulle konsekvenserna bli?
Ja, det a&r nagot som framtiden far utvisa, men det ar en mycket spannande tanke.
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Bilaga 1 Ledarenkat

1. Vilka var anledningarna till att skapa den har modellen?

2. Vilka ar fordelarna med modellen tycker du?

3. Vilka ar nackdelarna med modellen tycker du?

4. Hur fungerade samarbetet mellan lanets klubbar d& modellen/satsningen

startade for fyra ar sedan?
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5. Hur fungerar samarbetet idag med lanets klubbar angdende
modellen/satsningen?

6. Vad har och ger den har modellen fér nagot till Brynas och ishockeyn i
Gastrikland?

7. Tycker du att man ska forstsatta att utveckla och genomféra modellen i
framtiden for lanets U16 spelare?

8. Ovriga synpunkter och kommentarer
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Bilaga 2 Spelarenkat

1. Nar du fick informationen om satsningen/modellen, vad fick du for malbild da?

2. Vad hade du for férvantningar pa den?

3. Vilka blev de storsta forandringarna géallande is och fystraningen, gentemot det
lag/forening du kom ifran?

4. Vilka ar fordelarna med modellen anser du?
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5. Vilka ar nackdelarna med modellen anser du?

6. Vad gav satsningen/modellen dig fér nagot?

7. Stamde din malbild av U16-modellen med verkligheten tycker du? Varfor?
Varfor inte?

8. Tycker du att man ska fortsatta med modellen i framtiden for lanets U16
spelare?
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