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Komplettering av arbete
Forsvarsspel forsvarszon.
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Roland Sétterman

" Teori utan praktik dr konslés, praktik utan teori &r medvetsids”

S1DBl




a3-pPR-Z2EEY  12:93

FBIK UNGDOM

FORSVARSSPEL

HISTORIK

Studerar man lHoeratur inom ishockey finns
det betydliat mer dokumenterat och analyserat
di det giller t6rsvarsspel och dess
uppbyvggnad jimfor med vad som behundlar
anfallsspel.

Anledningen dr sdkert den att trinare redan
tidigt insag betvdelsen av ar ba etr bra forsvar
for at na framgang.

Redan pa 1920 ralet, da forwards birjade
delta i f6rsvarsarbetet . kan vi se tecken pd
organiserat forsvar i egen 2on.

P4 40-talet fick varje spelare en stSme yta att
bevaka Backchecking av forwards i
forsvarsarbetet birjade att bli ett begrepp.
Backarnas uppeift var att kiimpa om pucken
frst vid ezen bla linje.

Forcheckingen kom in | bilden pa 50-talet.
1951 publicerade den berémde canadensiske
ishockeykinnaren L.loyd Percial "The Hockey
Handbook™ innehdliande den di revolution-
erade forsvarsidén att pucken skulle dter-
viinas redan | anfallszon. med forechecking.
Ryssarna tande pa [Grsvarsidén och grundlade
sin {orsta VM titel med dena system. Under
50-talet var det bara ryssarna som tilldimpade
detta forsvarsspel 1 Europa. De andra
nationerna tog efter tekniken férst under 60-
talet.

Fram til] denna tidpunkt karaktdriserades den
europeiska hockeyn av att centern forsokte
ticka motstandarens puckfovare i anfallszon
och au viterforwards tog ut motstdndarens
yttrar med en typ av backchecking. Kampen
om pucken firlades till mittzonen och den
¢yna férsvarszonen.

P4 60-talet infordes tackiing dver hela banan.
Den ryske dynuamiske och legendariske
ishockeytrinaren Anatolij Tarasov menade att
hockeyn graver sin ¢gen grav med denna
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regel. Hanmenade att de offensiva och
individueilt skickbypa spetarna skulie
misseynnas av detta.

Med organiserat forsvarsspel t den egna zonen
kom ocksé ansvaret att fordelas pd alla i
femman. Det blev av stor vikt att alla deltog
och giorde sitt. Del var nu inte bara friga om
att ticka puckfBrare utan nu dven att markera
icke puckforave. Hivdheten | man man spelet
dkade och defensiva kombinationer
wtvecklades. Indger av forecheckigen
medtorde en storre appressivitet dver hely
banan.

Zonspel och zonpress var en forsvars-
dimension som tillikom under 70-talet.

80-talet priglades av kamphockey. Mauga lag
spelade efler det klassiska 2-1-2 systemet med
agaressiv furechecking och med man man
spel i egen zon. Med detta {61jde ocksa en stor
uppryckning da det galler fvsuriiningen sivil
somimar som vintertid. Det aggressiva
forsvarsspelet var myeket krivande. Det var
ocksd under detta drtionde som flera Euro-
peiska natoner borjade niirma sig den ryska
ishockeyn. Myeket rack vare den okade
f'vsiska traningen.

Siutet av 80-talet och genom 90-talet vér sip
diskussionerna Kring olika typer av styrspel.
da framst [-3-1 och 2-2-1 systemen,

I Svenge firade det mveket omskrivng 1-3-1
systemet stora wiwnler i slutet av 80 och i
delar av 90-talet (DIF/FBK framtoralit, med
flera misterskapstitiar). Férsvarsspelet i egen
zor har utvecklats ytteriigare. Man man och
zon spel har ndmnts tdigare men hir spelas
det ofta en kombination av de bada forsvars-
spelen. Vilken typ av ishockey som kommer
att ta oss in i 2000-talet far dagens tranare
vara med att forma.
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Spel i egen zon

Backarna och den av centerforwards eller vinsterforwards som ir forst
ner djupt i egen zon jobbar man mot man frén mal och ut mot pucksida
hérn pa ett s& aggressivt sitt som mojligt inom grénsen for vad domaren
tillater,

Hogerforward ligger tight pé sin back pé higersidan om puck 4r p4 den
sidan eller sdkrar ner mot mal om puck &r 1 andra hornet. Lis av for att
kunna g ut och ticka skott om puck skulle ga igenom cross mot din back.

Viinsterforward eller om centerforward kommer senare hem ligger tight
pa sin back pé vianstersidan om puck 4r pé den sidan eller sikrar ner mot
mal om puck &r i andra hornet. Las av for att kunna gé ut och técka skott
om puck skulle g igenom cross mot din back.

Tekningar i forsvarszon

Vid varje vunnen tekning méaste vi se till att var puckhémtare far tid.
Domaren har en helt annan acceptansniva vid tekningar &n annars for att
halla upp motsténdare. Hjélp varandra.

Vid vunnen tekning i férsvarszon ndr vi dr fyra mot fem sa gar alltid
bortre forward ner mot bortre hornet sé vi kan spela kort dit och han ser
till att rensa zonen dérifran

Vid varje forlorad tekning maste vi forsoka hjélpa varandra att komma
upp mot motstindarnas skytt, men framforallt att vi ser till att ha varsin
markering och stoppa motstandarna att komma in framfor mal for
styrning eller skymma. Dom ska fan inte in dér. Vi ska ha alla returer.
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K Trygg

Box-play forsvar mot power-playinspel

Forwards svingar hdgt upp for att fa motstdndarna att komma ur sitt
monster och vanda om och tappa fart. Men det &dr viktigt att vi anda ténker
oss for sa vi inte tappar folk pa hemvigen. Tar vi hem s& pressar vi med
forward som en topp och tar upp vénsterkant med centerforward.

Backarna tar hem och sdkrar 1 forsta ldget, men viénsterback tar djup om
vi vrider om med vansterforward som topp. Och hégerback ansvarar mer
for sin kant da.

Férsvara bla linjen ordentligt men jobba ner hért pd dom i inspelsfasen
mot hormet med dom som &r f6rst och dom andra sdkrar framf6r mal forst
innan dom gér ut for att ta markering,

Box-play spel i egen zon

Forwards pa pucksida ser till att hans back inte kan skjuta direkt oavsett
om puckforaren kommer upp mot hans sida och hans back backar av efter
bla linjen. Tar bort ldnga returer mitt i "slottet”.

Forwards pd icke pucksida sjunker ner for att sikra framfor mal om vi
borjar stressa. Tar bort retur pa den som &r pd bortre stolpen.

Back pad pucksida borjar stressa nér puck gér ut mot sidan. Driv uppat
rejilt och tvinga honom att passa. Backa av nér han passar puck, men
kolla om puck viggas tillbaka mot kant igen, for da kan ni vara dar och se
till att stressa ut puck. Annars gar ni ihop for ta bort retur mot narmaste
stolpen eller mitt framfoér mal beroende pa vem av backarna som &r forst.

Back framfor mal fyller p4 i stressen ut mot deras andra forward om
passet gar dit. Men han mdste lisa tidigt och ta ett steg ut tidigt for att
kunna stressa honom direkt. Ar han fér sen ut 4r det meningslost att ga, da
blir han bara genomspelad. Ar den som tar bort returer framfor mal om ni
4r forst in, eller vid ndrmaste stolpen om andra back dr forst in.




B UNGDOM +a46 54 223328 BibES
FEK '

BE-APR-ZEEY 12083
Hockeylaget som foretag!

Milvakten motsvarar ett foretags strategiska avdelning ( Market intelligence)

Buckarna motsvarar ett firetags taktiska avdelning!

Forwards motsvarar ett {Oretags operationella avdelning (Let's make business,

Tva Enklaregler!
1. Nér motstindare har puck iir vi samtliga férsvarare ach jobbar utifrén min roll.
2. Niir vi har puck dr vi samtliga anfallare, oavsett vart vi befinner oss pa banap,

FORSVARSSPEL 1 EGEN
ZON

MAN MOT MAN:

Det ar fa lag som idag spelar wipriglat man mot
man. Systemet bypger pd at var forsvarare fully
urtac ut varsin anfallare. Utpriglat man mot man
spel fordrar ytierst starka och skickliga
farsvarare. Laget har ¢ rad atr forlora en enda
duell da tickningen ac liten om en man missar i
sin uppgift

UTFORANDE:

. .

¢ Backar och center har positionerna djupt ner | Bild 31 Man mat man
egen zon och ansvarar f6r de tre anfaliarna

" " . ; N \d
¢ Fdrsvarare niirmast puckfSrare sitter press pa

honom. Tar bort honom. markerar bort
honom dven om han spelat ifran sig pucken.

som befinner sig hogst upp i banan, (5 v, »o \4/ st J
5 , @ + . (J'Q l
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De ovriga tva ndrmarkerar de andra tv hagt L
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KOMBIFORSVAR

Kombiforsvar dr en kombination av man mot
man forsvar och zonférsvar. Svstemet dr det
som de flesta lagen pi elitiva idag i grunden
nlldmpar,

UTFORANDE:

¢ Backar och center spelar ph djupet och jobbar
mot de e anfallare sem fHgger hagst s banan.

¢ Forsvarare nirmast puckforare styr deana
bort fran mail. ut mot hien och sitler press.
Full press om understdd. d v s tickning av
kollega hakom.

o Andra forsvararen understddjer férsic man

som pressar. Ligger sig ndgra meter bakon. &

anpassat tifl puckforares assisterande spelare.
beredd am ta puck. beredd att ta ut spelare
som gar loss ifran har/sarg, Understodjure
hatler sig en bit ifrin sarg aven om anfatkare
har tva man dar. Han skall alltid vara pd «diu
sida.

¢ Tredje forsvarare ansvarar for anfatlaras
tredje man. framtor mal efler en bitupp i
skott sektorn. Blicken maste pendly mellan
den han hevakar och puchen. Skulle Orste
och/elier andre férsvarare uld bom maste
tredjc man vara beredd au forsvara framfor
mal.

¢ Yuerforward pd pucksida nirmarkerar sin
back 1ar ansvar for att han € kommer med
i spelet.

+  Yuerforward pi icke pucksida avstinds-
markerar och kommer ner cn anmyg mot eget
mal. Blicken pendlar mellan bortre backen
och pucken. Han ansvarar fullt ut for
anfallamas bortre back. Kan bli tvungen att
ga anda ner till mal om back/center missat i
markering framfor mal. Bittre med fri back
vid bla #n fri spelare fram {6r mal

Kombiforsvar kan ocksa spelas med utpriiglat
man mot man spel p4 djupet och med

+dh 54 223328
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forwarden pa pucksida. Bortie forwaid
avstandsmarkerar,
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ZONFORSVAR

Bild 33 Zentorsvar crunduppsidlining

Detta system bygger pi att var forsvarare
ansvarar fOr varsitt omrade i egen zon. Lnkelt /"' ;_ . .
kan man forklara det sont ett boxplay med en Q> . { ‘| F
L a % l\ A=
i

exira man forsvarande mitt i hoxen. Bra att

anvanda da sekvenserna blir ldnga 1 egen zon ] - ~ \> il

och des galler att spara krafi f6r au sita in ! \ ‘ L'g

den i it lage, E_ , . . Dl ,;
|

UTFORANDE:

e Backuar och center ansvarar £y varsitt
omrade narmast maler.

¢ Yterforwards ansvarar for omriadena
narmast antaliande backar.

¢ Samtliga maste ldta blicken pendia mellan
anfallare nirmast vian som bevakas och
pucken. Spelas pucken in i ndgot av
omradena giiller det aty sitta press pa
motstdndaren precis som i ¢t man mot
man férsvar.
Bild 34 Rorelse i zonerma

¢ Vikiigt arn alla dr beredda att ta vid

styrning av anfallare bort frin malet da C
anfallave gor forsok an brvta in. Giller ant (‘.-;‘ 2 L7 ey
! is [ 4et

hela tiden vara rérlig i sin zon och jobba
med kiubban. : ‘H‘T‘Ts 4o ]
PR =

Zonerna har sina utzdngspositioner men ar i
“rorliga”. De drar sig mot pucksidan och gir ‘
mied spelet. \i =

JOTALT ANT. $I1D @7
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