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FORORD

Under varen 2008 paborjades denna studie, dér vi ville undersoka den individuella trdningen
inom svensk elitishockey (elitserien och allsvenskan). Dir bade spelare och trinare fa
medverka i denna vetenskapliga undersokning. Nu under varen 2009 ir studien édntligen klar.
Vilket innebdr att det har tagit cirka ett ar att genomféra och slutféra denna studie, en process
som pagatt i medgang och motgang. I denna process har ett antal personer med olika
erfarenheter och kunskaper varit med och bistatt med sina reflektioner och tankar. Dessa
personer vill vi tacka extra mycket och det dr Par Svennar var handledare fran Boson, Staffan
Landberg var kontaktman fran Svenska ishockeyforbundet, Lars Sjodin och Mats
Emanuelsson samt Christer Pehrsson som varit till stor hjidlp i den sprakliga bearbetningen.
Dessa personer har vi haft regelbunden kontakt med for att mojliggora en studie med god
vetenskaplig karaktdr. Vi vill dven informera dig som kommer att ldsa denna
elitishockeystudie, att spraket dr strikt akademiskt, vilket kan uppfattas som svarldst och
krangligt emellanat. Emellertid tror vi att du som ldsare kommer fa en trevlig ldsning dér du
sakerligen far nya infallsvinklar, tankar och egna idéer om svensk ishockeys framtid och

utveckling.

Tobias Pehrsson & Jonas Westerling

Juni 2009
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ABSTRACT

Denna studie har sin utgangspunkt att studera den individuella triningen pa svensk
elitishockeyniva (allsvenskan och elitserien). Studien tar sin utgangspunkt i trinares och
spelares enkitsvar och kommentarer. Idag finns inte nagon tidigare studie inom detta omrade i
Sverige, dér fragestdllningarna i denna studie kan ses som unika och bestar av fyra delar. Del
ett och tva kartligger och redovisar en nuldgesanalys av vilken omfattning och hur den
individuella traningen bedrivs idag och del tre och fyra beskriver en framtids illustration av
den individuella traningens betydelse och roll for framtidens utveckling och utbildning av
tranare, ledare och spelare pa svensk elitishockeyniva. Resultatet av denna studie gor att
dmnet individuell trdning torde betraktas som den framtida trdningsmodellen, detta enligt
trdnare och spelare. Avslutningsvis ges forslag pa den individuella trdningens inforande i
svensk spelarutveckling och svenska trianar- och ledarutbildningar. Detta innebir att det ges
konkreta forslag pa framtida studier och forskning som kan ses som nodvindiga att

genomfora for att fortsitta utveckla svensk elitishockey.

Nyckelord: Elitishockeystudie, individuell trining, framtida spelarutveckling och

framtida trinar- och ledarutbildningar.
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1 INLEDNING

Amnet individuell trining i lagidrottssammanhang kan betraktas som relativt nytt inom
idrottsvirlden. Dock inte vad giller de teoretiska delarna, litteratur pavisar att du som tré-
nare skall utveckla individens tekniska firdigheter, taktiska kunskaper, fysiska delkapacite-
ter och mentala egenskaper', hir ligger var kunskapsuppbyggnad och teoretiska utgangs-
punkt. Men #r verkligheten densamma, sa tillvida att detta sker i den praktiska tillamp-
ningen. Inom svensk ishockey diskuteras det om trinarna skall utveckla laget eller indivi-

den, vilket har blivit en fraga som dykt upp pa senare ar.

Med tanke pa att begreppet individuelltriining ir ett kontroversiellt imne?, s finns det idag
ingen konkret definition av begreppet att finna 1 annan litteratur. Idag finns heller ingen
studie eller forskning pa den individuella trdningen pa svensk elitishockeyniva eller som

riktar sig till specifikt ishockey.

I samtal med tva svenska ishockeyspelare pa hogsta elitniva borjade vi diskutera begreppet
individuell traning, dér vi diskutera i vilken omfattning den individuella trdningen bedrevs
utifran deras erfarenheter av elitseriespel, landslagsspel och nu pa senare ar dven spel i
National Hockey League (NHL). De gav sin bild av hur de uppfattade den individuella
traningen pa elitishockeyniva, vilket var att den individuella trdningen inte bedrevs i den

omfattningen som de fann 6nskvérd.

Detta utloste sedermera ett vildigt stort intresse av att studera den individuella triningen pa
svensk elitishockeyniva. Kan individuell trining vara det nya ronet inom svensk ishockey-

utbildning géllande spelarutveckling samt trianar- och ledarutbildning i framtiden.

I och med denna studie far vi svenska elitserietriinare, trinare i allsvenskan och elitse-
riespelares samt allsvenska spelares uppfattningar om individuell trining i nutid och i ett

framtida perspektiv, detta utifran deras erfarenheter, kunskaper och 6nskemal.

! Cleas Annerstedt och Asbjorn Gjerset (1997) sid 111.

2 Vid véira samtal med andra trinare och spelare framkommer att individuell triining inte bedrivs i énskad
omfattning. Dock hévdar trdnare att man genomfor, framst i teorin delvis begrinsad praktiskt tillimpning.
Hdirvid kan man tolka att dmnet dr kontroversiellt.
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2 BAKGRUND
De begrepp som anvénds i studien dr enligt nedanstaende, hirvid har begreppen i studien

foljande definitioner.

2.1 Teoretisk utgangspunkt: Idrottens fyra grundmoment
De fyra grundmomenten inom idrotten och likasa i ishockey dr teknik, taktik, fysik och
mentalt/socialt, dessa dr prestationsbestimmande faktorer. I allmén litteratur konstateras

det att dessa fyra grundegenskaper skall du som trinare utveckla pa individniva®.

2.1.1 Definition av teknik

Att ha en bra dindamélsenlig teknik ir kraftbesparande®. Genom att utfora en rorelse med
bra teknik, leder det till kraftbesparing pa grund av att det krévs lag energiomsittning. Det-
ta dr viktigt eftersom en grundserie for elitserien bestar av 50 matcher och for allsvenskan
45 matcher. Sedermera tillkommer slutspelets matcher och kvalmatcher for de bista lagen i

elitserien respektive allsvenskan.

Med begreppet teknik menas i studien: skridskoteknik, klubbteknik, skotteknik, nirkamps-
spelsteknik, passningsteknik och mottagningsteknik, detta enligt litteratur fran Svenska

ishockeyfb’rbundets.

2.1.2 Definition av taktik

Idag finns det litteratur om det taktiska i forsvarsspelet, det taktiska i powerplay/penalty
killing, det taktiska i anfallsspelet och mélskyttet6. Detta tyder pa att den taktiska delen av
ishockeyn blir alltmer viktigt och ges allt hogre prioriterat vid trdning som match.

Detta pavisar att det krdvs individuellt taktiskt kunniga spelare pa svensk elitishockeyniva
idag. Speciellt med tanke pa att det idag gar mot allt fler klubbyten for spelarna. Av den

anledningen viktigt med vilutvecklad individuell taktisk kunnande’.

3 Cleas Annerstedt och Asbjorn Gjerset (1997) sid 111.

* Svenska Ishockeyforbundets Utvecklingskommitté (1987). (Hifte)

> Tommy Boustedt (2008) Allmén del 14a-14h och 19a-19d.

® Tommy Boustedt (2007) Forsvarsspel sid 5-27, Powerplay/Penalty killing sid 8-44 och Anfalls-
spel/Malskytte sid 2-12.

"Tommy Boustedt (2007) Forsvarsspel sida 6. Forfattare: Bjérn Kinding.
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I litteratur papekas ocksa en skillnad i definitionerna mellan strategi och taktik®. Dir taktik
definieras: Ett beslut taget av spelaren i en given situation. Ddr beslutet dr taget under

tidspress. For att fatta rétta beslut kridvs darfor en bra speluppfattning och spelforstaelse.

Med begreppet taktik i studien menas: Speluppfatining och spelforstaelse.

2.1.3 Definition av fysik
Ishockeyns snabba och intensiva spel med ett tufft nirkampsspel gor att det idag pa svensk
elitishockeyniva stélls hoga krav pa spelarens fysiska kapacitet. Spelarens fysik ses som en

prestationsbestimmande faktor’.

Med begreppet fysik i studien menas: De fem fysisk grundegenskaperna snabbhet, styrka,

uthallighet, rorlighet och koordination'.

2.14 Definition av mental trining

Mental trining har i ett flertal bocker setts som en sjalvstindig trdning precis som snabb-
hetstrining eller uthallighetstraning. Vid sjdlva trianingen kan den uppdelningen vara pas-
sande. Nir vi kommer till den praktiska triningen eller matchen &dr helheten mer &n sum-
man av de enskilda spelarna. Med de sagt kan den enskilda spelaren utveckla sin mentala

styrka, kommer det leda till att helheten (laget) blir mentalt starkare'".

Med begreppet mentalt i studien menas begrepp som'”: Sjilvfortroende, koncentration,

o . .13
anspdnningsreglering och stresshantering .

¥ Tommy Boustedt (2007) Anfallsspel och malskytte sida 2.

° Tommy Boustedt (2006) Tester sid 1. Forfattare: Kjell Ake Gustavsson

10 Tommy Boustedt (2007) Sida 9, 10, 19, 25 och 30. Forfattare: Kjell Ake Gustavsson.
"' Cleas Annestedt och Asbjorn Gjerset (1997) Sid 419.

"2 Tommy Boustedt (2004). Allmin del blad 10a och 10b, Social och mental férméga.
"3 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43.
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2.2 Begreppet individuell trining
For att sdkerstélla validiteten i studien och for att studien skall bli tillforlitlig géller det att

definiera vad som 1 studien menas med individuell trdning.

Definitionen av individuell trdning, som nyttjas i denna studie lyder enligt foljande: ndr en
trdnare genomfor taktisk-, teknisk-, fysisk- och mental trining med en spelare. Nyckelord

for individuell trining dr, en trdanare och en spelare som bedriver idrottsligtrining.

2.3 Begreppet lagtrining
I studien anvinds dven begreppet lagtrining. For att sidkerstélla validiteten giller det dven

att definiera vad som 1 studien menas med begreppet lagtrining.

Definitionen av lagtrdning, som nyttjas 1 denna studie lyder enligt foljande: ndr en trinare
genomfor taktisk-, teknisk-, fysisk- och mental trdning med laget, bestdende av flera indivi-
der. Lagtraning ar trining som syftar till att utveckla laget. Dér trdnaren ger instruktioner

och feedback till en grupp bestaende av ett flertal individer.

2.4 Svenska Ishockeyforbundets verksamhet

2.4.1 Spelarutveckling
Svenska ishockeyforbundet har idag en kontrakterad ansvarig for spelarutvecklingen inom
svensk ishockey. Han &r dirmed ansvarig for de spelarutvecklingscamper som svenska

ishockeyforbundet arrangerar, dir de framsta ishockeyspelarna i Sverige far medverka.

Uppdraget som spelarutvecklingsansvarig innebir att samordna utvecklingscamper for
bland annat spelare i U 15 och U 16 aldern, dér totalt 900 spelare far delta. Av dessa tas
136 spelare ut till regionscamper som bedrivs pa fyra orter runt om i landet. Av dessa 136
spelare tas 34 ut for U 16 och 34 spelare for U 17, vilka deltar pa de sa kallade elitcamper.
Dessa elitcamper ligger till grund for U 16 respektive U 17 landslagen. Utover dessa elit-
camper finns de sa kallade "russin lager”. I dessa ldger far endast 17 spelare delta i respek-

tive U 17 och U 18.
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For att denna verksamhet inom Svenska ishockeyforbundet skall kunna genomforas finns
en amstilld person for samordning av verksamheten. Till stod for verksamheten anlitas
hockeykonsulter, anstillda av Svenska ishockeyforbundet, férbundskaptenerna for respek-

tive landslag, domare och trinare.

Dessa typer av campverksamheter borjar for flickor for U 13 och for pojkar vid U 15 och

som slutar med U 20.

2.4.2 Trdnar- och ledarutbildning

Svenska ishockeyforbundet har idag en kontrakterad ansvarig for trdnar- och ledarutbild-
ningarna i Sverige. Utbildningsstegen som Svenska ishockeyforbundet tillhanda haller be-
star av en grundkurs som alla tilltdnkta ledare inom svensk ishockey har behorighet att ga.
Direfter kan fyra inriktningar viljas'*. Férst Barn och ungdoms utbildning 1 och direfter
en fordjupning i Barn och ungdoms utbildning 2. Den andra inriktning dr Trdningsldra A,
som dr den grundlidggande utbildningen inom trdningsldra. Den foljs av en fordjupning i
kursen, Trdningsldira B. Den tredje inriktningen efter genomford grundkurs dr Junior och
senior kurs 1 dven den foljs av Junior och senior kurs 2. Det finns dven en ETU, elittrénar-
utbildning som Svenska ishockeyforbundet tillhandahaller. Malvaktsdelen dr den fjdrde

inriktningen pa utbildningsstegen som bestar av Malvaktsutbildning steg 1, 2 och 3.

Inom ramen av denna utbildningsstege skall samliga fyra grundmoment teknik, taktik, fy-
sik och mentalt vara inslag och ligga fortlopande i utbildningarna. Barn och ungdoms ut-
bildningar dr mer inriktad pa teknik och delvis taktik i form av spelforstaelse. Junior och
senior utbildningarna innehaller mer taktiska inslag och utveckling av gruppen och laget.
Begreppet fysik ligger inom ramen for Triningslidra A och B. Begreppet mentalt dr under-

ordnat i ledarskap"”.

' Se kiill- och litteraturforteckning, otryckta killor.
"% Se kiill- och litteraturforteckning, otryckta killor.
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2.5 Tidigare studier inom omradet

Inom omradet individuell trdning har endast en tidigare studie funnits med titeln ”Individ-
anpassad triining inom lagidrott”. Forfattare 4r Patrik Urban och Philip Angehagen. Deras
gemensamma intresse dr idrott och deras huvudidrotter &r ishockey och fotboll. Bada tva
har en mycket god insyn hur trining och 6vrig verksamhet fungerar i dessa sporter och

bada tycker att individen kan forsvinna i det stora kollektiva tinket.

Nedan foljer en beskrivning och sammanfattning av deras studie'®:
Forfattarna har foljt varsitt lag under atta manader. Ena laget dr Djurgardens B-juniorer i

ishockey och det andra laget Djurgardens juniorlag i fotboll.

Nir forfattarna diskuterar individanpassad trianing, havdar de att det kan vara svarbedomt
vad man menar med begreppet, nir man som individ tillhor ett kollektiv. I Sverige dr kol-
lektivet det viktigaste, vilket innebidr att man jobbar for varandra. Detta dr den svenska

modellen.

Forfattarna tar dven upp trinarens roll och har latit sex trinare som haft framgangar med
sina respektive lag besvarat en enkidt om individanpassad traning och dven intervjuat dem
samt representanter fran Svenska ishockeyforbundet och Svenska fotbollférbundet. Under
dessa intervjuer framkommer att de inte finns nagon studie som &r utarbetad for individan-
passad trining, varken i Sverige eller utomlands. Vidare framkommer att d&mnet tas i
mycket liten omfattning i de trdnarutbildningar som genomfors inom ishockeyns och fot-
bollens tranar- och ledarutbildningar. Nagon handlingsplan eller mall f6r hur man utveck-

lar individen finns inte.

Spelarna i studien har fatt svara pa en enkédt om hur dem ser pa sdsongen, sig sjilva och
laget. Dérefter har forfattarna jamfort fotbollspelarnas enkitsvar med ishockeyspelarnas.

Harvid ligger alltsa en jamforelse mellan olika idrotter.

'® Urban, P och Angehagen, P (1996): Individanpassad triining inom lagidrott.
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Sammanfattning av studien &r att den dr riktad mot tva lag pa juniorelitniva. Dér intervjuer

gjorts av sex tridnare samt representanter fran Svenska fotbollsférbundet och Svenska is-

hockeyforbundet. En jimforelse mellan denna studie och Urban/Angehagens studie visar

foljande:

denna studie har en mycket storre frekvens av deltagare (22 trianare och 110 spelare
jamfort med Urban/Angehagens studie p4 6 triinare och 46 spelare),

denna studie riktar sig till trinare och spelare pa Svensk elitseniorniva (elitserien
och allsvenskan jimfort med Urban/Angehagens studie med tva juniorlag),

denna studie ticker hela riket geografiskt (jamfort med Urban/Angehagens studie
pa tva lag i Stockholmstrakten),

denna studie riktar sig specifikt pa ishockey (jimfort med Urban/Angehagens stu-
die pa bade fotboll och ishockey),

denna studies fragestillningar ger dels en nuldgesbeskrivning och dels en framtids-
illustration av individuell trinings inférande i Svensk ishockey (jamfort med Ur-
bans/Angehagens frigestillningar om att finna metoder for en individanpassad tri-
ning inom lagidrott),

denna studie har anvint samma fragestéllningar till bade trinare och spelare, vilket
gor att resultat dem emellan kan redovisas och diskuteras (jamfort med Ur-
bans/Angehagens studie som jamfor fotbollsspelares enkitsvar mot ishockeyspela-

res).

Slutsats av ovanstaende ir att denna studie maste ses som unik inom svenska idrottsrorel-

sen och kan didrmed inte ta avstamp i tidigare producerat material.
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3 SYFTE
Det 6vergripande syftet dr att kartlagga den individuella trdningen inom svensk elitishock-
ey och med de resultat som framkommer av enkiter, diskutera mojligheter for projekt och

studier som dr av stor vikt att genomfora for att utveckla svensk elitishockey 1 framtiden.

3.1 Hypotes
Hypotesen ar att det bedrivs mycket traditionell lagtrining inom svensk elitishockey idag
och vildigt lite eller nést intill obefintlig trdning som syftar till att utveckla individen 1 tek-

niska, taktiska, fysiska och mentala delar, sa kallad individuell trining.

Studiens huvudinriktning dr att verifiera alternativt falsifiera hypotesen. Om hypotesen
bekriftas kommer for det forsta ges forslag pa hur den individuella traningen kan inforas
for att forbéttra svensk spelarutveckling och for det andra ge forslag pa hur den individuel-
la trdningen kan inforas och utformas i Svenska ishockeyforbundets trinar- och ledarut-

bildningar.

3.2 Fragestillningar
Foljande fragestillningar stlls:
e Del 1 - I vilken omfattning bedrivs individuell trining inom svensk elitishockey
idag?
e Del 2 - Pa vilket sdtt bedrivs den individuella triningen inom svensk elitishockey
idag?
e Del 3 - Kommer den individuella traningen att fa storre betydelse i framtiden for
forbdttrad spelarutveckling ? Pa vilket sdtt skall den inforas?
e Del 4 - Skall dmnet "individuell traning” inforas i svenska trdnar- och ledarutbild-
ningar arrangerade av distriktsforbunden respektive specialidrottsforbundet? Pa

vilket sdtt skall den inforas?
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4 METOD

4.1 Allmén inledning

Studien har som utgangspunkt det individuella perspektivet, att kartligga den individuella
traningens utformning och utférande idag inom svensk elitishockey, en sa kallad nuliges-
analys. Direfter att ur ett framtida perspektiv beskriva den individuella traningens betydel-
se for forbittrad spelarutveckling samt att utforska hur den individuella traningen kan info-

ras 1 trdnar- och ledarutbildningar.

4.2 Material insamling

Insamling av telefonnummer och e-post adresser till respektive trinare och kansli har gjorts
via internet med foreningarnas tillhrande hemsidor. Via databaser fran Gymnastik- och
Idrottshogskolan i Stockholm har en studie betriffande individuell tridning i lagidrotts
sammanhang patréffats dock inte specifikt for svensk elitishockey, vilket gor att denna
studie kan betraktas som unik och ddarmed inte kan ta avstamp i tidigare producerat materi-

al.

4.3 Procedur

Centrala begrepp i denna studie dr individuell tridning, lagtrining, teknik, taktik, fysik och
mentalt. Den teoretiska utgangspunkten och dess kunskapsuppbyggnad utgor detta grunden
for valda begrepp. Definitionerna av begrepp &r tagna fran Svenska ishockeyforbundets
utbildningsmaterial'’ samt ur annan litteratur'®. T studien sikerstills validiteten, genom att
de utskickade enkiterna klargor definitioner av de i studien centrala begreppen. Detta for
att trinare, spelare och forfattare skall ha samma utgangspunkt nir resonemang fors kring

den individuella traningen. Dessa for studien centrala begrepp redovisas i avsnitt tva.

Studien genomfors enligt enkidtmetod, som bygger pa att trdnare och spelare besvarar en
enkidt med fragor berérande individuell traning (se bilaga 1 och 2). Fragestillningarna be-
star av fyra delar, dir del 1 besvarar i vilken omfattning den individuella triningen bedrivs

idag.

' Se kiill- och litteraturforteckning, bocker tryckta.
'8 Elisabeth Solin och Lars-Gunnar Solin (1995). Sid 43.
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Del 2 besvarar pa vilket sétt den individuella triningen bedrivs idag och del 3 beskriver
uppfattningen om individuell trining kommer fa ckad betydelse i framtiden for forbattrad
spelarutveckling. Del 4 ber6r huruvida individuell traning skall foras in i trdnar- och ledar-

utbildningar i framtiden.

Enkiterna bestar av dels slutna och dels av 6ppna fragor. Anledningen att enkédtmetod val-
des som metodval var att det ansags som lampligaste tillvigagangssitt enligt trinarna och
minst tidkravande for dem, detta for att 6ka mojligheten for trinare och spelare att kunna
besvara enkiten inom ramen for deras tid. For att sidkerstilla att fragorna var relevanta och
tydligt formulerade, skickades enkiten forst ut till fem utomstaende trianare och fem utom-
staende spelare, detta for att se vilka svar de givit och se om nagon fraga var otydlig eller
ej tillrdcklig konkret for att besvara syftet och fragestillningarna. Déarefter gjordes vissa
korrigeringar i enkiten, for att direfter skickas ut till 20 elitishockeyforeningar. Varav tio

lag fran elitserien och tio lag fran allsvenskan.

Innan enkiterna skickades ut sidkerstilldes vissa viktiga faktorer, for att minimera bortfallet
i storsta mojliga man. Dessa faktorer redovisas i nésta stycke. E-post till samtliga trinare i
bade elitserien och allsvenskan skickades ut under oktober och november 2008, dir studi-
ens syfte och innehall framgick men framfor allt dér processen beskrevs hur manga trinare
respektive spelare som skulle besvara enkédten och vilken sista dag enkiterna skall vara

forfattarna tillhanda.

Nir dessa ataganden hade gjorts skickades enkiterna ut under slutet av december manad
2008. Enkiten skickades till respektive elitishockeyforenings kansli, attesterat till respekti-
ve A-lagstrianare. Nir svar och enkiterna ej hade kommit in vid angiven tid, skickades yt-
terligare en paminnelse ut via e-post till berdrda trianare. Efter ytterligare en vecka fordes

telefonsamtal med dels kansli men dven med berord trinare.

Resultatredovisningen dr metodiskt uppbyggd sa att de slutna fragorna som besvaras med
kryss redovisas i form av tabeller. De 6ppna fragorna redovisas i samband med tabellerna

sasom citat fran trinare och spelare i sina respektive enkitsvar.
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Direfter foljer diskussionen som fors utifran resultaten, som dven hér har sin utgangspunkt
i de fyra delar redovisade i syfte och fragestillningar. Utgangspunkt for analysen av resul-
taten och den foljande diskussionen kommer utga fran de definitioner som redovisas i av-
snitt tva. Denna analys och diskussion kommer dérefter jamforas med tranares och spelares

enkitsvar.

Med stod av resultatredovisningen och de diskussioner som fors kring resultaten i diskus-
sionsdelen, kommer forslag ges pa individuell trinings betydelse av framtida forbattrad
spelarutveckling. Forslag ges dven pa hur individuell trdning skall inf6ras i trdnar- och le-

darutbildningar arrangerade av specialidrottsférbundet och specialdistriktsférbunden.

Med tanke pa att studien fortfarande inte #r heltdckande gillande alla infallsvinklar pa in-

dividuell trining, kommer forslag ges pa framtida studier och forskning.

4.4 Urval

Urvalet av vilka som har deltagit i denna studie ir tio elitserielag och tio lag fran hockey-
allsvenskan. Sammanlagt 20 elitishockeylag. Anledningen till det har sin grund i att vissa
foreningar ej hade uppdaterade hemsidor med tillhérande telefonnummer och e-post adres-
ser samt att ett par trinare avstatt fran att delta i studien. Motivet till att tio lag fran elitseri-
en respektive hockeyallsvenskan valdes &r att det skulle finnas en balans med lika manga
lag, trdnare och spelare fran varje serie. Samt att inom ramen for den tid som finns tillfor-
fogande for studien, berdknades antalet tio lag per serie, totalt 20 lag vara ett hanterbart

material och underlag.

Anledningen att urvalet av elitishockeyforeningar gjordes &r att studien vinder sig till att
kartligga individuell trdning pa svensk elitishockeyniva. Pa den nivan finns trinare med
lang erfarenhet av att vara trinare pa svensk elitishockeyniva och spelare som har erfaren-
het av elitishockeyspel under en lidngre tid samt att det dven finns spelare som har mindre
erfarenhet av spel pa svensk elitishockeyniva, vilket ger en bra fordelning utifran deras
erfarenheter. Till varje forening och lag har det skickats tva enkiter som skall besvaras av
trdanare och tio enkiter som skall besvaras av spelare. Anledningen att vi valt tio spelare per
lag dr att de tio spelarna representerar cirka halva spelartruppen, vilket kan ses som till-

rackligt underlag for att dra de rétta slutsatserna.
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Vilka spelare som fatt besvara enkiten ir dven de slumpmassigt utvalda av trdnarna i re-
spektive lag. Anledningen att vi valde den metoden var att enkéten inte skulle kunna styras

mot en speciell malgrupp spelare, som sedermera skulle besvara enkéten.

Sammanlagt deltog 12 stycken elitishockeyforeningar med tillhérande elitlag, vilket med-
for att 22 stycken trinare och 110 stycken spelare fran elitserien och allsvenskan har besva-

rat enkiten.

4.5 Bortfallsanalys
Bortfallet motsvarar 8 stycken elitishockeyforeningar. Detta bortfall skulle kunna betraktas
som stort, dock skall beaktas att ett antal trinare successivt under sdsongen fatt limna sina

uppdrag vilket dr en naturlig forklaring till bortfallet.

4.6 Sammanfattande metod

Kunskapsuppbyggnad

Definitioner av centrala begrepp i studien

/ Erfarenheter av tidigare studier

Enkiten
Utskick

v

Resultatredovisning

v

Diskussion

v

Forslag pa hur den individuella tréiningen kan
inforas och ddrmed forbittras inom svensk elitis-

hockeys spelarutveckling.

Forslag pa hur den individuella tréiningen kan
inforas och utformas i Svenska Ishockeyforbun-

dets tridnar- och ledarutbildningar.

v

Fortsatta studier och forskning

Figur 1 Metodbeskrivning Denna figur visar ett 6verskadligt schema 6ver hur metoddelen ér upp-
byggd och genomford.
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S RESULTAT

5.1 Allmén inledning

Hir foljer en redovisning av de 12 elitserie- och allsvenska lag inom svensk elitishockey
som deltagit i studien. Sammanlagt deltog 110 stycken elitishockeyspelare och 22 stycken
representativa elitishockeytrianare. Enkiterna besvarades under januari, februari och mars

2009. Resultatredovisningen som foljer sker i fyra delar:

Del 1 — I vilken omfattning sker den individuella trdningen idag.

Del 2 — Pa vilket sett bedrivs den individuella trdningen idag.

Del 3 — Kommer den individuella triningen att fa storre betydelse i framtiden for forbditt-
rad spelarutveckling.

Del 4 — Skall dmnet individuell trining foras in i trdnar- och ledarutbildningen i framti-

den.

5.2 Del 1 - Individuell trining idag, i vilken omfattning
Nedan foljer del 1 i studien, dér kartldggs i vilken omfattning den individuella triningen

bedrivs pa svensk elitishockeyniva idag.

5.2.1 I vilken omfattning bedrivs den individuella triningen?

45
40
35
30
25 O Trénare
20 B Spelare
15
10

5

0

Aldrig 1ggr/v 2-3 ggr/v 1ggr/man 2-3 ggr/v Annat

Tabell 2 Denna tabell visar i vilken omfattning den individuella triningen bedrivs idag enligt spelare
och trinare.

Kommentarer av spelare:
/.../Handlar bara om vildigt korta tillrdttavisningar/.../

/.../Endast malvaktstraningen dr individuell/.../
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/.../Individuell traning finns mojlighet efter traningen, ibland med trdnare men oftast utan

tranare/.../

Kommentarer av trinare:

/.../Alltid som avslutning vid varje ispass 10-15 min/.../
/.../Skottovningar och fysovningar, dagligen/.../
/.../Arbete i liten grupp, med individuell feedback/.../

5.2.2 I vilken omfattning bedrivs teknik inom den individuella triningen?

351
301
251
201
151
104

O Tranare

B Spelare

1ggr/man 3 ggr/man 1ggr/v 2-3 ggr/v Annat

Tabell 3 Denna tabell visar i vilken omfattning den individuella tréiningen bedrivs idag vad avser tek-
nisktriining sasom till exempel skridskoteknik, nirkampsspelsteknik och skotteknik.

Kommentarer av spelare:
../Frivilligt ibland/.../
../Nagon gang pa forsdsongen/.../

../Ingen alls sorgligt nog/.../

~O~N N

../Sker en gang i manaden/.../

Kommentarer av trinare:
/.../Varje dag, flera ggr/dag/.../
/.../Beroende pa typ av spelare/.../
/.../Aldrig!/.../
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5.2.3 I vilken omfattning bedrivs taktik inom den individuella triningen?

301

251

201

15- O Trénare
B Spelare

10

1ggr/man 3 ggr/man 1ggr/v 2-3 ggr/v Annat

Tabell 4 Denna tabell visar i vilken omfattning den individuella traningen bedrivs idag vad avser tak-
tiska detaljer sasom speluppfattning och spelforstaelse.

Kommentarer av spelare:

/.../Bara matchgenomgang hela laget, inte sa mycket individuellt/.../

/.../Taktik laggs upp for laget/.../

Kommentarer av trinare:
/.../Det sker varje dag genom feedback/.../
/.../Aldrig/.../

5.2.4 I vilken omfattning bedrivs den individuella fystriningen?

40
35
30

25
20 O Trénare

15 B Spelare
10

1ggr/man 3 ggr/man 1ggr/v 2-3 ggr/v Annat

Tabell 5 Denna tabell visar i vilken omfattning den individuella traningen bedrivs idag vad avser tri-
ningsprogram pa fysiska delkapaciteter sisom snabbhet, styrka, koordination, uthallighet och rorlig-
het.

Kommentarer av spelare:
/.../Inget individuellt, bara lagfys/.../
/.../Vi fysar alltid i grupp, med grupprogram/.../
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/.../Endast ndr man &r skadad tyvérr/.../

/.../T och med att jag har ett individuellt fysprogram/.../
Kommentarer av tridnare:
/.../Beroende pa hur schemat ser ut/.../

/.../[Fysprogram baserat pa speltid/.../

5.2.5 I vilken omfattning bedrivs den individuella mentala triningen?

701
601
501
40+
301
201

O Trinare

B Spelare

1 ggr/man 3 ggr/man 1ggr/v 2-3 ggr/v Annat

Tabell 6 Denna tabell visar i vilken omfattning den individuella triningen bedrivs idag, vad avser men-
taltriining sasom stresshantering, sjilvfortroende, koncentration och anspinningsreglering.
Kommentarer av spelare:

/.../Ingenting alls/.../

/.../Om det gatt knackigt brukar vi ha nan samling med mental trining/.../

/.../Ingen mental tréning alls/.../

Kommentarer av trinare:
/.../Kontinuerliga samtal gillande mentala forberedelser savil lagmissigt som individ/.../
/.../1 basta fall 366 dagar/ar/.../

/.../Genom individuella samtal/.../
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5.2.6 Upplever du att du skulle vilja genomfora och bedriva mer individuell trdi-

ning idag utifran dina behov, onskemal och vilja?

100+

80+

60+
OJa

B Nej

Trdnare Spelare

Tabell 7 Denna tabell visar hur manga spelare respektive trinare som onskar att det bedrevs mer
individuell trining utifran deras behov, 6nskemal och vilja.

Kommentarer av spelare:

/.../Alla dr olika, alltsd behover vi olika saker/.../

/.../T svensk ishockey trdnar vi bara i grupp och vildigt lite individuellt/.../

/.../Jag upplever att jag far tillrackligt med det jag far nu/.../

/.../Det blir mer utvecklande nir fokus ligger pa vad individen behover, istillet for la-
get/.../

Kommentarer av trinare:

/.../Mer tid och resurser skulle leda till storre kontakt med spelarna/.../

/.../ibland &r det sa tétt mellan matcherna, sa det viktigaste blir att forbereda sig infor tav-
ling och da blir det problem med utvecklingstraningen eftersom den &r kriavande vad géller
koncentration och fysik/.../

/.../Inte tillrdckligt med ekonomiska resurser/.../

/.../Inte tillrackligt med kompetens i omradet/.../
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5.3 Del 2 - Individuell trining idag, pa vilket sitt
Nedan f6ljer del 2 i studien, dér kartldggs pa vilket sétt den individuella trdningen bedrivs
pa svensk elitishockeyniva idag. I tabell 8 redovisas trinarnas asikter och i tabell 9 dir re-

dovisas spelarnas asikter.

5.3.1 Inom vilka moment bedrivs det individuell trining?
201
151
¥
10 OJa
s B Nej
04
Tekniktraning  Taktikanalyser, Fysprogram Fysprogramvid Mentaltrining
vid ispass matchanalyser  under sdsong forsdsong

Tabell 8 Denna tabell visar endast trinarnas asikter om huruvida det bedrivs individuell trining eller
inte av teknik vid ispass, matchanalyser (taktik), fysprogram under sisong, fysprogram vid forsisong
och mentaltrining.

100+

80+

601

OlJa
B Nej

401

20

Tekniktraning  Taktikanalyser, Fysprogram Fysprogramvid Mentaltrdning
vid ispass matchanalyser  under sdsong forsasong

Tabell 9 Denna tabell visar endast spelarnas asikter om huruvida det bedrivs individuell trining eller
inte av teknik vid ispass, matchanalyser (taktik), fysprogram under sisong, fysprogram vid forséisong
och mentaltrining.
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5.3.2 Pa vilket sdtt bedrivs den individuella triningen vid ispass (teknik)?
Kommentarer av spelare:

../Frivilligt ibland/.../

../Forwardstrdaning och backtrining i grupp, dock inte individuellt/.../

../Ingenting bedrivs/.../

~ N N~

../Endast for malvakterna/.../

Kommentarer av tridnare:
/.../Special traning forwards — backar - malvakter/.../
/.../Vildigt séllan/.../

/.../Efter ispass stannar utvalda spelare/.../

5.3.3 Pa vilket sdtt bedrivs den individuella trdaningen av matchanalyser (taktik)?
Kommentarer av spelare:

../Endast matchgenomgéang med laget, inget individuellt/.../

../Gemensamt, sillan individuellt/.../

../Ingenting bedrivs/.../

~ N N

../Endast gruppvis tex boxplay/.../

Kommentarer av trinare:
/.../Med hjilp av video/.../
/.../Video i grupp och individuellt/.../

/.../Mojligtvis femvis och back — forward men inte rent individuellt/.../

5.3.4 Pa vilket sdtt bedrivs den individuella fystrdaningen?
Kommentarer av spelare:

/.../Bara pa eget initiativ/.../

/.../Med samtal med fystranaren, sa laggs det upp/.../

/.../Endast vid skada/.../
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Kommentarer av trinare:
/.../Inget/.../
/.../Lagfys 1 grund, kompletterar med individ anpassade dvningar/.../

/.../Anstillda fystrédnare/.../

5.3.5 Pa vilket sdtt bedrivs den individuella mentala traningen?
Kommentarer av spelare:

/.../Ingenting alls/.../

/.../Absolut ingenting/.../

/.../Minimalt, 6nska det vore mer/.../

Kommentarer av trinare:

/.../Har inte kunskap i omradet/.../
/.../Individuellt malsittningsarbete/.../
/.../Genom samtal/.../

/.../Ingenting alls/.../
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5.3.6 Vilket grundmoment finns det storst respektive minst behov av individuell
trining?
Detta utifran spelarnas behov, onskemal och forutsittningar samt ur trinarens perspektiv

vart de anser att det finns storst behov av individuell trianing pa svensk elitishockeyniva.

Tréinarna och spelarna har vid denna fraga bedomt med siffra 1 for det grundmomentet dér
det finns storst behov av individuell trining, siffra 2 nist storst behov och sa vidare, vilket
innebdr att siffra 4 da dr bedomningen att av det grundmomentet finns det minst behov av
individuell traning. Utifran detta har ett snitt rdknats ut for spelarnas respektive trinarnas

enkitsvar.

Desto niarmare virdet (siffra) 1 som nedan redovisas, desto storre behov finns av individu-
ell traning och desto hogre virde (siffra) 4 som redovisas nedan, desto mindre behov av

individuell tréning.

4
3,5
3
2,5
2 O Tranare
1,5 B Spelare
1
0,5

Teknik Taktik Fysik Mentalt

Tabell 10 Denna tabell visar vilket grundmoment tréinare respektive spelare anser att det finns storst
respektive minst behov av individuell trining.
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5.4 Del 3 - Individuell trining, betydelse for den framtida spelarutvecklingen
Nedan foljer del 3 i studien, dir kartldggs den individuella trdningens betydelse for forbatt-
rad utbildning och utveckling av svenska elitishockeyspelare 1 framtiden. I tabell 11 redo-

visas trianarens asikter och i tabell 12 redovisas spelarnas asikter.

5.4.1 Kommer individuell trdning att fa storre betydelse for forbdttrad spelarut-

veckling i framtiden?

Detta gor sig géllande inom ishockeyns grundmoment: teknik, taktik, fysik och mentala

delar.

120
1001
st |
60+ | OiJa
a4 | B Nej
207 |
0.

Teknik Taktik Fysik Mentalt

Tabell 11 Denna tabell visar endast spelarnas uppfattning om huruvida den individuella triningen
kommer att fa storre betydelse for vidare spelarutveckling i teknik, taktik, fysik och mentala delar i
framtiden.

Kommentarer av spelarelgz

/.../Grupptrining kinns som passé/.../

/.../Jag tror detta kommer vara den framtida modellen/.../

/.../For att svensk ishockey skall hianga med i utvecklingen, i andra linder satsar man re-
dan mer pa individen/.../

/.../Alla @r olika som ménniskor, diarfor maste triningen borja anpassas efter individens
behov, inte bara laget/.../

/.../ Det finns sa stor konkurrens, sa for att sticka ut och komma till eliten sa behovs tri-
ningen optimeras/.../

/.../Problemet &r att kunskaperna om detta finns inte/.../

' Se bilaga 3 for vidare kommentarer fran spelare.
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251

15¢7 |

OJa
101" B Nej

Teknik Taktik Fysik Mentalt

Tabell 12 Denna tabell visar endast trinarnas uppfattning om huruvida den individuella triningen
kommer att fa storre betydelse for vidare spelarutveckling i teknik, taktik, fysik och mentala delar i
framtiden.

. 2
Kommentarer av trinare’’:

/.../For att utvecklas maste man kontinuerligt uppdatera kunskap inom de 4 omradena/.../
/.../Det blir mer professionellt och inriktat arbete pa att varje individ kan utvecklas opti-
malt/.../

/.../Individuell traning, dr framtidens trdning/.../

/.../Kraven hojs. Konkurrensen 6kar, sa det kommer krivas mer proffsigt arbete i allt som

gors. Detta ligger rétt i tiden/.../

% Se bilaga 3 for vidare kommentarer av trinare.
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5.5 Del 4 - Individuell trining, i framtida ledar- och trinarutbildningar
Nedan foljer del 4 i studien, dir kartliggs om dmnet individuell traning skall foras in i le-
dar- och trinarutbildningar arrangerade av specialdistriktsforbunden och specialidrottsfor-

bundet i framtiden.

5.5.1 Tycker du dmnet individuella triningen skall foras in i ledar- och trdnarut-

bildningar i framtiden?

120+

100+

80+
60+ OlJa
B Nej

401

20-/

Tranare Spelare

Tabell 13 Denna tabell visar hur manga trinare respektive spelare som tycker att den individuella
triiningen skall inforas ledar- och trinarutbildningar i framtiden. Samt hur manga som inte vill det.

Kommentarer av spelareﬂ:
../Skall vi f6lja med internationellt 4r nog detta ett maste/.../
../Steg 1 blir att trdnarna maste inhdmta kunskaper i omradet/.../

../Detta skulle kunna gynna och utveckla hela svenska ishockeyn/.../

~ N N~

../Formodligen forekommer detta inte i utbildningarna for annars skulle vél tranarna
genomfora detta/.../
/.../Ja trdnarna maste ldra sig att utveckla individer, inte bara grupper/.../

/.../Min erfarenhet siger att tranare anvinder sig inte av individuell tréning/.../

*! Se bilaga 4 for vidare kommentarer av spelare.
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Kommentarer av trinare”:

/.../Kunskap om att utveckla individer kommer fa storre betydelse i framtiden/.../
/.../Detta behovs, annars kommer vi inte att utveckla individer och spelare, utan bara grup-
per/.../

/.../Sjdlvklart skall individuell trdning finnas i utbildningarna! Eget delmoment/.../

/.../Pa A-lags niva kan trinare bara coacha femman/laget och &r for dalig pa coacha indivi-
den/.../

/.../Varfor har det inte funnits tidigare/.../

5.6 Sammanfattande resultat
Enligt tidigare redovisade resultatet kan ett flertal sdrskilda punkter lyftas fram, vilket &r
foljande:

Enligt tabell 2 visas en tydlig skillnad déar 38 spelare hidvdar att individuell traning aldrig
forekommer enligt definition av begreppet som nyttjas for studien. Medan trénarna pavisat

en mer positiv instédllning till omfattningen av hur mycket individuell traning som bedrivs.

Tabell 7 visar med stor tydlighet att 6ver 80 av 110 spelare och 20 av 22 tridnare hdvdar att
de efterstravar mer individuell traning och att det inte alls bedrivs i tillrdcklig omfattning.
Anledningen ér att det inte finns tillrdckligt med resurser och inte tillricklig kompetens for

att bedriva den individuella trdningen.

Aven tabell 11 visar med stor tydlighet frin bade trinare och spelares sida att den indivi-
duella traningen kommer fa 6kad betydelse for att forbéttra spelarutvecklingen i framtiden,

framfor allt inom grundmomenten teknik och mentalt.

An tydligare resultat visar tabell 13 dir 22 av 22 trinare samt 103 av 110 spelare anser att

dmnet individuell trdning skall inforas 1 trdnar- och ledarutbildningar i framtiden.

** Se bilaga 4 for vidare kommentarer frin trinarna.
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6 DISKUSSION

6.1 Allmén inledning
Av de resultat som tidigare redovisats 1 avsnitt 5, kommer den foljande diskussionen ske i

fyra delar:

Del 1 — I vilken omfattning sker den individuella triningen idag.

Del 2 — Pa vilket sett bedrivs den individuella triningen idag.

Del 3 — Kommer den individuella triningen att fa storre betydelse i framtiden for forbditt-
rad spelarutveckling.

Del 4 — Skall dmnet individuell trdning foras in i trdnar- och ledarutbildningen i framti-

den.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Del 1 — Individuell trining idag, i vilken omfattning

Den individuella traningen inom svensk elitishockey dr understimulerad, som dven befara-
des nir denna studie startades. Enligt den hypotes som studien har som utgangspunkt, kan
vi bekrifta med trinares och spelares enkitsvar till grund att hypotesen verifierades. Enligt

enkéterna av spelarna att doma tycker de att det bedrivs alldeles for lite individuell trdaning.

Nir fragan om vilken omfattning den individuella trdningen bedrivs idag, svarade néstan
40 spelare att den aldrig bedrivs medan ingen tridnare gjorde det med undantag for ett par
stycken, dér trdnarna gor bedomningen att de genomfor individuell traning. Detta dr ett
ganska tydligt tecken pa att trdnare och spelare inte riktigt har samma uppfattning om vad
individuell trdning innebir, dock enligt den definition som framfors vad som 1 studien me-
nas med individuell trining kan det inte vara skil till att trinare misstolkar definitionen av

begreppet.
Ytterligare intressant blir att ta del av de kommentarer trinare delgivit, dir ett par tranare

hdvdar att individuell trining bedrivs varje dag i och med att spelarna far sista 10-15 minu-

terna pa triningen att gora vad dem sjélva vill.
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Enligt spelarna och deras enkitsvar pavisar instillningen att pa denna niva som de befinner
sig pa, har de allt som oftast genomfort ett tufft ispass pa over en timme strax innan och
med de sagt inte dr som piggast i vare sig ben eller huvud for individuell trining och den
instruktion och feedback som foreligger i individuell traning. Kommentarer pavisar dven
att spelarnas instillning dr att de visst kan aka efter ispass och skjuta direktskott eller aka
runt och dribbla och 6va olika tekniker men allt som oftast sker den formen av trdning utan
tranare och utan instruktioner. Detta innebér att det inte gar att sidkra kvalitén i trdningen,
da spelarna inte far instruktioner om detaljer kring hur de skall aka skridskor eller hur de
skall gora for att bli béttre pa mottagningar, hur de skall fa bittre klubbteknik, hur de blir
bittre i narkampsspelet och hur de blir bittre i skott och skotteknik. Instruktioner kring

dessa detaljer forekommer inte 1 den vardagliga trédningen.

Tekniker av olika slag kan spelare sjdlvklart genomfora och trina pa isen som utanfor isen.
Detta sker dock inte i form av individuell traning. I enkéterna svarade cirka 25 spelare att
tekniktrining bedrivs ca 1 ggr i manaden, medan 25 andra spelare hivdade att den bedrivs
2-3 ggr 1 veckan och cirka 50 spelare svarade annat, med kommentarer att den individuella
traningen ar helt obefintlig. Ett resultat som ir intressant ur det perspektiv att spelarna har
olika uppfattningar, men att generellt sétt har de en gemensam bild over att den individuel-

la trdningen &r rikligt understimulerande.

Inom svensk idrottsrorelse kommer alltid den svenska modellen tas fram som en fram-
gangsnyckel, dér hart arbete tillsammans i gruppen ses som vigvinnande och att ett gediget
lagsamarbete dr nyckeln till framgang. Detta dr viktigt dn idag och kommer dven vara i
framtiden. Detta &r en vildigt framgangsrik modell som gett oss stora framgangar interna-
tionellt. Skall svensk elitishockey fortsédttningsvis kunna fortsitta hdavda sig i1 internationel-
la sammanhang, sa kommer den individuella triningen fa storre betydelse i framtiden, en-

ligt de enkitsvar spelare och tridnare givit.
En av elitishockeyforeningarna har anammat denna metod med individuell traning. Da

foreningen pa konsult basis tar in extern trdnare vars uppgift dr och var att utveckla indivi-

den, ddr han medverkar pa plats och trinar spelarna under en vecka per manad.
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Detta har enligt spelarna varit ett véldigt roligt avbrott i all annan tridning dér traditionell
lagtrianing tidigare forekommit med styrspel, uppspel, spelvdandningar, powerplay och box-
play med mera. All denna individuella trdning har gatt ut pa att gora olika rorelser bade

med och utan puck i sa hog fart som mojligt, vilket spelarna har uppskattat vildigt mycket.

Fragestillningen i vilken omfattning den individuella trdningen inom taktik bedrivs idag,
sa visar enkétsvaren att taktiska principer och strategier redan forekommer i tillracklig om-
fattning. Taktiken inom det svenska kollektiva synsittet dr en viktig del for att na fram-
gang, ddr i princip alla matchgenomgangar och matchanalyser innehaller taktiska inslag pa
gruppniva och med feedback och instruktioner till laget som helhet. Daremot féorekommer
det inte pa individniva vad giller att utveckla den enskilde spelaren i uppfattningsformaga,

forstaelse av spelet och problemlosning i spelet.

Dock maste papekas att det &r skillnad pa definition av taktik och strategi, enligt de defini-
tioner som redovisats i avsnitt 2, dér strategi har definitionen, att det dr beslut tagna pa
forhand och forutbestimda principer medan begreppet taktik innebir beslut tagna i en
oforutbestdmd situation under tidspress och stress. Av den anledningen dr det viktigt att
individuell trdning av problemlosning av spelet i situationer dir spelarna stills under tids-

press och stress dr av vikt att trina pa. Detta bor ske genom metoden individuell traning.

Det fysiska grundmomentet idag bedrivs ungefir lika mycket i alla elitklubbar. Aven den-
na del ar framst tillignat laget som helhet och sillan individanpassad. Hir efterlyses en
mer individanpassad traning. Med bakgrund att alla spelare har olika kvalitéer och for en
spelare som viger 95 kilo och springer ett coopertest i uthallighet pa 13 minuter men sam-
tidigt lyfter 210 kilo i kndboj, sa foreligger ett annat behov av tridning @n en spelare som
viger 78 kilo och som har en god kondition men samtidigt har en ldgre relativ styrka. Av
denna anledning maste den fysiska trianingen bedrivas i form av individuell trining med

individuella fysprogram under sdsong som vid forsdsong.

Enligt de enkitsvar som redovisats i avsnitt 5, existera inte mentaltrining i elitishockeyla-
gen. Mentaltrining enligt definition bedrivs inte pa individniva och inte med regelbunden-
het, vilket kan tyckas anmérkningsvért i och med att merdelen av tranarna bedomer att den

mentala biten &dr det viktigaste grundmomentet for att lyckas som elitishockeyspelare.
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En del i trdningen som med storsta sannolikhet kommer 6kas markant i framtiden tillsam-

mans med individuell trdning av tekniska moment pa isen som office.

Pa fragan om spelare och trinare 6nskar att de bedrev mer individuell trining ges ett tyd-
ligt enkitsvar att 20 av 22 trdnare efterfragar mer individuell trining samt att 6ver 80 av
spelarna Onskar detsamma. Anledningen till att det idag inte bedrivs mer individuellt tri-
ning dr brist pa kunskap och resurser inom dgmnesomradet. Mot bakgrund av den omsiitt-
ning som elitforeningar idag har, torde en omfordelning kunna ske for att tillgodose beho-

vet av individuell trdning, séarskilt mot beaktande av trinares och spelares enkétsvar.

6.2.2 Del 2 — Individuell trining idag, pa vilket sdtt
Enligt enkitsvar bedrivs individuella triningen gillande teknik pa is att trinare delar upp
truppen med forwards i en zon och backar i en annan. Hér sker triningen pa gruppniva

med feedback kring skridskoakning och skott till gruppen och lagdelen.

Vidare framkommer att dagen efter match genomfors ett kortare ispass dér det finns gott
om tid att trdna spelare individuellt, sdrskilt med de som inte fatt s mycket istid i tidigare
match. Denna typ av tridning bedrivs cirka tva ganger per manad av manga lag, enligt en-
kédtsvar. Denna typ av individuell traning bor bedrivas efter varje match och under varje
manad under hela sdsongen. Harvid infors ett system av individuell trdning och det blir ett

naturligt inslag i den vardagliga verksamheten och trianingen.

De flesta lag har idag egna malvaktstranare, dir malvakterna trinar pa detaljer i olika mo-
ment. Malvakterna dr enligt enkétsvaren de som erbjuds mest av den individuella triningen
idag. Malvakterna jobbar vildigt mycket med teknik- och taktikanalyser, diar de studerar
sig sjdlva och hur de genomfor vissa rorelser for att optimera sin teknik och taktik. Enligt
kommentarer av spelare och delvis trinare saknas den kompetensen hos dagens lagtrénare.

Med denna bakgrund bor dmnet individuell trdning inforas 1 trdnar- och ledarutbildningar.
Matchgenomgangar och matchanalyser sker i princip dagligen i lag pa elitniva men det ar

vildigt séllan individuellt utan genomfors med hela laget eller i mindre grupper. Individu-

ell feedback férekommer i princip aldrig.
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Ett flertal spelare onska enligt enkitsvar att de fick mer individuell feedback over vad just
han behdver tdnka och 6va pa. Men samtidigt maste en forstaelse finnas Over trinarnas
situation. Eftersom mycket av trinarnas kraft atgar att coacha laget och planera traningar sa
finns idag inte tillrickligt med utrymme for att ocksa hinna med att ge individuell feed-
back. Av denna anledning bor varje elitishockeyforening anstélla en individuell trinare
som har uppdrag att arbeta med individens utveckling vid trining som pa match, utveck-

ling av teknik, taktik, fysik och mentalt.

Den fysiska trdningen bedrivs sillan individuellt. Individuella fysprogram och fysuppligg
bor vara naturligt inslag i fysisk trdning pa forsdsong och under uppbyggnadsperioden. Det
ar en mycket viktig del 1 en ishockeyspelares karridr. Genom att sékerstélla kvalitén bor det
ske genom metoden individuell traning. Dock forekommer i vissa elitishockeylag att sér-

skilda individuella fysupplidgg med tillhérande program upprittas och utformas.

Det bor i sammanhanget papekas att spelares enkétsvar tyder pa en uppfattning om att den
fysiska statusen dr bra pa svenska elitishockeyspelare, men skulle ytterligare forbittra den

fysiska statusen genom individuella fysuppldgg.

Ej heller den mentala triningen bedrivs i ndgon storre omfattning. Nagra citat fran spelare
ar /...lingenting alls/.../, /.../minimalt/...1, |...Ionskar det vore mer/.../ medan fran trinar-
hallet later det /.../har inte kunskap i omrddet/.../ och /.../ingenting alls/.../. Mental tri-
ning &r en viktig del som kommer komma allt mer inom ishockeyn i framtiden. Ett huvud-
problem ér att kunskap inom omradet vanligtvis saknas i foreningarna, vidare handlar det
om tid och resurser. Men faktum kvarstar, mental trining dr en viktig del och dérf6r borde

resurser avsdttas till denna del.

Ett intressant forhallande framgar av tridnares och spelares svar avseende vilka grundmo-
ment inom individuell trianing som det finns storst respektive minst behov av. Inom omra-
det teknik anser spelare, jamfort med trénare, att det behovs trinas pa betydligt mera. Med

det motsatta forhallandet rader inom den mentala biten.

© Tobias Pehrsson & Jonas Westerling 2009



Sida 31 av 40

Detta resultat skall jimféras med omradena taktik och fysik, vilket bade trénare och spelare
ar 6verens om att det inte behdver trianas lika mycket pa. Mot denna bakgrund borde den
individuella triningen i framtiden kraftsamlas till teknik och mental trining och inte lika
mycket inom omradena taktik och fysik. Bade trinares och spelares synpunkter borde kun-

na tillgodoses i framtiden.

6.2.3 Del 3 - Individuell trinings betydelse for den framtida spelarutvecklingen

Enligt den for studien stillda hypotes och med enkitsvaren som faktabas rader det ingen
tvekan om att hypotesen verifieras, det vill sidga att traditionell lagtrining intar en klart
dominerande roll inom svensk elitishockeytraning. Vidare visar enkitsvaren att individuell
traning maste inféras med det snaraste, kanske till och med bli den dominerande delen i

framtidens ishockeytrining jamfort med dagens traditionella metoder.

Med tanke pa det som redovisats i avsnitt 2 dr vi i Sverige véldigt bra pa att fa ihop grup-
per och bygga lag enligt parollen “en for alla, alla for en” dir laget och lagandan star i
centrum. Vi glommer létt jagandan, vilket ar en viktig del i denna process dér trianare arbe-
tar med utbildning och utveckling av svensk ishockey pa olika nivaer och inte framst inom
elitishockeyn. Sjdlvklart skall den svenska modellen fortsitta rada, med tanke pa att det &r
en av vara stora styrkor och framgangsnycklar. Dock skall inte detta betyda att jagandan

och utvecklingen av individen sidosatts, vilket den gor idag.

Enkitsvaren visar med tydlighet att utveckling av individen maste framhallas dir trdningen
allt mer bor anpassas efter individens behov, forutsittningar och 6nskemal, i en dialog mel-
lan spelare och anstélld individuell trinare. Detta kommer med stor sannolikhet leda till
forbittrad spelarutveckling och individuellt skickligare spelare. En integration av individu-
ell traning med fortsatt traditionell lagtrdning och formning av ett kollektiv med god lag-
anda, bor detta i framtiden betraktas som ett vigledande koncept. Dock har enkitsvaren
inte funnit metoder eller kunskap for att arbeta med individuell trining och utveckling pa

Svensk elitishockeyniva.

Framtiden kommer stilla 6kade krav pa individuell trining for att internationellt kunna
konkurrera pa yttersta elitniva, dir ett delmal kommer vara anstillda individuella trinare

som bara jobbar med individens utveckling.
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En av vara elitishockeyforeningar har redan anammat denna filosofi, vilket tidigare
namnts, for tillfillt endast en vecka per manad. Detta dr ett beromviért forsta steg mot en

totalintegration av individuell trining och traditionell lagtrining.

6.2.4 Del 4 - Individuell trining, i framtida ledar- och trdanarutbildningar

Trianare hivdar med bestamdhet, enligt enkétsvaren, att idag finns inte kompetens inom
omradet individuell trining och ddrmed asidositts utveckling av den enskilde spelaren.
Aven spelarna gor bedomningen att kunskaperna hos lagtrinarna inte finns. Detta #r ett
problem som Svenska ishockeyforbundet masta ta tag i nu. Inférande av individuell tréning
skulle leda till kvalitetshdjning, Genom att gora detta kommer vi ocksa att hoja standarden

pa Svensk ishockey.

En viktig parameter att beakta vid en fordndring, dr de ideella trdnarnas instéllning till kon-
ceptet individuell trining som metod. I enkitsvaren har framkommit kommentarer sasom
“det kan bli svart att fa trinarkaren att kdpa konceptet”. Dagens tranare vet vad de har,
men vet inte vad de far. Nér det giller de ideella trdnarna med konservativ grundinstillning
kommer sikerligen vara ifragasittande av konceptet och sannolikt kommer inte att accep-

tera fordndringar avseende traningsmetoder.

Dock nir det géller huvuddelen av elittrdnarna som svarat pa enkiter stéller de sig positiva
till konceptet. Ett par stycken &r rent av negativa till att inféra konceptet i trinare- och le-

darutvecklingen.

Vidare framgar av enkétsvaren, tranare som spelare, att individuell traning skall inforas

som triningsmetod 1 den dagliga verksamheten.

Synpunkter som /.../kunskap finns inte i omradet/.../ och /.../brist pa tid/.../ framfors av

bade trinare och spelare, vilket i sig kan vara fullt mojligt. Denna studie tar inte upp frage-
stdllningen hur mycket tid som skall avsittas for individuell trdning. Didremot den totala tid
som disponeras for traningen bor forhallandet mellan traditionell lagtraning och individuell

traning omdisponeras till forman for det nya konceptet, individuell trdning.
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6.3 Forslag pa hur den individuella triningen kan inforas i Svensk ishockey for att

forbittra spelarutvecklingen i framtiden.

Enligt de resultat som redovisats 1 avsnitt 5 och den efterfoljande diskussionen kan ytterli-
gare resonemang foras vidare och forslag ges pa hur den individuella traningen kan inforas
inom svensk ishockey. Med malsittning att forbittra spelarutvecklingen och fora in be-

greppet individuell trdning som den nya triningsmetoden inom svensk ishockey.

Av trinares och spelares enkitsvar samt deras kommentarer redovisade i bilaga 3 framgar
att individuell traning enligt den definition som nyttjas i studien, ses som ett krav for att i
framtiden forbittra spelarutvecklingen och i dess forlangning dven lagets kapacitet. For att
utveckla svensk ishockey pa olika nivaer nationellt, allt fran vara ungdomslandslag via
juniorlandslag till vara elitishockeyforeningar finns det tva faktorer som kommer bli vikti-
ga och helt avgorande for att den individuella utvecklingen av framtidens spelare skall ske.

Detta redovisas nedan i tva forslag:

Den forsta faktorn ir att i varje elitishockeyforening finns idag anstéllda lagtrinare, sport-
chefer, fystrianare med flera. I framtiden skall dessa foreningar @ven anstilla en individuell
tranare vars uppdrag blir att utveckla den enskilde spelaren kontinuerligt i tekniska detal-
jer, bade on-ice” och “off-ice”, mental vigledning, fysisk trining och taktisk formaga i
form av speluppfattning och spelforstaelse, detta om svensk ishockey pa langsikt skall
konkurera pa yttersta internationella elitishockeyniva. Denne individuelle trinare bor inte
vara delaktig vid laguttagningar, utan har enbart en uppgift. Att utveckla den enskilde indi-
viden bade vad avser deras styrkor men dven arbeta med spelarens svagheter, detta skall
ske dagligen. Den individuella trinaren bor ses som ett komplement med special kompe-

tens till den vardagliga verksamheten.

Den andra faktorn ir att Svenska ishockeyforbundet ansvarar for vara ungdomslandslag,
juniorlandslag, damkronorna och Tre kronor. Dessa lag behover, precis som malvaktstri-
narna idag arbetar individuellt med malvakterna anstélla en individuell trdnare till respek-
tive landslag for att kontinuerligt arbeta med utveckling av individerna i tekniska detaljer
“on-ice” som “off-ice”, mental vigledning, fysisk trdning och taktisk formaga i form av

speluppfattning och spelforstaelse.
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Denna individuella trinare bor inte vara delaktig i laguttagningarna, utan skall dagligen
arbeta med individerna utifran deras 6nskemal, behov och forutsittningar. Den individuella
tranar skall delta pa landslagstréffar och landslagsldger och da arbeta med individuell ut-
veckling av spelarna. Den individuella trdnaren bor ses som ett komplement med special

kompetens till den vardagliga verksamheten i landslagen.

Dessa tva faktorer kommer i framtiden bli viéldigt viktiga for att den individuella triningen
skall bli ett naturligt inslag i den idrottsliga verksamheten pa forbundsniva, landslagsniva

till vara elitishockeylag i elitserien och allsvenskan.

Svenska ishockeyforbundet och elitishockeyforeningar (elitserie och allsvenska lag) maste
a det snaraste anamma denna idé med att utveckla spelare individuellt genom att anstilla
kompetenta individuella trdnare for att harigenom kunna tillhandahalla en bra och profes-

sionell verksamhet som pa sikt kommer att utveckla svensk ishockey.
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6.4 Forslag pa hur den individuella triningen kan inforas och utformas i Svenska

Ishockeyforbundets trinar- och ledarutbildningar i framtiden

Med de fakta som framkommit i resultatredovisningen och den efterféljande diskussionen
kan framtida resonemang foras redan nu. Malséttningen maste vara att fora in den indivi-
duella triningen som ett nytt ron inom svensk ishockey och in i trdnar- och ledarutbild-

ningar.

Med tanke pa trianares och spelares entydiga enkitsvar och med tillhérande kommentarer
redovisade i bilaga 4, framgar en oerhort tydlig statistik som pavisar att i framtiden maste
amnet individuell trdaning finnas med i trdnar- och ledarutbildningar, detta om vi vill ut-
veckla svensk ishockey och i framtiden kunna fortsitta att konkurera pa yttersta internatio-

nella niva.

Forslagsvis sa finns olika metoder for hur man kan infora dmnet individuell trining i tré-

nar- och ledarutbildningar. Nedan ges tva forslag pa hur detta kan ske:

Forsta forslaget dr enligt de fakta som redovisats 1 avsnitt 2 déir det beskrivs hur dagens
trdanar- och ledarutbildningar ser ut. Kan begreppet individuell trining inforas som ett eget
delmoment i samtliga utbildningar, dar Svenska ishockeyforbundet tillsammans med kom-
petenta personer inom individuell trdning utarbetar materialet. Detta material skall finnas
med i varje utbildning genom hela utbildningsstegen, med en naturlig progression av mate-
rialet i respektive kurs. Detta innebér att varje trinar- och ledarutbildning bestar av ett
block med individuell trining som tema. Forslagsvis kan detta block ligga pa tre till fyra
timmar, vilket innebdr att tid ges at att informera, diskutera och analysera den individuella

traningen ur ett nuldge och framtida perspektiv pa olika nivaer.

Andra forslaget pa den individuella triningens inférande i trdnar- och ledarutbildningar
bygger pa idrottens och ishockeyns fyra grundmoment, vilket dr teknik, taktik, fysik och
mentalt. Enligt de fakta som redovisats i avsnitt 2, framgar det att grundkursen dr den
grundldggande utbildningen inom Svensk ishockeys utbildningsstege. Direfter finns i dags
laget fyra inriktningar: 1 barn/ungdoms kurser, 2 kurser i traningslédra, 3 junior/senior kur-

ser och 4 malvaktskurser.
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Forslaget innebér att man skapar en femte inriktning med individuell trdning efter genom-

ford grundkurs, vilket bor delas in i fyra kurser:

- Individuell trining kurs 1: teknik
- Individuell traning kurs 2: taktik
- Individuell traning kurs 3: fysik

- Individuell traning kurs 4: mentalt

Konceptet bygger pa att grundkursen ér den forsta grundlidggande utbildning. Darefter skall
tranare precis som de kan vilja malvaktsutbildningens kurser dven kunna vilja kurser spe-
cifikt for individuell trdning, som i sin tur bestar av fyra kurser. En for respektive grund-

moment enligt ovan.

I dessa individuella traningskurser enligt det forsta forslaget och de andra forslaget skall
det finnas ett vl genomarbetat material med ett grundlidggande syfte att finna pedagogiska
aspekter pa hur kunskap formedlas till individ och samt metoder for det. Det bor vidare
arbetas fram specifika metoder for hur trinarna skall arbeta med individuell trdning i prak-
tiken sa en total integration mellan individuell trining och lagtraning mojliggors. Det skall
dven finnas specialkunskaper i respektive grundmoment, som till exempel inom teknik bor

biomekanik finnas som ett delmoment i kursen etc.

Detta forslag skall a det snaraste inforas inom svensk ishockey vilket far till konsekvens att
Svenska ishockeyforbundet snarast bor tillsdtta en arbetsgrupp med kompetenta personer
inom individuell trining, dir de arbetar fram ett utbildningsunderlag, for att harigenom ga
fran teori till praktisk handling sa att individuell trining kommer till gagn for tranar- och
ledarutbildningar. Héarvid kan denna unika studie ligga till grund for denna arbetsgrupp.
Det ligger i Svenska ishockeyforbundets intresse att tillhandahalla en bra och professionell

verksamhet som pa sikt kommer att utveckla svensk ishockey.
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6.5 Fortsatta studier och forskning

Eftersom alla infallsvinklar inte dr beaktade i denna studie ges hir fyra forslag pa framtida
studier och forskning som dr nodvindiga for att ytterligare utveckla den individuella tra-

ningen inom svensk ishockey.

Det forsta forslaget dr mot bakgrund av vad som redovisas under punkt 6.3 den forsta fak-
torn avseende elitishockeyforeningar som anstéller individuella trdnare, bor forhallandet
mellan trdnare och individuell trinare niarmare studeras for att uppna effektivast mojliga
resultat pa kort- och lang sikt samt hur trdningsméingden mellan traditionell lagtrining i

forhallande till individuell traning bor forhalla sig pa lampligaste siitt.

Andra forslaget dr utifran det som diskuteras i punkt 6.3 den andra faktorn avseende info-
randet av individuella trinare inom landslagsverksamheten behover studie bedrivas for att
finna metoder for hur den individuella trinaren i praktiken kan fa utrymme vid landslags-
samlingar och landslagstriffar for att kunna bedriva den individuella trdningen pa ldmpli-

gaste sitt.

Vidare utifran det som diskuteras i punkt 6.4 det forsta forslaget avseende inférande av
individuell trdning i samtliga kurser i den traditionella trdnar- och ledarutbildningen som
eget delmoment och block, bor detta ndrmare studeras i vilken omfattning detta skall fore-
komma. Det kommer behova tas fram en naturlig progression i det innehall av vad som
skall belysas, informeras och diskuteras inom individuell triningen i respektive trinar- och

ledarutbildning fran grundkurs till elittranarutbildningen.

Avslutningsvis det sista forslaget dr utifran det som diskuteras i punkt 6.4 det andra forsla-
get avseende individuella trdningen som en femte inriktningen efter genomférd grundkurs,
bor det studeras vilket material som skall finnas inom de fyra olika grundmomenten (tek-
nik, taktik, fysik och mentalt). Vidare bor det av studien framga pedagogiska aspekter pa
hur kunskap formedlas till individ pa lampligaste sitt och metoder for det. Det bor dven
arbetas fram specifika metoder for hur tridnarna arbetar med individuell tridning i praktiken,

vilket leder till en integration mellan individuell traning och traditionell lagtrining.
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Det skall dven finnas specialkunskaper i respektive grundmoment, som till exempel inom

teknik bor biomekanik finnas som ett delmoment 1 kursen etc.

Dessa fyra redovisade forslag till framtida studier bor genomforas for att svensk ishockey
skall ta ytterligare steg i riktning mot forbittrad utveckling inom omradet individuell trd-
ning, ett omrade som med storsta sannolikhet kommer fa en allt storre betydelse i framti-
dens utbildning av spelare. Mot bakgrund av de svar som trinare och spelare givit, kom-
mentarer redovisade i bilaga 3 och 4 samt de resultat som presenterats 1 avsnitt 5 bér den
individuella trdningen framhallas som ett komplement till den traditionella lagtrianingen.
Detta for att bli ledande inom ishockeyutbildning och utveckling av trdnare, ledare och

spelare i framtiden.
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BILAGA 1
Sidalav8

ENKAT - SPELARE

Detta dr en studie som genomfors i samforstand med var kontaktman Staffan Landberg pa
Svenska Ishockeyforbundet. Studien handlar om individuell trining pad elitishockeyniva. Din
del dr betydelsefull for denna studie. Denna enkdit som foljer skall Du som spelare besvara
med storsta mdojliga omdome. Viktigt att du dr sa uppriktig och drlig du bara kan. Vi
uppskattar ditt stod jdatte mycket, det kommer betyda mycket for oss i var studie.

Viktigt att vi definierar vad vi i studien menar med dessa begrepp.

INDIVIDUELL TRANING:

Nér En tridnare genomfor taktisk-, teknisk-, fysisk- och mental trining med En spelare.
Nyckelord for individuell trining dr: En trdnare och En spelare som bedriver trining, inom
Joljande moment:

- Teknik (skridskoteknik, skotteknik, ndrkampsspelsteknik, klubbteknik, passnings- och
mottagningsteknik)

- Taktik (spelforstaelse, speluppfattning)

- Fysik (styrka, uthallighet, snabbhet, koordination och rorlighet)

- Mentalt (sjilvfortroende, koncentration, anspéanningsreglering och stresshantering).

Dér Du som trdnaren bedriver individuella samtal, individuell feedback vid trining som
match. Till exempel bedriver individuella teknikpass pa is, individuella taktikanalyser
(matchanalyser), du ger individuella triningsprogram pa forsdsong och under sdsong eller att
Du som trinaren individuellt védgleder spelaren till en hdgre och starkare mental status.

© Tobias Pehrsson & Jonas Westerling 2009



BILAGA 1
Sida2av8

DEL 1
I vilken omfattning bedrivs den ”individuella triningen” idag pa svensk
elitishockeyniva, och dirmed i det lag du representerar.

1. Hur mycket individuell trining far du som spelare? Kryssa endast i ett
svarsalternativ.

Aldrig 1ggr/v 2-3ggr/v lggr/man.  2-3 ggr/man . Annat
[ [ L] [ [ [

1b. Beskriv i vilken omfattning du far “individuell trining”:

2. I vilken omfattning far du individuell trining idag inom foljande moment?
Endast ett kryss per moment.

TEKNIK

[ [ L [ [

1 ggr/man 3 ggr/man 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ”annat” — beskriv hur mycket individuell trining du far:

TAKTIK

[ [ L [ [

1 ggr/man 3 ggr/man 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ”annat” — beskriv hur mycket individuell trining du far:
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FYSIK

[ [ [ [ [

1 ggr/man 3 ggr/man 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ”annat” — beskriv hur mycket individuell trining du far:

MENTALT

[ [ [ [ [

1 ggr/man 3 ggr/man 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ”annat” — beskriv hur mycket individuell trining du far:

3. Rangordna med siffrorna 1-4 dir 1 ar den del du anser helst vilja ha individuell
trining, detta utifran dina behov, 6nskemal och forutsittningar.

[ [ [ [

TEKNIK TAKTIK FYSIK MENTALT

3.b Motivera varfor du vill ha mer individuell trining av det ena eller andra?
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4. Upplever du att du som spelare vill ha mer individuell trining idag utifran dina
behov, onskemal och vilja? Kryssa i endast en ruta.

JA NEJ

[ [

4b. Om du svarat ”’ja” pa fraga 4, Varfor skulle du vilja ha mer individuell trining?
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DEL 2
Pa vilket siitt bedrivs den "’individuella triningen” idag pa svensk
elitishockeyniva, och dirmed i det lag du representerar.

5. Pa vilket sitt (inom vilka omraden) bedrivs den individuella triningen i erat lag?
Kryssa i endast ett svar for varje moment (Ja eller Nej)!

JA NEJ

Individuell traning (teknik) vid ispass:

Individuella matchanalyser (taktik):

Individuella fysprogram under sdsong:

Individuella fysprogram vid forsdsongen:

O O 0O O O
O O 0O O O

Individuell véagledning (mentalt):

5a. Individuell trining (teknik) vid ispass — dir tridnaren utvecklar dig som individ.

Pa vilket sitt bedrivs det?

5b. Individuella matchanalyser (taktik) — dar trinaren utvecklar dig som individ.

Pa vilket sitt bedrivs det?
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Sc. Individuella fysprogram — dér trinaren tar hinsyn till dina behov.

Pa vilket sitt bedrivs det?

5d. Individuell viigledning (mentalt).

Pa vilket sitt bedrivs det?
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DEL 3
I framtiden, Kommer den ’individuella triningen” att fa storre betydelse
for vidare utveckling och utbildning av elitishockeyspelare.

6. Tror du den ”individuella triningen” kommer att fa storre betydelse i framtiden
for forbéttrad utbildning och utveckling av svenska elitishockeyspelare?
Kryssa i endast ett svar for varje moment (Ja eller Nej)!

JA NEJ
Teknik: [ []
Taktik: [] []
Fysik: [] []
Mentalt: ] ]

6b. Varfor? Kommentera och motivera dina svar!
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DEL 4

I framtida trinarutbildningar, skall amnet "’individuell trining”
forekomma som ett delmoment i ledar-, tranarutbildningar arrangerade av
distriktsforbundet och specialforbundet (Svenska Ishockeyforbundet).

7. Tycker du att amnet ’individuell trianing” skall forekomma som ett delmoment i
trinar-, och ledarutbildningar i framtiden?

JA NEJ

[ [

7b. Varfor tycker du det — motivera géirna ditt svar!
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ENKAT - TRANARE

Detta dr en studie som genomfors i samforstand med var kontaktman Staffan Landberg pa
Svenska Ishockeyforbundet. Studien handlar om individuell trining pa elitishockeyniva. Din
del dr betydelsefull for denna studie. Denna enkdit som foljer skall Du som spelare besvara
med storsta mojliga omdome. Viktigt att du dr sa uppriktig och drlig du bara kan. Vi
uppskattar ditt stod jitte mycket, det kommer betyda mycket for oss i var studie.

Viktigt att vi definierar vad vi i studien menar med dessa begrepp.

INDIVIDUELL TRANING:

Nir En trdanare genomfor taktisk-, teknisk-, fysisk- och mental trdning med En spelare.
Nyckelord for individuell trining dr: En trdnare och En spelare som bedriver trining, inom
Joljande moment:

- Teknik (skridskoteknik, skotteknik, ndarkampsspelsteknik, klubbteknik, passnings- och
mottagningsteknik)

- Taktik (spelforstaelse, speluppfattning)

- Fysik (styrka, uthallighet, snabbhet, koordination och rorlighet)

- Mentalt (sjdlvfortroende, koncentration, anspanningsreglering och stresshantering).

Dér Du som trdnaren bedriver individuella samtal, individuell feedback vid trining som
match. Till exempel bedriver individuella teknikpass pa is, individuella taktikanalyser
(matchanalyser), du ger individuella triningsprogram pa forsdsong och under sdsong eller att
Du som trianaren individuellt vigleder spelaren till en hogre och starkare mental status.
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DEL 1
I vilken omfattning bedrivs den ”individuella triningen” idag pa svensk
elitishockeyniva, och dirmed i det lag du trinar.

1. Hur mycket individuell trining ges per spelare? Kryssa endast i ett
svarsalternativ.

Aldrig 1ggr/v 2-3ggr/v lggr/man.  2-3ggr/man. Annat

[ [ L [ [ [

1b. Beskriv i vilken omfattning du ger ’individuell trining” per individ:

2. I vilken omfattning ger du individuell trianing per individ idag, inom féljande
moment? Endast ett kryss per moment.

TEKNIK

[ [ L [ [

1 ggr/man. 3 ggr/man. 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i annat’ — beskriv hur mycket individuell trining du ger per individ:

TAKTIK
[] [] [] [] []
1 ggr/man. 3 ggr/man. 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ’annat” — beskriv hur mycket individuell trining du ger per individ:
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FYSIK

[ [ [ [ [

1 ggr/man. 3 ggr/man. 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i annat’ — beskriv hur mycket individuell trining du ger per individ:

MENTALT
[] [] [] [] []
1 ggr/man. 3 ggr/man. 1 ggr/v 2-3 ggr/v. Annat

Om du kryssat i ’annat” — beskriv hur mycket individuell trining du ger per individ:

3. Rangordna med siffrorna 1-4 dir 1 ar den del du anser det finns storst behov (4
minst behov) av individuell trining hos svenska elitishockeyspelare, detta utifran
dina kunskaper och erfarenheter.

[ [ [ [

TEKNIK TAKTIK FYSIK MENTALT
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4. Upplever du att du som trinare skulle vilja ge mer individuell trining idag till
dina spelare? Kryssa i endast en ruta.

JA NEJ

[ [

4b. Om svaret iar ’ja’’, av vilken anledning ges ej tillrickligt med individuell trining
idag? Fler kryss far sittas.

Inte tillrdckligt med ekonomiska resurser ]
Inte tillrickligt med tid []
Inte tillrackligt med kompetens i omradet ]

Om du finner annan anledning berétta

© Tobias Pehrsson & Jonas Westerling 2009



BILAGA 2
Sida5av7

DEL 2
Pa vilket siitt bedrivs den "’individuella triningen” idag pa svensk
elitishockeyniva, och dirmed i det lag du trinar.

5. Pa vilket sitt (inom vilka omraden) bedrivs den individuella triningen i erat lag?
Kryssa endast i ett svar for varje moment (Ja eller Nej)!
JA NEJ
Individuell traning (teknik) vid ispass:

Individuella matchanalyser (taktik):

Individuella fysprogram under sdsong:

O 0O O 0O
O 0O O 0O

Individuella fysprogram vid forsdsongen:

Individuell véigledning (mentalt): [] []

5a. Individuell trining (teknik) vid ispass — diir du som trinare utvecklar individen.

Pa vilket sitt bedriver du det?

5b. Individuella matchanalyser (taktik) — diar du som trinare utvecklar individen.

Pa vilket sitt bedriver du det?

5c. Individuella fysprogram.

Pa vilket sitt bedriver du det?

5d. Individuell viigledning (mentalt).

Pa vilket sitt bedriver du det?
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I framtiden, Kommer den ’individuella triningen” att fa storre betydelse
for vidare utveckling och utbildning av elitishockeyspelare.

1. Tror du den ”individuella triningen” kommer att fa storre betydelse i framtiden
for forbéttrad utbildning och utveckling av svenska elitishockeyspelare?
Kryssa endast i ett svar for varje moment (Ja eller Nej)!

JA

Teknik: []
Taktik: []
Fysik: ]

Mentalt: D

NEJ

L

L

[

[

6b. Varfor? Kommentera och motivera dina svar!
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DEL 4

I framtida trinarutbildningar, skall amnet "’individuell trining”
forekomma som ett delmoment i ledar-, tranarutbildningar arrangerade av
distriktsforbundet och specialforbundet (Svenska Ishockeyforbundet).

2. Iframtiden tycker du att imnet ”individuell trining” skall forekomma som ett
delmoment i trinar-, och ledarutbildningar i framtiden?

JA NEJ

[ [

7b. Varfor tycker du det — motivera girna ditt svar!
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Trinare och spelares kommentarer om fragestillning del 3:
Tror du den "individuella triningen” kommer att fa storre betydelse i framtiden for forbattrad
utbildning och utveckling av svenska elitishockeyspelare?

Tridnarnas kommentarer:
/.../For att utvecklas maste man kontinuerligt uppdatera kunskap inom de 4 omradena /.../
/.../ Individens skicklighet avgor lagets skicklighet /.../

/... Det blir mer professionellt och inriktat arbete pa att varje individ kan utvecklas
optimalt/.../

/.../ Kraven hojs. Konkurrensen okar, sa det kommer krdvas mer proffsigt arbete i allt som
gors. Detta ligger ritt i tiden/.../

/.../Individuell trdning &dr framtidens tridning/.../
/.../ITnom nagra ar har vi mentala trinare, precis som fystrdnare/.../

/.../Spelet blir snabbare, bittre, tuffare. Vi maste forbittra dom inom kunskaperna hos
spelarna for att fa bittre spelare som klarar dom tuffare kraven/.../

/.../i och med att vi spelar sa manga matcher och det lér inte bli farre sa kan man inte tréina sa
mycket mer med laget darfor tror jag att den individuella delen blir viktigare och viktigare/.../

Spelarnas kommentarer:
/.../Tycker allt detta med individuell trdning kan bli bittre inom svensk ishockey/.../

/.../Alla dr olika som minniskor, ddrfér maste triningen borja anpassas efter individens
behov, inte bara laget/.../

/.../Alla pratar om att man skall utveckla féreningen och laget, men aldrig individen/.../
/.../Individuell traning kommer i framtiden bli avgorande for hur bra lagets skicklighet/.../
/.../[Framfor allt de mentala och tekniska maste individualiseras/.../

/.../[Framfor allt tekniska detaljer, de trénar vi aldrig pa/.../

/.../Det finns sa stor konkurrens, sa for att sticka ut och komma till eliten sa behovs trdningen
optimeras/.../
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/.../Individuell trining har blivit uppmirksammad, kommer en studie pa detta sa kommer
utvecklingen oka/.../

/.../Tnte individuell taktik, det finns redan sa mycket. Det récker/.../

/.../For att svensk ishockey skall hinga med i utvecklingen. I andra ldnder satsar man redan
pa individuell trdning/.../

/.../Problemet &r att kunskapen finns inte om detta/.../

/.../Jag tror man jobbar bittre i grupp, forutom den mentala biten, sedan dr det upp till dig
sjalv/.../

/.../Tycker allt detta kan bli bittre inom svensk ishockey/.../
/.../ Grupptrining kdnns som passé/.../
/.../1Jag tror detta kommer vara den framtida modellen/.../

/.../For att hockeyn och spelarna skall utvecklas, sa behovs alla dessa moment anpassas efter
individen/.../

/.../Hockey is a team game and will remain that way. To improve individually with only help
the team/.../
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Trinare och spelares kommentarer om fragestillning del 4:
Tycker du att @mnet ’individuell trining” skall férekomma som ett delmoment i tridnar- och
ledarutbildningar 1 framtiden?

Trianarnas kommentarer:

/.../behovs bittre individuella kunskaper pa namna omraden! Ge bittre resultat i matcherna.
Kompetens och kvalité hojning om man kan utveckla alla namna delmoment /.../

/.../Varfor har det inte funnits tidigare? /.../

/.../Den svenska modellen har den fungerat bra? Inkompetenta ledare pa ungdomsniva?!?!
Sjélvklart skall ”individuell traning” finnas 1 utbildningarna /.../

/.../ Detta om individuell traning dr oerhort viktigt. Det kommer stéllas hogre krav pa
trinare/ledare for att kunna jobba med att utveckla varje individ optimalt/.../

/.../ Kunskap om att utveckla individen kommer fa storre betydelse i framtiden/.../
/.../Det behovs, annars kommer vi inte ldra hos att utveckla spelarna, utan bara gruppen/.../

/.../Pa A-lags niva kan trinare bara coacha femman/laget och &r for dalig pa coacha
individen/.../

Spelarnas kommentarer:
/.../Alla ir olika, alltsa olika tréning /.../

/.../Alla tranare &r inte utbildade till att utveckla individen. Det behovs extra utbildning for att
fa fram detta pa ett bra sitt /.../

/.../Ja trdnarna maste ldra sig att utveckla individen, inte bara grupper /.../
/.../Min erfarenhet sidger att tranare anvinder sig inte av individuell trdning/.../

/...ITycker det dr bittre med specialiserade trdnare som inte har nagot med kollektivet att
gora/.../

/.../Formodligen forekommer inte detta 1 utbildningen annars skulle vil trdnarna genomfora
det/.../

/.../Detta skulle gynna och utveckla hela svensk ishockey /.../
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/.../0troligt avgorande att det finns kompetenta trinare, sa jag som individ kan utvecklas
optimalt/.../

/.../Jag tror det kan bli svart att fa alla trinare att kopa konceptet/.../
/.../Steg 1 blir att trdnarna inhdmtar kunskap om individuell traning /.../
/.../Ska vi f6lja med utvecklingen internationellt 4r nog detta ett maste/.../

/.../Trinarna maste bli béttre pa detta omrade och inhdmta mer kunskap om individuell
traning/.../

/.../Ser detta som en sjdlvklarhet, trinarnas kompetens kan forbittras inom detta omrade /.../
/.../Den individuella triningen &r avgorande for framgang/.../

/.../For att trinarna skall fa okad forstaelse och forsta att det dr viktigt med individuell trdning
1 framtiden/.../

/.../The more the individual improves mentally, and skillfully, he will help the team that
much more/.../
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