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Sammanfattning.

Sammanfattning

Det dvergripande syftet med arbetet ar att forsoka ta reda pa om det finns nagra
sma individuella detaljer i ett bra box play i egen zon som spelare gor.

Undersokningen gors i enkatform. Enkéaten baseras pa tva delar, en del som
bestar av fragor om box play i egen zon dar mitt huvud syfte ar att ta reda pa de
sma individuella detaljerna i ett bra box play och ett frageformular dar man ska
ringa in det svaret som passar bast.

FINNS DET NAGRA SMA INDIVIDUELLA DETALJER SOM AR
VIKTIGARE AN ANDRA FOR ETT BRA BOX PLAY | EGEN ZON.

Bakgrunden till varfor jag har valt detta &mne ar att jag tycker att det inte finns
tillrackligt dokumenterat material som talar om vad som ar viktigt i egen zon pa
individ niva.

Resultaten som har kommit fram visar att det finns det finns manga sma detaljer
som man kan anvanda sig av och ta lardom av. Om man nu tittar pa de resultat
som har kommit fram sa skulle man kunna beskriva en bra box play spelare sa
hér.

Spelaren ska kunna:

Kunna lasa spelet

Vara rorlig

Ha en aktiv klubba

Inte fastna (bade med kropp och klubba)
Raka ak vagar

Offervillig (ligga i skottlinjen , tacka skott)

Hur de tillfragade personerna har tillforskaffat sig kunskapen om de
individuella detaljerna i ett bra box play i egen zon é&r lika. De har samlat pa sig
kunskapen genom aren genom att:

e Prata med medspelare
e Se pa motspelare
e Tranaren har haft kunskapen och patalat viktiga detaljer
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INLEDNING

Inledning

For att forklara anledningen till varfor jag vill ta reda pa vad det &r som gor
att man har ett effektivt och bra 4 mot 5 spel, sa ar det att jag tycker det inte
finns kunskap eller intresse fran bade spelare och tranare till att utveckla och
ta reda pa vad det &r som gor ett bra 4 mot 5.

Om man tittar pa dagens elithockey sa stéaller man sej fragan varfor det laggs
ner sa lite tid pa 4 mot 5 spelet nar man vet hur stor betydelse det har for att
man vinner eller forlorar sina matcher.

De tranare gor ar att man later de spelare som man har ett stort defensivt
fortroende i far spela, och 6ver later ansvaret till spelarens individuella
skicklighet att d6da utvisningarna.

| detta arbete soker jag svar pa vad det &r som gor ett bra box play.
Finns det nagra bra individuella detaljer som spelare gor utan att tanka pa,
som bidrar till ett bra box play.



BAKGRUND

Bakgrund

Box- play eller som man ibland sager box play &r ett ord som anvénds inom
hockeyn, da ett lag har mindre antal spelare pa isen &n motstandarlaget.

Om motstandarna lyckas att ta sig in i anfallszonen med pucken under
kontroll sa 6vergar forsvarsspelet till sa kallat box play. Genom box spelet sa
forsoker man begransa det férsvarande omradet. Man stréavar efter god
rorlighet, gott samforstand och god tackning av malet.

Man kan ha vissa grund system i spel i numerart underlage, men det
viktigaste for ett framgangsrikt spel &r att spelarna ar samtranade och har en
valutvecklad formaga att lasa spelet. Darigenom kan de reagera likformigt pa
de situationer som uppstar i spelet. De grund system som man kan andvéanda
ar:

Tat liten box:

Denna uppstallningen har malsattningen att inte lata nagra mal goras av
motstandarna framfor malet. Den innebér ofta en mycket tuff markering av
spelarna framfor det egna malet

Man vill fa motstandarna att spela pucken utanfor och inte slappa till skott pa
nara hall, utan endast ifran blaa linjen och da strava efter att ge malvakten fri
sikt, genom att halla undan spelarna framfor mal

Stor vriden box:

En stor box tacker en stor del av zonen, vilket innebér att spelarna maste vara
goda for att hela tiden stora anfallspelarnas speluppbyggnad.

En stor box dvergar mycket ofta dven till att bli en aggressiv box dar spelarna
forsoker att ligga mycket nara motstandarna och genom samarbete och
mycket intensiv och snabb skridskoakning narma sig, puck foraren och
aggressivt stora dennes passningsmojligheter.



Rorlig, vriden box

Detta ar ett aggressivt box spel vars malsattning &r att stora och attackera
puck foraren i alla lagen i forsvarszonen. Man stravar ocksa efter att styra
pucken till vissa lagen, dar man kan lasa spelarna och blockera eller sla ut
pucken. Aven detta spel kraver ett mycket bra samférstand av spelarna, ty om
en spelare attackerar puck foraren mycket intensivt sa maste de 6vriga rora
pa sig och tacka upp spelytor och markera motstandare. Detta ar absolut det
viktigaste for att detta aggressiva spel skall fungera. Alla spelarna maste
alltsa reagera pa ett 6verensstammande satt pa alla olika spelsituationer.

Man stravar ofta efter att satta press pa motstandarna direkt nar de kommer in
I anfallszonen for att forhindra att de grupperar sig och startar ett organiserat
power play. Det ar ett mycket arbetsamt box spel och kraver att spelarna har
mycket god uthallighet och &r mycket goda skridskoakare.

Det som oftast tas upp i ishockey bocker ar hur man spelar 4 — 5 i grunden
och da menar jag uppstallningar (stor box, liten box, vriden box) positioner,
hur man agerar och nar man agerar och spelet framfor eget mal, hur man tar
bort motstandaren framfor eget mal och hur man haller klubban.

Det man vet for att fa ett framgangsrikt box play i egen zon sa ar det att man
ar samtranade och har ett utvecklad formaga att lasa spelet. Dar igenom kan
de reagera likformigt pa de situationer som uppstar i spelet.

Nér jag laser ISHOCKEY - traning och spel som &r skriven av svenska
ishockeyforbundet (utbildningskommittén) sa pratar man om att i
inlarningsskedet ge individuell instruktion hur varje spelare ska agera
individuellt. Det man tar upp ar

e Hur spelarna ska rora sig pa skridskorna

e Hur de ska halla klubban

e Narmandet mot puckftraren

e Hur man markerar framfor eget mal



Och man tar upp vad for egenskaper som efterstravas hos spelarna i box play
spelet. De egenskaper som man talar om &r

e En utpraglad forsvarsinstallning
e Duktiga pa markeringsspel

e Duktiga pa att lasa spelet

e Duktiga skridskoakare

e Disciplinerade

Men det finns valdigt lite skrivet om de sma individuella detaljerna i ett box
play i egen zon, sa det ar darfor som jag har stallt fragan,

VAD DET AR FOR SMA INDIVIDUELLA DETALJER SOM GOR ETT
BRA BOX PLAY.

Det som blir spannande att ta reda pa ar om det finns individuella detaljer
som spelare gor medvetet eller om de bara agerar omedvetet utan att veta om
det. Om de agerar medvetet, hur har de har lart sig det och vad det &r som ar
extra viktigt.

Min definition pa 4 — 5 &r att det ar en viktig del av ishockeyn som kan
betyda vinst eller forlust i matcherna.

Forutom hur vi jobbar som en enhet och agerar utifran det, sa finns det sa
mycket mer som kan goras och trana pa. Jag tror inte att vi lagger ner
tillrackligt med tid och tanke pa box play och de sma individuella detaljerna.

Jag tror att intresset och kunskapen att jobba med box play inte finns.
Det ar darfor jag har fordjupat mig i omradet och forsokt att fa mera kunskap
om de sma individuella detaljerna i ett bra box play.



SYFTE

Syfte

Det dvergripande syftet med studien &r att ta reda pa vilka sma detaljer som
utfors i ett bra box play i egen zon. Utifran det ska jag forsoka besvara detta
och skapa en bild 6ver vad det & som gors i egen zon ndr man dodar ett
power play.

Efter att ha last och tittat igenom hockey litteratur sa finns det valdigt lite
skrivet eller dokumenterat om de sma individuella detaljerna i ett box play i
egen zon. Det jag ska forsoka gora ar att genom en enkét som jag har skickat
ut till spelare och tranare pa elitniva, ta reda pa vika sma individuella detaljer
som gors i ett bra box play 1 egen zon. Sedan vill och hur dom har lart sej det.

Jag har valt att skicka enkaten till spelare och tranare pa elitniva. Och med
elitniva menar jag nhl elitserien allsvenskan och juniorelit.

Fragestallningar

1. Finns det nagra sma individuella detaljer som &r viktiga for ett bra box
play i egen zon?

2. Finns det ett samband mellan ett bra box play i egen zon, och det sma
individuella detaljerna?

3. Hur och vem har lart spelarna om de sma individuella detaljerna i ett bra
box play i egen zon?



METOD

Metod

Undersokningens metod grundar sig pa en fragestallning om de sma individuella
detaljerna i ett bra box play i egen zon

Undersokningen gors i enkatform. Enkéaten baseras pa tva delar, en del som
bestar av fragor om box play i egen zon dar mitt huvud syfte ar att ta reda pa de
sma individuella detaljerna i ett bra box play och ett frageformular dar man ska
ringa in det svaret som passar en bast.

Urvalet till undersokningen har gjorts utifran ett elit perspektiv. Jag har valt att
skicka enkaten till spelare och tranare pa elit niva. Med elitniva menar jag
nhl elitserien allsvenskan och juniorelit.

Jag har valt att intervjua spelare och tranare med lang erfarenhet. Férdelen med
det &r att jag anser att man har haft en stérre chans att ta till sej och lara sig de
sma individuella detaljerna i ett bra box play i egen zon under en lang karriar
och kan da ge ett battre och mer fylligt svar pa min enkat.

Efter att ha skickat ut 20 stycken enkater till spelare och tranare pa elitniva sa
har 10 stycken returnerats. Det &r de som ligger till grund for min studie.

| och med att sa fa har svarat sa blir inte analysbredden sa stor men den ger en
aning om vad for sma individuella detaljer i ett bra box play i egen zon som gors
och hur man har l&rt sig de.



RESULTAT

Resultat

Som jag tidigare namnt sa har 10 spelare/tranare svarat pa enkaten. Jag har haft
ett frage formular och en enkét dar man ringar in det svar som passar en bast.
Det som jag har varit ute efter att fa svar pa ar

DET SMA INDIVIDUELLA DETALJERNA | ETT BRA BOX PLAY.

Jag har samman stallt svaren i punkt form efter de fragor som jag har haft i
enkaten.

PA VILKET SATT BESKRIVER DU ETT BRA 4 MOT 5 1 EGEN ZON.

Alla agerar samtidigt till 100 %

Att man far pucken ur forsvars zon nar man har chans
Samspelta

Veta ndr man ska sétta press

Vaga att ha talamod

Tvinga till skott i daliga lagen

Tvinga motstandare till svara pass (diagonalt, efter sargen)
Att man stressar tillsammans (given signal)

Satta stress vid inspel och nar motspelare har ryggen i mot spelet, eller nar
det slas en dalig pass

Ta bort passningar genom boxen

Halla motstandarna pa utsidan

Rensa undan returerna

Att man hjalper varandra genom att prata
Malvakterna ska veta hur vi dédar i egen zon

Att man ar forst pa l6sa puckar

Korta byten (3-4 byten per utvisning)

Att man jobbar hardare an power play

Forsoker fa skotten utifran

Stopp och start, raka linjer

Skydda slottet
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FINNS DET NAGRA SMA INDIVIDUELLA DETALJER SOM AR
VIKTIGARE AN ANDRA FOR ETT BRA 4 MOT 5 SPEL | EGEN ZON?

Kunna lasa spelet (spel uppfattning)

Vara rorlig

Vara i skottlinjen (vilja tdcka skott)

Veta nar man ska stressa (rygg mot spelet och nér motspelaren inte har
kontroll pa pucken)

Ha talamod

Klubba mot klubba

Ratt sida (ha kroppen mellan spelare och mal)

Vrida pa huvudet (veta vad som hander bakom ryggen)
Inte fastna

Stopp och start (raka linjer)

Fri sikt (gora sa att malvakten ser pucken)

Vara l6s

Pa ta (forst till 16sa puckar)

Bra tekare

Blad mot puck

Sténga passnings véagar med en aktiv klubba

Aktiv klubba

Oppna upp for daliga skottvinklar

Aggressivt spel

Klubban pa isen

Gora sej stor

lyfta klubban pa motstandare

Spelsinne

Inte fastna framfor eget mal

Rensa med full kraft

Trana att ta ner flipp puckar

Titta pa hander och fotter for att veta vad som ska handa
Klubban i en hand

Inte hamna ur position for att man fullféljer en tackling (stopp och
start)

Prata kommunicera
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PA VILKET SATT HAR DU LART DIG DE SMA INDIVIDUELLA
DETALJERNA I ETT BRA 4 MOT 5 SPEL

GENOM EN TRANARE
Nio personer av tio har lart sej nagot av en tranare

GENOM EN MEDSPELARE
Nio personer av tio har lart sej av medspelare

GENOM EN MOTSPELARE
Atta personer av tio har lart sej av mot spelare

GENOM ATT TITTA PA HOCKEY
Sju personer av tio har lart sej av att titta pa hockey
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DE INDIVIDUELLA DETALJERNATETT BRA4 MOT 51
EGEN ZON

ENKAT

RINGA IN DET SOM STAMMER FOR DEJ]

TACKA SKOTT

Ligga ner: Bara i ren desperation

Pa kna: Tre av tio
Sta upp: Sju av tio
Ovrigt

KLUBBAN

Aktiv : Nio av tio
Passiv: En av tio
Ovrigt

KLUBBAN

L&s klubba: Tio av tio

Upp last klubba:  Noll av tio

Ovrigt



RORELSE

Aka hela tiden:
Stilla staende:

(")vrigt . Har har jag fatt en blandning mellan aka och stilla

AK VAGAR

Raka linjer stopp och start:  Tio av tio
Baga stopp och start:  Noll av tio

Ovrigt

BACK FRAMFOR MAL

Varal6s: Tioavtio
Ldsa upp sej:  Noll av tio
Ovrigt

TACKLA

Hela vdgen: Enav tio
Stoppa nér pass gar:  Nio av tio

Ovrigt



RETURER

Fri klubba: Tio av tio
Fastlast klubba:  Noll av tio

Ovrigt

MOT SPELARE FRAMFOR MAL

Tabort: Tvéaavtio
Lamna; Attaavtio

ovrigt
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Diskussion

Diskussion

Under arbetes gang har ett antal fragor uppkommit. Jag kommer att diskutera
dessa fragor utifran huvudfragestallningen.

Diskussion om de sma individuella detaljerna i ett bra box play.

Finns det nagra sma individuella detaljer som &r extra viktiga for ett bra box
play i egen zon?

Har har det kommit fram en hel del detaljer som spelarna gér och tanker pa men
det som Overraskar mest dr att sa manga som har svarat tycker att det ar viktigt
att ligga i skottlinjen och tacka skott. F6r om man tittar pa matcher sa ser man
att det inte tacks sa manga skott och att det faktiskt finns valdigt manga spelare
som inte vill tdcka skott for att de ar radda.

Nagra fragor som jag har utifran detta ar:

e Hur lar vi ut att ligga i skottlinjen
e Tadcka skott
e Hur ofta trénar vi pa det

Finns det ett samband mellan ett bra box play i egen zon , och det sma
individuella detaljerna?

Efter att ha studerat detaljerna och hur de tillfragade har forklarat vad ett bra box
play i egen zon &r sa ser jag klart ett samband mellan ett bra box play i egen zon
och de sma individuella detaljerna.

Men jag ar véldigt tveksam till hur mycket tid vi lagger ner pa att ha ett bra box
play, och hur mycket kunskap vara tranare besitter i &mnet. Det finns inte sa
mycket material att ldsa om box play i egen zon sa man far lara sig under tiden
som tranare eller att man har spelat sjalv och pa sa satt fa kunskapen.
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Hur och vem har lart spelarna om de sma individuella detaljerna i ett bra box
play i egen zon?

Nar jag tar del av enkéaten sa verkar det som alla lar sig av varandra, och under
tiden far kunskapen.

Det ar en sak som jag undrar, och som jag inte har lagt ner energi pa och det &r
langden pa bytena. Har tror jag att det finns en hel del att lara. Det man ofta ser
pa matcherna ar att man har en tendens att slappa in mal nar spelare tar for langa
byten, man orkar inte och borjar tumma pa detaljerna som i sin tur blir till ytor
for motstandarna.

Men det skulle vara kul om nagon tar sig an den uppgiften.
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Referenslista
Frageformuldr och enkét

Alla har svarat pa frageformular och enkéat under hésten 2006

Tommy Albelin: Erfarenhet som spelare (elitserien, nhl, tre kronor)

Hans Sarkijarvi: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor,) och som tranare pa elit
niva

Charles Berglund: Erfarenhet som spelare(elitserien, tre kronor, europa) och som tranare
pa elit niva

UIf Dahlen: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor, nhl) och som trénare pa elit niva
Thomas Johansson: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor, europa)
Thomas Monten: Erfarenhet som tranare pa elitniva

Calle Johansson: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor, nhl) och som tréanare pé&
elitniva

Markus Ragnarsson: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor, nhl)

Robert Nordmark: Erfarenhet som spelare (elitserien, tre kronor, nhl, europa)
Och som tranare pa elit niva

Niklas Wikegard: Erfarenhet som spelare (elitserien) och som tranare pa elitniva

Literatur

Ishockey — tréning och spel av svenska ishockeyfobundet, utbildningskommiten
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ENKAT / FRAGOR

De individuella detaljerna i ett bra 4 mot 5 i egen zon.
Fragor.

1. Pa vilket satt beskriver du ett bra 4 mot 5 i egen zon.

2. Finns det nagra sma individuella detaljer som ar viktigare &n andra for ett
bra 4 mot 5 i egen zon.

3. Pa vilket satt har du lart dej de sma detaljerna i 4 mot 5 spelet i egen zon.

Ringa in det som stammer for dej.
Alternativ.

Genom tranare.

Genom medspelare.

Genom motspelare.

Genom att titta pa hockey.

Genom foraldrar.



Genom att l&sa i olika hockeymaterial eller Internet.
De individuella detaljerna i ett bra 4 mot 5 i egen zon.

Enkat.

Ringa in det som stdmmer for dej.

Técka skott - ligga ner -------- sta upp -------- pa kna
Ovrigt:

Klubban - aktiv -------- passiv

Ovrigt:

Klubban - 16s klubba -------- upplast klubba
Ovrigt:

Rorelse — Aka hela tiden -------- stillastdende
Ovrigt:

Ak vagar - raka linjer, stopp och start -------- Baga, halla fart.
Ovrigt:

Back framfor mal — vara 19s -------- lasa upp sej
Ovrigt:

Tackla — hela vagen -------- stoppa nar pass gar.
Ovrigt:

Returer — fri klubba -------- fastlast klubba.

Ovrigt:



Mot spelare framfor mal — ta bort ------- l&mna
Ovrigt:






