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Sammanfattning
Jag vill med detta arbete forsdka askddliggdra utvecklingen inom ishockeyns boxplay.
Studien som gjorts grundar sig enbart pa hemgang i anfalls- och mittzon.

Detta spel har utvecklats mycket under de senaste dren, men av egen erfarenhet vet jag att det
inte har diskuterats sd mycket om just hemgangen, inte ens pa elitniva.

[ Nordamerika, men dven i stor utstrickning inom svensk hockey har man rollspelare som
spelar mycket boxplay, och darfor tror jag att det kan vara bra om detta dnde lyits upp till
diskussion och att man pratar om dess betydelse for dagens hockey.

Under de intervjuer som jag genomfort sa dr det framforallt tva saker som ér aterkommande
hos i princip alla trinare och spelare. Dels handlar det om vikten av att fylla alla tre
korridorer, dels att alla fyra bor vara samlade pa egen bld, for att pd sd vis kunna sétta press
motstandarna.

Av egen erfarenhet kiinner jag att hemgéingen i boxplay har bérjat diskuteras mer och mer i
alla elitlag, och att man dven har borjat trina pé detta idag. Om man gor en historisk
jimforelse, sd dr det inte mycket mer dn 10 &r sedan man i princip kérde med samma lag en
hel sdsong och det var enbart ett fital som byttes ut. D& kunde ett lag vara intakt under flera
sdsonger. De spelare som da spelade boxplay visste da exakt vad deras kompis skulle gira
och kunde d8 i f5rvig veta vad som skulle ske. Idag ar det inte sa, utan nu byter man flera
spelare under sisong, ddrav vikten av att ha ett fasta linjer for vad som giller.




1. Inledning

Hockeyn har under det senaste decenniet genomgétt en rad olika forédndringar. Exempel pa
detta dr det har inforts nya regler och regeltolkningar.

I Sverige har vi t.ex. de senaste tv sdsongerna arbetat hirt for att stidvja framforallt
fasthllningar och hakningar. Detta har medfort att antalet utvisningar har dkat markant.
Dirfor har spelet 1 boxplay blivit ett dnnu viktigare moment. Tidigare var det ofta samma
spelare som spelade power- och boxplay, men idag dr detta svért i och med att dér dr sd
manga utvisningar under en match. Nu anvénder vi oss ofta istdllet av specialister som
mdnstras hart i power- eller boxplay.




2. Bakgrund

Anledningen till att jag valt detta &mne &r att boxplay har fatt en lika stor betydelse som
powerplay, men det har ndstan aldrig trinats eller diskuterats p& samma vis som powerplay.
Under min egen 20-ariga clitkarridr har jag aldrig varit med om att hemgéngen 1 mittzon har
diskuterats. Jag dr av uppfatiningen, att har man ett bra power- och boxplay kan laget vinna
stora framgangar,

Ett exempel p& var man har borjat prata mycket om hemgdng i boxplay, dr inom véra
landslag. Jag hade t.ex. nyligen den stora dran att dka med Sveriges J19-landslag till St
Petersburg for att spela en turnering, och under denna turnering diskuterades hemgangen
vildigt ofta. Man hade tydliga regler for hur alla spelare 1 boxen skulle agera uppe 1 mittzon.




3. Syfte och problemstiillning

Syftet med detta arbete har varit att ta reda pd hur méanga olika varianter av hemgdng 1
boxplay vi kan anvinda oss av inom svensk hockey.

Min problemstélining har varit foljande:
Ar detta ndgot vi kan utveckla inom svensk hockey?

Detta arbete kan man inte pa nigot sitt mita vad som ar ritt eller fel.




4. Metod

Jag har intervjuat fem elittrdnare och tre spelare. Dessa har fatt prata vildigt fritt och har inte
behovt svara pd nagra direkta fragor.

Jag har dven studerat matcher for att se hur olika lag agerar i hemgdng med boxplay.
Framforallt har jag tittat pd Malmé Redhawks hemmamatcher och dér studerat A-laget och
deras motstandare. Men jag har dven studerat mycket annan hockey bade live och via TV-
sandningar. Detta for att fa en s klar bild som mdjligt av vilka varianter som anvinds.




5. Resultat

Jag har fatt en hel del svar som dverensstimmer med varandra. Bade spelare och trinare
tycker att det absolut viktigaste dr att vara samlade pa egen bld, detta for att kunna sitta
stenhard press pa motstandarna.

En trénare podngterade dven vikten av att ha tydliga regler eftersom man vanligtvis byter
mellan 7-15 spelare under en sdsong.

Forr var det ofta de biista spelarna 1 laget som fick spela bdde 1 box- och powerplay. Idag
spelar de bidsta mest powerplay. Anledningen till att de inte lika ofta spelar boxplay, dr att det
ofta blir s& manga utvisningar under en match, och da maste de bésta spelarna avlastas 1
boxplay, sé att de dr frdscha till ndr man sjdlv far ett lge 1 powerplay.

Ett annat svar som gavs av de flesta var att det var viktigt att f motstandarnas backar att bira
upp pucken och fa dem att dumpa den.

En annan intressant aspekt som kom fram var betydelsen av videobevakning. 1 princip alla lag
pé elitniva anvénder sig idag av video, och méanga trinare anvinder detta for att studera
motstandarnas powerplay. Utifran detta planerar de sedan hur de ska géra med sin hemgéng 1
mittzon.

En av spelarna som jag intervjuade menade att det viktigaste var att forstéra uppspelande lags
tayming.

Vad jag kom fram till var att det 1 stort enbart finns tva olika alternativ som de flesta lag
anvinder sig av pi elitniva',

" Se skisser och text i bilaga 1



6. Diskussion

Utifran denna studie s dr det egentligen inget nytt som konunit fram vad giller verkstéllandet
pa isen. Vad som déremot kommit fram &r att detta ar en viktig detalj 1 lagens boxplay som
man borjat bade diskutera och trina mer. Man har med andra ord bdrjat inse vikten av

hemgéng 1 boxplay.

Det kommer med all sannolikhet att bli allt vanligare att man har specialister, och i vissa fall
kanske spelare som enbart spelar boxplay.

Detta dr ndgot som vi har tagit frin Nordamerika, ddr man redan anvént sig av
boxplayspecialister i manga ar.




Referenslista

Intervijuer

Torgny Bendelin — Team 20
Roger Ronnberg — Lulea
Mikael Tisell — Malmo
Stephan Lundh — Frélunda
Peter Sundstrom — Team 18
Juha Rithijérvi ~ Majmd
Jesper Mattsson - Férjestad
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