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Sammanfattning

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur man ska agera i dagens ishockey for att fa ett sa
effektivt box play som mgjligt.

Vidare sa ska arbetet ge en inblick i det dagliga arbetet i en elitklubb éver vad som gors for att
spela sa bra box play som mojligt. Ytterligare en aspekt som berors &r det langsiktiga arbetet
med rekrytering som slutligen leder till framgang, beroende vilka spelare och ledare som finns
tillgangliga samt deras formaga och kompetens att utfora detta arbete.

Jag har anvént tva metoder for att samla information, dels genom att ta fram och studera
matchsekvenser pa DVD fran finalspelet 05-06, Frolunda- Farjestad, dar Frélunda spelar box
play och Farjestad power play.

Det andra séttet att samla information har varit fragor i intervjuform till tranarna i Frélunda
och Férjestad, Stephan Lundh och Leif Strdmberg, samt spelaren Niklas Andersson i
Frolunda.

Resultaten som jag har fatt fram och slutsatserna som jag har dragit visar att samtliga
medverkande i undersokningen tycker att box play har utvecklats fran att for 10 ar sedan vara
mer statiskt, till att idag, (nar det utfors ratt) vara dynamiskt, rorligt och stressokande, med
taktiskt medvetna och vélutbildade spelare.

Dessutom visar det sig att framgang i box play nds med samordnad stress, engagerad malvakt,
bra forberedelser t ex med hjalp av DVD och taktisk koordination fran tranare. Samtranade
enheter (backpar, forwardpar) ar nagot som bade tranare och spelare forordar.

Vidare har betydelsen av box play 6kat under nuvarande sasong med den nya bedémningen
av reglerna ifran domarna, dvs. med fler utvisningar per match rent statistiskt.

Analysen av finalserien 05-06, mellan Frolunda — Farjestad, styrker ovanstaende pastaenden.
Frolunda vill stressa framforallt spelférdelarna och skyttarna i Farjestad, man gor detta helst
genom att medvetet vrida ner spelférdelarna. Man vill minimera genomspel rakt genom boxen
och man vill, efter samtal med Salo, att om nagon ska skjuta i Farjestad sa ska detta helst ske
ifran mitt pa blaa linjen.

Frolunda insag att en gemensam strategi/taktik pa hur man ska ga tillvaga for att uppna ett
effektivt box play spel var viktigt. Férjestad jobbade for att hitta motdrag mot detta.

”Du vinner och forlorar matcher pa box play och power play” &r ett citat av Niklas Andersson
i Frélunda som spelade i finalserien 05-06...



1. Inledning

Hur har den nya bedémningsnivan av domarna paverkat spelet i box play? Kan den
dokumenterade hdga andelen mal gjorda i power play gora box play till den viktigaste delen
av spelmomenten i dagens elitishockey?

Ishockey &r en komplex sport med sa otroligt manga moment, aspekter och faktorer som
paverkar resultaten.

De kortsiktiga malen: En traning, en match, mm,
De langsiktiga malen: Sasongsplanering, skador som paverkar lagets prestation och
sammansattning, tabellplaceringen, nér serien och slutspelet ar spelat.

| slutdndan finns det EN sak som alla spelare, trdnare och ledare vill med alla sina
anstrangningar varje dag, aret om, forsasong, match, traning, eller teori...
namligen ATT VINNA!

Da det finns méanga aspekter och faktorer som paverkar resultatet for laget har jag valt att
fokusera mig pa box play, spel i numerart underlage i egen zon.

Undersokningen i arbetet kommer att visa att lagets spel i numerért underlége har stor
betydelse for resultatet. Kanske vinner man inga matcher pa enbart bra spel i numerért
underlage, men laget kan definitivt forlora en match pa grund av daligt spel i numerart
underlage. Blir detta lagets svaghet under hela sésongen kommer man darmed ocksa na ett
daligt slutresultat.

Under mitt arbete kommer jag att granska manga aspekter av detta oerhort viktiga moment i
dagens elitishockey. Jag kommer att lagga tyngdpunkten pa spelet 4 mot 5, stationart i egen
zon.

Jag kommer att koncentrera en stor del av arbetet pa finalserien sasongen 05-06,
Frolunda — Farjestad.



2. Bakgrund

Manga matcher avgors i s.k. ”Specialteams”, spel i numerart underléage eller i numerart
overlage, till ditt lags fordel eller nackdel.
Darfor &r ett bra och effektivt box play av avgorande vikt for lagets resultat.

Spel i numerart underlége i ishockey, intraffar nar det egna laget har en eller flera spelare
utvisade, och dessutom kan, i t.ex. matchens slutskede, motstandarna, ta ut sin malvakt for att
forstarka det numerara dverléget.

Spel i numerart underlage kan vara:

4 mot 5
4 mot 6
3mot4
3mot5
3 mot 6

Spel i numerart underlage kan ocksa delas upp i nedanstaende moment/faser:
e Eget spel i motstandarnas uppspelsfas, forechecking, fordréjning, och hemgang.
e Eget spel i motstandarnas inspels fas/nedlaggsfas i egna zonen.
e Tekningssituationer.

e Spel i egna zonen.



3. Syfte och problemstallningar

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur man ska agera i dagens ishockey for att fa ett sa
effektivt Box Play som mdjligt.

Svaren pa fragorna som stallts till trdnarna och spelaren ska ocksa ge en inblick och forstaelse
for hur denna framgang kan nas. Vidare sa ger de ocksa en allman kunskap om box play, bade
praktiskt och teoretiskt.
3.1 Fragestéllningar:

- Hur ska 4 manna boxen agera som enhet?

- Malvaktens roll?

- Dagliga forberedelser for match, teori/tréning?

- Aggressivt/passivt? Nar? Hur?

- Nya domarbedémningen, hur paverkar den sjélva spelet? Hur paverkar den
rekryteringen av spelarna som ska utfora jobbet?

- Anpassning till motstandet?

- Spelarmaterial/coachning?

- Nar ska man stressa? Olika stressituationer, vad sétter igang boxens aktioner?
- Skillnader nu och forr? Historisk utveckling?

- Hur gjorde Frolunda for att forsoka stoppa Farjestads Power play i finalserien 05-06
(da Farjestad har ett erkant mycket bra power play)?

Rk Team GP PPGF OPP. TPP PP% SHGA
1 Farjestads BK 18 30 120 200:07 25,00 1
2 HvV71 12 17 81 144:09 20,99 1
3 Mora IK 5 8 39 64:22 20,51 2
4  Linképings HC 13 11 65 113:21 16,92 1
5 Brynés IF 4 4 24  43:07 16,67 2
6 MODO Hockey 5 5 33 55:19 15,15 3
7  Frélunda HC 17 15 109 194:14 13,76 2
8 Luled HF 6 4 42 73:56 9,52 1

Tabell som visar Farjestads fina resultat i power play under slutspelet 2006. Tabellen ar
hamtad fran Swehockey. se



4. Metod och tillvagagangssatt

Jag har pa olika satt samlat information, dels genom att pa dvd studera matchsekvenser, dar
ena laget spelar i box play, fran finalen 05-06 mellan Frélunda- Farjestad. Jag har aven tittat
pa videoklipp fran matcher som spelades for ca 10 ar sedan for att fa en jamforelse mot
dagens box play.

Ett annat satt att samla in information pa har varit fragor i intervjuform med tranarna for
Frolunda och Férjestad, dvs. Stephan Lundh i Frélunda och Leif Stromberg i Férjestad.
Vidare sa har jag intervjuat Niklas Andersson i Frolunda som spelade i finalspelet.

Jag har valt denna metod darfor att nér jag forst intervjuat tranarna och spelaren om deras
tankar, strategier, taktiska dispositioner och kénsla sa blir matchsekvenserna som ett facit, ett
kontrollinstrument for hur det utfors egentligen. Man ser da ocksa nar det fungerar och nar det
inte fungerar och vilka motdrag eller atgarder som behdvs for att bryta monster.

P& matchsekvenserna har jag specifikt varit ute efter att se vad Frolunda har for strategi i box
play stationart i egen zon. Och vilka atgarder man vidtagit for att hindra Farjestad, med
Sveriges kanske basta power play, fran att gora mal.

| intervjuerna har jag fragat om finalspelet, men dven tagit upp en hel del andra
fragestallningar om detaljer som slutligen formar ett lag och dess spelares formaga att spela i
box play. I och med att ishockey &r en komplex sport sa har dven kanske lite Iangsokta och
filosofiska fragor som slutligen paverkar lagets spel i box play tagits med. De pavisar ocksa
sambandet mellan medveten rekrytering till ett framgangsrikt box play, dvs. en kedja av
héndelser, och att det behdvs en komplett organisation for att lyckas.

Svaren pa fragorna ar informativa om hur klubbarnas langsiktiga och dagliga jobb ska ge
framgang i box play spelet.

Fragorna till tranarna och spelaren ger ocksa svar pa fragestéllningarna under rubriken 3.1.



5. Resultat

5.1 Fragor till Tranare Stephan Lundh

1. Vad éar skillnaden mellan box play nu och for 10 ar sedan?
— Nu ar det mer intensivare, hardare press bade i zon och i inspelsfasen, mer genomténkt Gver
hela banan och att det finns en plan for nar boxen ska pressa.

2. Vad ar de viktigaste faktorerna for att box play ska fungera?
— Aggressiv press utan att ga bort sig, kommunikation och att boxen jobbar ”som en hand”
dvs. att alla agerar samtidigt.

3. Hur mycket tid lagger ni ner pa forberedelser (teori, snack blockvis, DVD) pa ert box
play och motstandarnas power play infér varje match?

— Beror pa pulseringen av sasongen, om det ar tatt mellan matcher sa har vi traning med tema
power play — box play, analys av forra matchen och forberedelse for nasta. P4 matchdag sa
visar vi dvd med 2-3 sekvenser av deras avslut och inspel. Generellt kan man séga: Fungerar
box play s& innebar det mindre traning, vid daligt box play, mer traning.

4. Hur fordelar sig era forberedelser i % pa ert eget agerande kontra motstandarnas
power play?
- 60% vart box play, 40% deras power play.

5. Vad upplever ni som det svaraste att stoppa i box play, nar det galler motstandarnas
agerande?

— Individuell skicklighet, dven lag som har formaga att gora zonen stor genom att flytta
pucken bra, gora instick i boxen och sprida boxen.

6. Hur mycket tranar ni box play? Andras detta under sasongen?
— Vi har mer teori under augusti, september och forsoker sedan halla det levande.

7. Forsoker ni samtrana enheter, forwardpar, backpar i box play?
—Ja, jag vill halla samman en ”4:a” sa mycket som mojligt.

8. Kan man forlora en match pa grund av daligt spel i box play? Utveckla!
— Ishockey ar en komplex sport med manga moment och detaljer, box play &r ett av dem och
kan vara valdigt avgorande.

9. Vad ar malvaktens roll i box play? Vad gors for att optimera samspelet mellan
malvakten och utespelarna?

— Fraga malvakten hur han vill ha det, engagera honom och han ska vara tydlig i snacket med
backarna.

10. Med domarnas nya bedémningsniva for utvisningar, hur viktig del i lagets resultat
ar spelet i box play?

— Naturligtvis har betydelsen 6kat enormt och aven fokus pa detta, dessutom finns statistiken
mer lattillganglig numera.

11. Har ni s.k. "rollspelare” i laget som anvands mer i box play,
men mindre i 5 mot 5, liknande i NHL? Ar detta en kommande utveckling?



— NHL influerar givetvis oss hela tiden. Jag vill anvénda en tekningsspecialist, dels for att i
egen zon undvika en direkt malchans vid forlorad tekning, dels for att tjana (doda) sekunder
genom att vinna och rensa. Jag vill anvanda backar av enklare spelartyp som ar fysiska och
tuffa, men inte onddigt tuffa. Sedan sa finns det manga som é&r stolta att doda utvisningar, jag
vill spela de spelarna.

Om ja, ar Pahlsson, PJ Axelsson (under lockouten), och nu Dackell sddana som visat
nyttan med rollspelare och pa sa vis visat vagen for det behovet?

— Lockouten var en drom for oss trénare, vi i Frolunda hade fyra femmor som kunde spela
power play OCH box play, jag anvande dock Alfredsson extra mycket i power play och
Pahlsson och Pebben” mer i box play. Detta var givetvis en avgorande faktor som forde oss
till guldet.

12. Uttrycker ni tranare 6nskemal om att fa spelare som ar specialister pa box play,
under varvningsarbetet och spelarrekryteringen?

— Sjalvklart, Jag ville ha en skicklig center, en bra tekare och box play specialist och en stor
defensiv back till i ar.

13. Kan man saga att ni ibland kan varva en spelare pa grund av dennes skicklighet i
box play? Om inte, kan detta vara en avgorande faktor i valet mellan tva spelare?
— Absolut!

14. Vad satter igang boxens aktion? En bestamd vridning/rotation? Daliga pass? Rygg
mot banan pa puckforare? Ej kontroll? Vridning pa en bestamd spelare?

— Alla ovan namnda, vridning pa bestamd spelare beror pa motstandet, alla andra namnda ar
en stressignal till HELA boxen.

15. Var det nagon speciell detalj i ert box play som ni &ndrade i/under finalen 05-06 pa
grund av motstandarnas power play?

— Vi ville ta bort spelfordelarna genom att pressa dem uppifran och ner, vi ville halla rent
framfor mal nar Hamr skot och Salo ville hellre ha skott mitt ifran bla linjen &n fran sidorna
darfor sa forsokte vi styra det dit.



5. Resultat

5.2 Fragor till Tranare Leif Stromberg

1. Vad éar skillnaden mellan box play nu och for 10 ar sedan?
— For 10 ar sedan var box play statiskt, idag satter man mera press, vrider, etc.

2. Vilka ar de viktigaste faktorerna for att box play ska fungera?
— Att man jobbar mycket med box play. Teori och praktiskt, gemensamt agerande sa att nar
man sétter press ska alla i boxen veta om nasta moment.

3. Hur mycket tid lagger ni ner pa forberedelser (teori, snack blockvis, DVD) pa ert box
play och motstandarnas power play infor varje match?
— S& mycket som vi anser behdvs, i princip varje dag.

4. Hur fordelar sig era forberedelser i procent pa ert eget agerande kontra
motstandarnas power play?

—50-50, men det kan variera fran lag till lag. Box play handlar om att anpassa sig till
situationen, d&ven om vi har grunderna klara varje dag.

5. Vad upplever ni som det svaraste att stoppa i box play (motstandarnas agerande?).
— Ibland kan det kannas lurigt nar de far spelare med puckkontroll bakom vart mal.

6. Hur mycket tranar ni box play? Andras detta under sasongen?
— Vi tranar power play i princip varje dag och da aven box play men da ligger tonvikten pa
power play. Box play snackar vi mer om och vi anvéander oss aven av DVD.

7. Forsoker ni samtrana enheter, forwardpar, backpar i box play?
—Ja, vi har manualer for detta.

8. Kan man forlora en match pa grund av daligt spel i box play? Utveckla!
— Box play kan och ar direkt avgorande for om man ska vinna en jamn match. Man maste vara
redo varje dag!

9. Vad ar malvaktens roll i box play? Vad gors for att optimera samspelet mellan
malvakten och utespelarna?

— Att ta med malvakten, teoretiskt och i praktiken. Malvakten ar en avgorande detalj som inte
bara ska radda puckarna, utan dven dirigera och bryta puckbanor och genomspel nara mal.

10. Med domarnas nya bedémningsniva for utvisningar, hur viktig del i lagets resultat
ar spelet i box play?
— Naturligtvis har betydelsen 6kat enormt.

11. Har ni s.k. ’rollspelare” i laget som anvands mer i box play,

men mindre i 5 mot 5, liknande i NHL? Ar detta en kommande utveckling?

— NHL influerar givetvis oss hela tiden, kanske kan det vara sa i framtiden men nu har vi inte
spelare som spelar mera i box play &n i 5 mot 5.

Om ja, ar Pahlsson, PJ Axelsson under lockouten, och nu Dackell sddana som visat
nyttan med rollspelare och pa sa vis visat vagen for det behovet?
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12. Uttrycker ni tranare 6nskemal om att fa spelare som ar specialister pa box play,
under varvningsarbetet och spelarrekryteringen?

— Sa kan det vara i vissa fall, men man vill framst ha spelare som beharskar alla tre faser,
power play, box play och 5 mot 5.

13. Kan man saga att ni ibland kan varva en spelare pa grund av dennes skicklighet i
box play? Om inte, kan detta vara en avgorande faktor i valet mellan tva spelare?

— Helt klart kan man vérva en spelare for dennes skicklighet i box play, speciellt i ett sent
skede av sasongen om man har problem i box play. Det kan helt klart vara avgérande om det
star och vager mellan tva spelare. Jag tror nagonstans att man kan skola bra spelare till att
spela bra box play oavsett bakgrund, detta har jag beldgg for sedan tidigare.

14. Vad satter igang boxens aktion? En bestamd vridning/rotation? Daliga pass? Rygg
mot banan pa puckforare? Ej kontroll? Vridning pa en bestamd spelare?

— Alla ovan namnda, vridning pa bestamd spelare beror pa motstandet. Man kan ocksa starta
stressen just genom att vrida boxen uppifran och ner eller nerifran och upp beroende pa
onskad effekt eller beroende pd motstandarna.

15. Som tidigare tranare i Farjestad, var det nagon speciell detalj, eller intention, i
Farjestads power play som du sag under finalen 05-06 pa grund av Frélundas box play?
— Att ha spelare pa mal som skymmer Salo och inte ger honom fri sikt for skotten var
nyckeln. Ledin, Kéberg m.fl. lyckades bra med detta. Aven att undvika en tidig press fran
Frolundas box var viktigt, detta genom att sla ett lugnande, avlastande bra forsta pass.
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5. Resultat

5.3 Fragor till Spelare Niklas Andersson, Frélunda

1. Vad éar skillnaden mellan box play nu och for 10 ar sedan?
— Spelarna &r skickligare nu, boxen ar mer koordinerad men samtidigt ar det mer stress,
speciellt i borjan.

2. Vad ar det viktigaste for att box play ska fungera?
— Att man agerar tillsammans, stressar eller krymper ytor och att alla agerar samtidigt.

3. Vilka ar de viktigaste egenskaperna hos en spelare for att vara bra i box play?
— Kyla och spelforstaelse.

4. Vad ar det svaraste att stoppa i box play (motstdndarnas agerande)?
— Fart pa pucken, hogt tempo och mycket skott.

5. Smittar det dvriga spelet av sig pa box play (bra spel 5 mot 5 leder till bra
sjalvfortroende vilket leder till bra box play medan daligt och angsligt spel leder till
daligt box play)?

—Ja, precis, samtidigt som det tar energi att doda utvisningar for detta kan leda till
snedfordelning i laget da en del blir trétta medan andra sitter och blir kalla.

6. Upplever du att forberedelserna i box play infor varje match ar tillrackliga?
—Ja, det &r en svar balansgang hur mycket man ska diskutera motstandarna, samtidigt som
man maste kunna andra taktik under match p.g.a. férutsattningarna.

7. Vilka ar forberedelserna?
— DVD och snack, ibland hela laget och ibland blockvis.

8. Hur mycket pratar ni spelare om ert agerande i box play innan/under/efter match?
— Generellt om motstandarna innan, specifika situationer under matchen som vi réttar till.

9. Hur mycket tranar ni box play(da inte bara nar de andra kér power play, utan dar
tema och koncentrationen ligger pa just box play)?
— Olika, beroende pa nar det ar och hur det gar i matcherna.

10. Kanner du dig samtréanad med din ”parhast” eller ar det sddant som spelas ihop
under sasongen pa matcherna? Kanske ni byter par beroende vilka som spelar bra i
matchen, eller har ni spelat ihop forr och ar samkdrda sedan tidigare?

—Ja, vi har spelat tillsammans manga ar.

11. Pratas det bara spel i egen zon eller jobbar ni ocksa med att stora deras
speluppbyggnad genom att t. ex ta bort 1-2 spelare ni vet vill bara pucken?
— Nej, vi forsoker halla ihop boxen for att krympa ytor dven i mittzonen.
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12. Ar det nagot speciellt ni tanker pa i tekningssituationer i box play i deras zon eller
egen zon?

— Vid vinst gar vi ner med forward for att avlasta och rensa, vid forlustforsoker vi se till att
komma ut sa att deras skytt inte far “vandra” in for langt.

13. Hur viktigt kénns box play, kan man vinna eller férlora en match p.g.a. sitt spel i
box play med den nya bedomningsnivan?
— Ja, absolut, det kanns som de flesta malen gors i power play.

14. Tror du att med domarnas nya bedomningsniva med allt mer spel i box play och
power play gor att spelare som gor detta bra blir attraktivare for klubbarna?

— De som spelar power play gor mer poang och blir "battre pa pappret” och de som spelar box
play vérderas ocksa hogre om de spelar mer i sadana situationer.

15. Har det blivit ndgon skillnad i agerandet i box play med de nya reglerna, dvs. spelet
framfor eget mal t.ex. dar det forr tillats mer for att bli 3 mot 5?

— Det fysiska spelet har blivit skickligare, inga dumma tacklingar, inga tjuvsmallar framfor
mal da man blir utvisad for i princip allt.

16. Hur viktigt var ert box play respektive power play under finalen 05-06?
— Du vinner och férlorar matcher pa detta, jatteviktigt!

17. Var det nagon/nagra detaljer du minns extra mycket?

— Rakare och enklare varianter i power play, fler avslut. I box play ville vi vrida nedat mot
deras spelfordelare. Salo ville hellre ha skott mitt pa bla &n fran kanten samt att undvika
genomspel rakt genom boxen.
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5. Resultat

5.4 Analys av dvd, finalspelet 05-06
Frélundas box play-strategi mot Farjestads power play:

1. Ta bort spelfdérdelarna Mattson (nr 11) och Héglund (nr 14), de &r right-skyttar.

2. Fran andra hallet: Ta bort spelférdelarna Wallin (nr 15), Jonsson (nr 21) och Johansson (nr
17), de ar left-skyttar. De ska inte fa tid att styra handelserna och satta upp spelet, de ska
heller inte fa utga fran sina positioner som de vill spela i, det galler att stora deras timing och
rytm.

Hur gor specialisterna i Frélunda?

Forwards Krog (nr 9), Lundqvist (nr 20) och Andersson (nr 24) skall vrida ner Farjestads
spelfordelare, exempelvis Hoglund (nr 14). Viktigt for Krog att han hittar linjen mellan back
pa bla Hamr (nr 32) och spelférdelare Hoglund (nr 14). Nar han val gor detta sa vrider han ner
Hoglund (nr 14) samtidigt som han tacker passningslinjen med klubban och kroppen. Pa detta
sétt tvingar han ner passningen djupt i zon till Farjestads forwards, detta gor att Frélundas
back Tukio (nr 8) kan satta press.

Det &r viktigt att den andra forwarden Lundqvist (nr 20) tacker genomspel i boxen sa att inte
Hoglund (nr 14) kan spela in genom boxen till en fri spelare. Frélundas back framfor mal,
Oduya (nr 55), &r viktig, genom att se till att inte lasa fast sig med en Farjestad spelare. Det ar
ocksa viktigt att han ger malvakten Salo fri sikt.

Hur har Frolunda kommit fram till den har strategin?

De vet att Farjestad har ett riktigt vasst power play, och har analyserat detta i forvag. Pa detta
satt forsoker de bygga upp ett effektivt sétt att minimera riskerna for att slappa in mal.

De forsoker att vrida ner deras spelfordelare konsekvent for att de vet att Farjestad vill spela i
en s.k. "paraply” uppstélining. De har tillsammans i laget analyserat detta och haft en
grundligare genomgang med box play specialister och malvakt.

Frélunda vill alltsa vrida ned spelférdelarna.

Frolunda vill minimera genomspel rakt genom boxen.

Frélunda vill att om Farjestad ska fa ta skott sa far de ta avslutet mitt pa bla linjen t.ex.
genom Hamr (nr 32).
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Ovrigt att tdnka pa:

Det &r viktigt med signalerna nar vridningen skall ske, ryggvisning, daligt pass eller dalig
mottagning. Alla fyra spelare maste agera samtidigt efter dessa signaler.

Ofta i Frélundas box ar det Krog som startar vridningen nedat, han visar dessa signaler tydligt
och ovriga tre medspelare foljer med honom i den uppgift som de ér tilldelade i box play-
taktiken.

Viktigt ar att ha spelare pa isen som kan lasa spelet och folja den givna taktik laget har i box
play, i detta fall nedat-vridning. Det racker med att en spelare inte ar uppmarksam sa kan det
uppsta stora luckor och problem som motstandarna utnyttjar.

Frolundas taktik och strategi infor dessa finalmatcher ar val genomténkt och det ar viktigt
att minimera tiden for Férjestads skickliga spelforare, speciellt Mattson (nr 11) och H6glund
(nr 14).

Som alltid &r det viktigt att ge malvakten fri sikt eftersom Farjestad har specialister pa att
skymma och ta returer i omradet framfor mal, Ledin (nr 97) till exempel.

Det ar viktigt att inte slosa energi pa fel satt som back framfor mal mot en sadan specialist.
Malvakten tar forsta skottet, ge honom fri sikt och sedan galler det att som back framfér mal
att ha klubban fri sa returerna kommer ivag ifran omradet framfor mal.

Slutsatsen &r att med en systematiskt indvad strategi med stress/vridning i box play sa ar detta
ett mycket effektivt satt att spela pa. Detta orsakar motstandarna som ska spela power play
stora problem, jamfort med en passiv stillastaende box med fyra statiska spelare som tacker
isytor. Just att laget har en gemensam strategi/taktik pa hur man skall ga tillvaga for att uppna
ett effektivt box play-spel &r viktigt.
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6. Diskussion

6.1 Asikt, analys av resultatet

Nar det géller att tolka och tyda resultaten av undersokningen sa kanns det som om samtliga
tillfragade ar dverens om valdigt mycket och dvd-materialet forstarker detta intryck.

Nér det géller den allménna delen om box play, samt en inblick i tankesattet hos klubbarna
kan man fastsla foljande:

Box play har utvecklats fran att vara statisk och stillastaende till en dynamisk, rorlig
enhet som helst ska agera “som en hand”. Enheten ska vara synkroniserad sa att alla
reagerar pa de stressmajligheter som ges SAMTIDIGT. Om inte alla agerar ihop
kommer mdjligheten att spela in i boxen eller genom den att uppsta och darmed blir
boxen sarbarare.

Malvaktens agerande &r viktigt, en malvakt som &r engagerad och aktiv bade verbalt
och i spelet narmast mal &r vasentlig for att na framgang i box play. Malvakten kan
styra backarna i boxen samt innan en match pa genomgangen tala om vem han vill att
avsluten ska komma ifran, eller vem/vilka han INTE vill ha avsluten fran, pa detta satt
bidrar han till boxens strategi och chansen till framgang blir storre.

For att nd framgang i box play-spelet gors forberedelser dagligen under sésong,
genomgang av motstandarna pa matchdag, kontinuerlig samtraning och utveckling av
spelarna bade praktiskt och teoretiskt. Har vill jag havda att dven de langsiktiga
forberedelserna ar viktiga for lagets framgang i box play, i form av rekrytering/urval
av spelare innan och/eller under en sédsong. Har spelarna karaktar och stolthet att
"déda” utvisningar som Stephan Lundh pratar om? Har tillrackligt manga spelare i
laget den spelforstaelse och kyla Niklas Andersson pratar om for att forsta nar/om/hur
han ska stressa? Med den nya bedémningsnivan av domarna som leder till 6kat spel i
box play och power play kommer behovet av box play-specialister och power play-
specialister att 6ka betydligt.

Ska coachningen férandras? Att man anvander halva laget till box play och andra
halvan till power play for att arbetsbelastningen ska fordelas jamnare, eller ska man ha
delar av laget som spelar 6ver/underlédge och andra delar som spelar mer 5 mot 5?
Ville bara bolla upp fragestéllningen da den nya domarnivan stéller hogre krav pa
planering under matcherna for att inte kora helt slut pa vissa spelare samt for att
undvika att delar av laget blir for kalla, denna risk finns enligt Niklas Andersson.

Uppsokande av stress-situationer tas upp av Leif Strdmberg, rent generellt vill de
flesta ha sa mycket stress som mojligt. Jag tror att vetskapen finns hos spelare och
tranare att BRA stress och gemensam stress leder till framgang och darfor forsoker
man att uppna detta. Finalserien 05-06 bekraftar detta, nar Frolunda stressar/vrider
emot Farjestads nyckelspelare sa har man framgang, nar man inte gor eller kan géra
detta sa gor Farjestad mal eller har farliga avslut.
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