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Sammanfattning

Power Play, spel i numerart éverlage, borde oftare vara mer matchavgérande an vad
effektivitetsstatistiken i den svenska elitserien visar. Vander vi pa uppgiften och ser det
ur box play spelarnas dgon sa finns det val inte ndgot som &r sa inspirerande for ett lag
att precis ha klarat ut ett kritiskt lage i numerart underlage. Laget fylls av sjalv-
fortroende och framéatandan hos spelarna kan leda till att initiativet i matchen raskt
omfordelas.

Power Play anses vara en viktig foreteelse i dagens elithockey. Att prioritera traningen
av power play spel ar viktigt eftersom antalet tillfallen till spel i numerart éverlage
drastiskt okat genom ett 6kat beivrande av spelférstorande moment fran domarhall.

Denna studie forsoker fa svar pa om det finns speciella strategier bakom de svenska
elitlagens satt att agera i numeréara 6verlagen i allméanhet och i uppspel och inspelsfasen
i synnerhet. Den tar ocksa upp lite hur kommande elitspelare utbildas i power play spel.
Studien dokumenterar aven nagra vanligtvis forekommande former av uppspel och
inspel dar laget utgar fran egen malbur.
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1 Inledning

Den viktigaste forutsattningen for vilket spel som helst, oavsett om spelet géller en viktig
landskamp eller prestige for ganget som lirar hemma pa angen, ar att det finns regler. | spelet
ishockey sa finns begreppet power play. Power play betyder rakt versatt fran engelskan
kraftigt spel. Spelet ishockey ar ett kraftigt spel som omfattas av ett regelsystem som har
skapats for att gora spelet underhallande och effektivt men ocksa for att gora spelet sa sékert
som mojligt.

Power play ar ett numerért 6verlage i antal spelare som uppkommit genom ett eller flera
regelbrott med utvisning som foljd. Ishockeyn ar ett av fa spel dar spelaren kan skiljas fran
spelet i kortare perioder om tva, fem eller tio minuter for att sedan aterintrada i spelet.
Spelaren kan aven skiljas temporart fran matchen vid grovre forseelser.

Dagens elitishockey ar en mangmiljonindustri inom néjesetablisimanget och kraven pa goda
och omedelbara resultat &r stora, krav pa resultat inte bara fran egen styrelse utan dven fran
supportrar och media. Skillnaden mellan vinst och forlust i dagens elithockey kan vara
mycket liten och eftersom de lag som befinner sig pa elitniva ar mycket jamna och spelarna
oerhort skickliga och bra tranade sa kommer resultatet i matchen ofta att bestammas av
formagan att utnyttja numerara dverlagen, power play. Om laget gor fler mal i power play &n
man slapper in i numerart underlage, box play, sa ar chansen relativt stor att laget gar
segrande ur striden.

Ett power play bor dka ett lags chans att gora mal eftersom laget under relativt lang tid spelar
med en eller tva spelare mer pa banan. Tyvarr har svensk elitishockey préaglats av for lag
effektivitet i gjorda mal i denna spelform Det blir inte automatiskt mal for att laget har ett
numerart dverlédge och det racker oftast inte med enskilda spelares skicklighet utan for att
utnyttja situationen pa basta satt kravs en plan.

N&r man pratar traning av power play situationer sa forknippas det oftast med spelet i
anfallszonen men en bra start eller grund ar oftast nédvandig for ett bra slutresultat och darfor
ar det extra intressant vilka strategier som ligger bakom hur elitlagen bygger upp sitt power
play spel fran egen zon och genom uppspel och inspel etablerar puckkontroll i anfallszonen.



2 Bakgrund

Bakgrunden &r upplagd efter ett monster dér power play definieras, vilka sjalvklarheter och
strategier som behandlad litteratur tar upp samt en relativt ingdende beskrivning av olika faser
som kan ténkas dyka upp i under det numeréra 6verlaget. Dessutom behandlas dem olika
individuella egenskaperna som gynnar power play spelet, effektiviteten, traning samt synen
pa ledarskap i power play.

2.1 Litteratur

I svensk litteratur har spelet kring numeréra 6verlagen, power play givits lite utrymme, ofta
representerar &mnet en liten del i ett storre sammanhang. Den litteratur som hittades ar
utbildningslitteratur fran svenska ishockeyférbundet. Sokning via Internet och den stora
sokmotorn Google samt studier av internetbokhandeln Amazon ledde fram till amerikansk
och kanadensisk litteratur. Dessutom anvandes kontaktnatet inom ishockeytranarbranschen
dar kompendier och power point presentationer fran diverse symposier och forelasningar
inhdmtades.

2.2 Definition av begreppet power play

Wikipedia, den fria encyklopedin, beskriver power play som en sportterm. | ishockey innebar
power play att ett lag spelar med en eller flera spelare i tva eller fem minuters tid da det andra
laget har spelare utvisad. Power play forekommer &ven i rugby league och cricket men har dar
andra betydelser

Tommy Boustedt, mangarig elittranare och numera utvecklingschef pa Svenska ishockey
forbundet definierar amnet i sitt kompendium (2001) om power play.

Power play ar att pa en utsatt tid och genom en fordel i mer manskap och storre isyta an i
spelet 5 mot 5 skapa malchanser och forhoppningsvis géra mal. Power play innebér alltsa spel
i numerart overlage. Mest frekvent forekommande kombination &r spel 5 spelare mot 4
spelare men &ven kombinationerna 5 mot 3 och 4 mot 3 férekommer i stort sett varje match.
Om det numerart forfordelade laget ocksa tar ut sin malvakt och ersatter den med en
utespelare kan kombinationerna 6 mot 5, 6 mot 4 och 6 mot 3 uppkomma.

2.3 Sjalvklarheter och strategier

Det finns nagra sjalvklarheter man som spelare bor kanna till nar det nalkas power play.
Sjalvklarheterna ar ganska uppenbara och instruktionslitteraturens forfattare ar ganska
samstdmmiga. Magnus Hévelid (2001) kallar det for allmanna ledpunkter och beskriver
parspelet, att skapa 2-1 situationer éver hela banan som viktigt. Dessutom anser han att det ar
viktigt att halla ett hogt pucktempo, att vaga utmana motstandarna, réra sig mot 6ppna ytor
for att dra isér boxen, ha en spelare i ansiktet pa malvakten och sist men inte minst ar det
viktigt att skjuta for att gora mal.

Mr Bob Johnsson (1989) betonar vikten av att kunna l&sa den forsvarande enheten for att
sedan agera pa ratt satt. Han anser ocksa att alla i power play enheten maste vara beredda att
hjalpa puckféraren med avlastning, screening och helst ha formagan att Iasa spelet tva pass i
forvag.



2.4 Viktiga egenskaper hos den enskilde spelaren i power play

Ishockey &r en mycket flexibel idrott och det galler att kunna anpassa sig till uppkomna
situationer, en viss mangsidighet kravs och speciellt da det ar fraga om power play spel.
Rossiter och Carson (2001) menar att hockeycoachen i power play alltid letar efter spelaren
med idéer. Spelaren som bade vill och kan skjuta. Spelaren med kénsliga hander som kan sla
bade smarta och genomtankta men &nda snabba pass.

Boustedt (2001) tycker att det &r speciellt viktigt att behérska direktpassningstekniken. Han
menar att ju hardare stress fran den forsvarande enheten desto viktigare ar det med
direktpassningar. De flesta skott som avlossas i power play sker med ett direkt tillslag och
darfor ar det viktigt att dem som avslutar mest behérskar direktskott. Boustedt anser att mod
och offervilja i kombination med returtagningsteknik och formégan att styra saval héga som
laga skott ar egenskaper som en bra power play spelare bor ha.

Inom svensk elithockey men framforallt i NHL, Nationell Hockey League, sa ar det allt
vanligare att power play enheterna kombineras med spelare som har en speciell roll. Bjorn
Kinding (2006) har utarbetat en schablon dér varje spelares uppgifter identifieras i en viss
kravprofil. Tabellen nedan visar vilka roller som normalt besétts i power play, var dem &r
belagna och vilka krav och uppgifter rollen har. Tabellen visar pa roller nér val enheten har
intagit anfallszonen.

ROLLENS ARBETSOMRADE FARDIGHETSKRAV UPPGIFTER
NAMN
Anférare Bla linjen Tal hog stressniva, bra passnings- och skott Kontrollera spelet langs bla linjen, skjuta pa
fardigheter mal och spela fram skyttarna
Spelftrdelare Léangsidan Tal hog stressniva, enastéende puckkontroll och Kontrollera pucken och spela fram skyttarna
passnings fardigheter
Skytt Skottsektorn Bra direktskott Skjuta mal
Oroshard Framfor mal Talig, stabil, bra returtagnings- och Skymma malvaktens synfalt, styra skott och
styrningsfardigheter ta returer
Returtagare Runt mal Bra returtagnings- och nérkampsfardigheter Vinna kontroll dver fritt liggande puckar och
gora mal pé returer

2.5 Ledarskap och power play

Vilken filosofi trdnaren och/eller coachen agerar efter varierar mycket. Vissa anvénder sig av
den ordinarie formationen som kanner varandra val fran spelet 5 mot 5. Andra anvénder sig
av speciella formationer da chansen till power play dyker upp. Det kan vara allt fran den
ordinarie femman med forstarkning till speciella power play enheter dar man blandar spelare
fran olika femmor som passar bra tillsammans for uppgiften. Vid Sveriges senaste VM-guld i
Riga 2006 anvande sig férbundskaptenen Bengt Ake Gustavsson av ordinarie femmor i power
play under gruppspelet men nar det drog ihop sig i slutet av turneringen sa satsade han pa
speciella enheter.

Kinding (2006) menar att oavsett filosofi eller vilka bedémningar coachen gor ar uppgiften att
anvanda lagets spelarmaterial pa basta satt. Nyckeln till att framgang ar valmotiverade
avsikter och spelarnas forstaelse for roll-, uppgifts- och speltidsfordelningen. Jobbet som
tranare och coach handlar forutom att vélja ut ratt spelare om att férhandsanalysera
motstandarna och vélja ratt taktik.



2.6 Statistik

Enligt Boustedt (2001) sa ar bra effektivitet i power play 20-25% men minst ett mal per match
bor vara malet. Rossiter och Carson (2001) berattar att dem basta uppstéllningarna i NHL gor
mal i vart fjarde numerart 6verlage.

Bade i NHL, fran sésongen 2005/2006, och i svensk ishockey med start hosten 2006 sa
beivrar domarna spelforstérande moment &n mer och det i sin tur leder till fler utvisningar.
Antalet tillfallen med numeréra 6verlagen i matcherna har alltsa dkat.

Nedan foljer statistik fran den svenska elitserien.

Kodforklaring

GP = Spelade matcher PPGF = Gjorda mal i numerara 6verlagen

OPP = Antal tillfallen TPP = Tid i numerara dverlagen i minuter och sekunder
PP% = Maleffektiviteten i numerart dverlage SHGA = Inslappta mal i power play

Séasongen 2004/2005 sa hade lagen i elitserien foljande statistik...

Powerplay % and higher Powerplay Goal For Elitserien 2004/2005

Rk Team GP PPGF OPP. TPP PP% SHGA
1  Frélunda HC 50 55 287 458:04 19,16 3
2 TimrdIK 50 50 303 447:09 16,50 4
3 Djurgérdens IF 50 40 251 412:29 1594 7
4 Luled HF 50 46 294 446:31 15,65 8
5 Férjestads BK 50 38 266 400:28 14,29 3
6 MoralK 50 39 277 43550 14,08 12
7 HVT1 50 42 304 457:18 13,82 5
8 MODO Hockey 50 45 326 492:10 1380 7
9  Sodertélje SK 50 34 248 372:40 13,71 6
10 Linképings HC 50 30 237 385:09 12,66 2
11 BrynésIF 50 32 279 434:37 11,47 5
12 IF Malmd Redhawks 50 28 253 371:04 11,07 6

Séasongen 2005/2006 sa hade lagen i elitserien foljande statistik...

Powerplay % and higher Powerplay Goal For Elitserien 2005/2006

Rk Team GP PPGF OPP. TPP PP% SHGA
1 Frélunda HC 50 53 265 440:20 20,00 6
2 HVT71 50 56 282 51559 1986 5
3 LuledHF 50 54 272 466:30 19,85 &
4 LinkdpingsHC 50 53 276 473:46 19,20 2
5 FérjestadsBK 50 50 280 486:55 17,86 6
6 BrynésIF 50 44 256 461:10 17,19 9
7 DjurgardensIF 50 44 265 472:06 16,60 8
8 Sodertdlje SK 50 41 259 463:59 15,83 12
9 TimrdIK 50 41 270 488:30 15,19 8
10 Mora IK 50 38 271 482:43 14,02 5
11 Leksands IF 50 39 281 493:35 13,88 8
12 MODO Hockey 50 33 287 527:26 11,50 5



Efter 27 alternativt 28 omgangar sasongen 2006/2007 sa har elitserielagen féljande statistik

Powerplay % and higher Powerplay Goal For Elitserien 2006/2007

Rk Team GP PPGF OPP. TPP PP% SHGA
1  Férjestads BK 28 44 169 276:14 26,04 6
2 Frélunda HC 27 32 155 267:21 20,65 1
3 Luled HF 27 27 161 290:36 16,77 3
4 HVT71 27 30 184 306:23 16,30 4
5 TimradIK 28 26 162 289:31 16,05 2
6 BrynésIF 27 25 159 284:19 15,72 2
7  Djurgérdens IF 27 25 160 278:30 15,63 2
8  Skellefted AIK 21 24 159 287:51 15,09 2
9 MoralK 27 25 169 301:15 14,79 9
10 IF Malmé Redhawks 27 20 147 245:30 13,61 7
11 MODO Hockey 271 21 162 299:20 12,96 3
12 Linkdpings HC 27 19 156 262:34 12,18 2

Kinding (2006) visar med siffror hamtade fran NHL-slutspelet varen 2006 ett genomsnitt av
alla slutspelslagens effektivitet samt Stanley Cup segrarnas effektivitet. Tabellen nedan visar
att ett lags prestation i numeréart éverlage har en avgorande betydelse for vinst eller forlust.

LAG Effektivitet i numerart Sverlage
(NHL Slutspel 2006)

vinst forlust
Genomsnitt alla slutspelslag 22,0% 11,7%
Carolina Hurricanes 29,3% 14,9%

2.7 Olika faser i power play

Anfallsspelet i modern ishockey startar oftast dar laget erévrar puck och man vill, med sa fa
pass och pa sa kort tid som majligt, ta sig in i anfallszonen. En del power play sekvenser har
liknande strategi men oftast vill lagen gora en kontrollerad start, tminstone ar det en tradition
i svensk hockey. Det kontrollerade power play spelet startar ofta i form av ett uppspel med
inévade akbanor och ett gemensamt agerande genom férsvarszonen, som fortsatter med ett
inspel fran mittzonen till puckkontroll i anfallszonen.

Litteratur kring power play spelets olika faser anvander begrepp som uppspel, inspel,
spelvandning, upprullning, avslut och atertagande av forlorad puck.

Kinding (2006) anvander sig aven av dessa begrepp men definierar dem mer ingdende. Han
menar att det finns tre typer av uppspel...

- Uppspel mot kompakt mittzonsforsvar, dér det anfallande laget genom god organisation,
olika spelmonster och taktiska dispositioner forsoker ta sig igenom férsvarszonen och den
neutrala zonen.

- Uppspel efter spelvandning, dar det anfallande laget startar sitt anfall nar pucken atervinns
och genom ett ofta 6verraskande och snabbt pass satter upp ett samlat anfall.

- Uppspel mot forechecking, en forechecking dar det forsvarande laget forecheckar (pressar)
det anfallande laget i deras forsvarszon under deras uppspel. Det ar inte ett speciellt vanligt i
svensk elithockey men desto vanligare i NHL.
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Nar spelet narmar sig mittlinjen 6vergar Kinding i sin begreppsreda fran uppspel till inspel.
Inspelet handlar om att fora eller passa pucken dver mittlinjen for att sedan skjuta in eller aka
in med pucken i anfallszonen. Inspelet 6vergar darefter antingen i ett flygande anfall mot mal
eller ocksa en etablering med puckkontroll dar det anfallande laget genom god organisation,
olika spelmonster och taktiska dispositioner forsoker skapa chanser och géra mal.

2.8 Traning av power play

Karlsson (1986) anser att lagets power play uppspel bor utforas enligt lagets vanliga
spelmonster for att vinna tid och 6verrumpla men tilldgger dock att om inte det snabba
uppspelet fungerar sa maste det finnas ndgra intranade grundmanster. Intrdnade monster och
god organisation kravs &ven i den offensiva zonen.

Enligt Boustedt (2001) bor power play trdningen prioriteras. Minst varannan traning &r ett bra
riktmarke. Den kan inriktas pa traning av individuella kvalitéer, par och grupptraning samt
femvis traning med olika forutsattningar och mot olika typer av motstand. Han betonar att
tranaren inte far glomma traning av uppspels- och inspelsfasen.

Anders Melinder menar i sin kurslitteratur som anvands vid svenska riks och regionala
ishockeygymnasier att power play spelets uppspels fas bor helst utforas enligt lagets vanliga
spelmonster eftersom det ger bast forutsattningar for snabbt igangsattande och dverrumpling.
Om det snabba uppspelet inte fungerar sa maste det finnas intranade grundmonster for att
komma ur forsvarszonen och genom mittzonen. Han menar att det egentligen finns tva
grundprinciper av uppspel i power play. Ett langt uppspel till mitten dar forwards inte behover
ga ned sa djupt i den egna zonen och ett kort uppspel dar man gar djupare ned och kommer
mer samlade in i mittzonen.



3. Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att understka strategierna for power play spelets uppbyggnad i 5
spelare mot 4 spelare, fran egen malbur till puckkontroll i anfallszonen. Vidare avser studien
att dokumentera vanligen forekommande uppspelsvarianter i numerart éverlage (5 mot 4) som
anvands av lag i den svenska elitserien.

31 Fragestallningar

Studien amnar framforallt svara pa foljande fragestéllningar.
- Vilka strategier ligger bakom elitserielagens sétt att forma sitt uppspel och inspel i
power play?
- Hur prioriteras power play traningen i allmanhet och uppspels- och inspelsfasen i
synnerhet och har prioriteringen férandrats med okat beivrande av spelférstérande
moment?

- Hur utbildas kommande elitspelare i power play spel pa svenska hockeygymnasier?
- Vilka varianter av uppspel och inspel anvénder sig svenska elitserielag av?
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4, Metod

Undersokningens metod bestar av enkater, intervjuer och studier av sekvenser ur verkliga
matchsituationer. Enkaten baseras pa tre omraden, tid och prioritering, samspel och ansvar
samt rollfordelning, intensitet och varianter. Intervjuerna har utférts 6ga mot 6ga i dialogform
med enkatens fragestallningar som utgangspunkt. Studier av varianter for power play spelets
uppbyggnad och inspel har skett genom inspelade elitseriematcher som sants i Canal+.

Enkaten och dess innehall provades pa den forre elitserietranaren och J-18 forbundskapten
Anders Melinder, numera verksam vid ishockeygymnasiet i Ornskéldsvik och dessutom
handledare for utvecklingsarbetet.

4.1 Urval, procedur och bortfall

Urvalet for enk&tundersokningen har varit tranare i den svenska elitserien under sésongen
2006/2007. Efter en personlig kontakt via telefon med alla elitserielag sa dversandes en enkét
(se bilaga 1.). Totalt skickades atta enkéter ut eftersom personliga intervjuer gjordes med tre
av dem tolv elitserietranare som pa forhand amnades inga i undersokningen. Dessutom
intervjuades férbundskaptenen for Tre Kronor, forbundskaptenen for Team 90 samt tre
huvudansvariga tranare pa tre av Sveriges storre hockeygymnasier.

Ett elitserielag valde redan vid den forsta personliga kontakten att inte delta i undersékningen.
Tyvarr valde ytterligare tre tranare att inte svara eftersom endast fem av dem étta enkaterna
returnerats. Enkaterna har varken varit markta med forenings- eller personnamn och darfor
gar det inte att utréna vilka som avstod att medverka. Daremot sa skiftade tva foreningar sina
huvudtranare strax efter tiden for utskicket och det kan vara en anledning till utebliven
returnering.

Enkatens innehall redovisas och diskuteras utifran en sammanfattning av svaren fran de
enkater som returnerats. | denna sammanfattning ingar naturligtvis aven det som framkommit
i intervjuerna.

I undersékningen redovisas aven vanligen forekommande varianter av power play spelets
uppbyggnad och inspel. Dessa har dels framkommit via enké&t och intervjuer men frdmst via
studier av elitseriematcher som sants i Canal+. Varianterna ma sakert ha andra namn men
kommer hér att foreningsmérkas med ex. MoDo 1, for att l&ttare kunna relateras i resultat och
diskussion. Om flera lag visar sig ha lika typer av uppspel och inspel i sin repertoar sa
redovisas naturligtvis inte mer &n ett av dessa. Darfor exemplifieras inte varianter fran alla lag
i den svenska elitserien.
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5 Resultat

Resultatet redovisar i tur och ordning enkétens och intervjuernas tre omraden - tid och
prioritering redovisas under 5.1, samspel och ansvar under 5.2 samt rollférdelning och
intensitet under 5.3. Darefter redovisas hur man arbetar i tva av Sveriges landslag under 5.4
samt hur power play tranas och behandlas pa nagra av vara ishockeygymnasier under 5.5.
Slutligen visas de varianter som varit vanligt forekommande i elitserien under hdsten 2006
under 5.6.

En inledande fraga som alla elitserietranare forst av allt fick besvara var vad de tanker pa nar
dem hor begreppet power play. Svaren blev féljande:

- Oka farten, utnyttja “extra isen”

- Klar malchans

- Gora mal, ta ett initiativ i matchen
- Vilka ska spela? Vilken tidpunkt?

- 5-4 = Malchans

- Matchavgorande, alltid allvar

- Numerért dverlége

- Nuska vi visa att vi & en man mer

5.1 Tid och prioritering

Hur mycket tid lagger ni pa att trana power play uppspel/inbrytning?

- Vitranar en gang i veckan, ca 10 minuter varje tillfalle.

- Vi kor varje traning ca.10-30 min. sa vi tranar mer an tidigare men det &r svart
eftersom alla vet vad som forvantas komma.

- Pa forsasongen, strax fore seriestart, anvands alltid tva hela pass med tva femmor at
gangen. Under seriespelet tranar vi det ca.tva tillfallen i veckan.

- Vi tranar mer pa forsasongen, da kor vi varje vecka. Under seriesasong blir det mer
repetition ungefar ett tillfalle i veckan.

- | stort sett vid varje traning i nagon form

- Vi kor ndgon gang i veckan men mer vid langre uppehdll. Diskuteras infor varje
match.

- Etttill tva tillfallen i veckan

- Det varierar. Gar det daligt sa tranar vi mer, funkar det inte alls sa bryter vi allt. |
genomsnitt sa tranar vi 2-3ggr/vecka.

Hur stor vikt l1agger ni vid traning av uppspel/inbrytning kontra det mer statiska 5-4 spelet i
anfallszonen? Motivera garna varfor ni gér som ni gor.

- Vi jobbar mest i anfallszonen. Forsoker att géra samma uppspel eller védndning som i
spelet 5-5 sa darfor kommer dessa moment med som en del i den vanliga traningen.

- Vi kor ungefar 30 % uppspel och 70 % i anfallszonen. Prioriterar mer att fa nagra
langa pass nar vi val kommit in eftersom motstandaren ofta satter press direkt och da
ar positioner viktiga.
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Vi tranar det lika mycket. Uppspel och inbrytning ar det kritiska momentet eftersom
motstandarna bemoter det med stress. Alla maste veta vad de ska gora bade nar vi bar
in puck och vid dumpad puck. | det statiska 5-4 spelet &r det viktigt att det finns olika
alternativ att spela bort eller avsluta mot stress eller passiv box. Det bor ocksa finnas
alternativ for flygande avslut eftersom motstandaren kan tappa spelare vid sin press i
mittzonen eller anfallszonen.

Jag forsoker fa med alla moment nar vi tranar power play. Ibland startar vi med 5-4
uppspel under tva mals spel. Ibland startar vi 5-4 med tekning.

Inspelet nots mycket i borjan, skulle det inte fungera tar man upp det igen. Under
seriespelet noter vi det statiska spelet.

Vi bryter ned vissa moment och tranar dem atskilda. Det galler att skapa situationer
bade fran forutbestamda rérelsemonster men aven fran situationer som skapas av
slumpen. Huvudsaken ar att det alltid &r mycket trafik framfor mal och mycket skott.
Vi tranar mest statiskt eftersom inspelet inte skiljer sig namnvart fran vart 5-5 uppspel.

Vi tranar mer statiskt i anfallszonen men néar vi tranar uppspel och inspel sa forsoker
vi vara samlade och komma med fart. Helst ska vi kunna aka in med pucken.

Har den nya regeltolkningen med fler utvisningar som foljd paverkat er prioritering av power
play traning och i sa fall pa vilket satt?

5.2

Vi tranar mer. Vi tittar alltid pd motstandarna hur motstandarna gor. Nar det géaller
teori kring power play sa ar det lika som forra sasongen.

Ja, vi trdnar mer.

Ja, den tiden har okat.

Vi trdnar mer momenttrdning mot olika typer av box play agerande.

Power Play dr mer pa tapeten &n tidigare. Det &r mer noga att det ska fungera nu &n
tidigare.

Vi prioriterar inte mer power play men déremot box play.

Vi har alltid trénat mycket power play.

Samspel och ansvar

Hur fungerar det i ert lag?

Hyfsat, men det kan bli battre kommunikation pa planen. Aven tekningsvarianterna
kan bli battre.

I en femma har det fungerat mycket bra. Vi vantar in nya power play spelare och
hoppas da att vi ska fa igang en till.

Utifran en analys av motstandarnas box play agerande anpassas power play utifran
grundmonstret. Det &r viktigt med varianter eftersom motstandaren aven analyserar
0SS.

Vi pratar valdigt mycket om att ha folk pa mal.

Det fungerar bra.

Vi stravar efter att vanda sa fort som majligt for att skapa tekningar i anfallszonen.

Ar det strikt uppstyrda och indvade varianter fran tranarhall?

Vi har vissa ramar men inom ramarna &r det ganska fritt att agera.
Uppspel och inspelsfasen &r upp till femman att bestdmma. Vi bestdmmer ex. vem
som ska sta framfor mal och vem som ska skjuta.
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- Nej, det &r det inte.

- Nej men vi tjatar mycket om att ha folk pa mal.

- Grunden ér styrd och indvad.

- Nej, inte i det har laget

- Jag ger dem forslag men mycket ligger pa spelarna beroende pa om vi kor en speciell
uppstéllning.

- Vissa grunder har vi och jag rycker in och dirigerar om det inte funkar.

Ar det ett samspel mellan tranare och spelare som far varianterna att viaxa fram?

- Ja, det ar det.

- Ja, det &r det och jag vill att det ska finnas ett mal med power play spelet, ex. vem ska
avsluta. Det ar viktigt att det kénns ratt for dem som ska utfora jobbet och att
positionerna kanns bra.

- Grunden ar styrd och indvad men den byggs pa efter utvardering av och i dialog med
spelarna.

- Det ar bade ja och nej. Mycket ansvar lamnas at spelarna i power play.

- Spelarna satter grunderna och tranarna kommer med rad och tips for forbattring.

- Det ar viktigt och utvecklande for spelarna att dem far vara med och tycka till.

Léagger ni dver ansvaret pa aktuell formation att sjalv forma sina uppspelsvarianter inom
power play (5-4)?

- En femma med mycket kvalité i far mycket mer frihet
- Det ar mest den enskilda femman som bestammer

- Nej, inte helt.

- Oftast

- Delaktighet fran spelarna med tranarna narvarande.

- Till stor del lagger vi 6ver ansvaret eftersom det oftast ar spelare med erfarenhet som
utfor.

- Bade och, jag gar in om de ar oense kring roller eller om det inte funkar.
- Det har hant men da ar det verkligen upp till bevis.

5.3 Rollférdelning och intensitet

Valjer ni att rulla vidare med ordinarie femmor i numerart 6verlage eller anvander ni er av
speciella PP-formationer? Motivera garna varfor ni gér som ni gor.

- Bade och eftersom det ar bra om man kan involvera manga. Samtidigt ar det bra att
utse eller ge ansvar at vissa.

- Enfemma bestar av ordinarie spelare medan en annan har ett hopplock da rollspelarna
inte finns pa samma sétt i den ordinarie konstellationen.

- Vi har véxlat. Vi har anvant speciella PP-formationer vid fa power play lagen och vid
avgorande tillfallen. Vid tata matcher som varannan dag och da det &r mycket PP-
tillfallen i matcherna har det varit lampligare att sprida pa ansvaret och belastningen i
truppen med ex. tre enheter.

- Oftast rullar vi pa med ordinarie femma men ibland byter vi ut ndgon gubbe.

- Vi rullar pa eftersom det &r sa mycket power play spel vilket skulle innebéra att
belastningen skulle bli fér hog pa enskilda spelare om vi hade PP-formationer.
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Vi har provat allt och inte blivit ndjda. Oftast gar PP-spelet hand i hand med hur det
funkar i spelet 5-5.

Vi sprider mer om det & manga utvisningar. Det far fler att kanna sig delaktiga och
dessutom kor man inte slut pa enstaka spelare.

Det &r olika, vi har tva femmor som far lite mer tid men istéllet far en tredje det mesta
ansvaret i box play. Mestadels byter vi bara ut nagon enstaka spelare ur ordinarie
femma

Har alla spelare fasta roller i uppbyggnadsfasen (5-4) eller &r det en anpassning efter
situationen?

Vilken

Inom ramen har alla fasta roller men dem kan situationsanpassas.
Fasta roller har vi nér vi har puckkontroll. Timing ar dock viktigt.
Alla har fasta roller.

Oftast har vi inévade akvégar

Alla har en given roll.

Det finns alltid en uttalad roll men det ar ju inte alltid motstand som man tankt sa lite
kreativitet skadar inte.

Bade och eftersom vi vill att det ska vara situationsanpassat sa vi inte tappar i tempo.

De fasta roller vi har innehas av vara spelskickliga spelare. Men det &r viktigt att vara
flexibel eftersom man aldrig vet hur motstandaren agerar.

spelare (position) &r det som tar initiativet/haller i taktpinnen i ert uppspel?

Kan vara bade forward eller back. Den som &r narmast puck maste agera.

Det kan variera men det ar oftast center eller forward som tar in pucken.
Puckfdrande back och den som styr i anfallszonen.

Back eller center

Ingen specifik

Oftast en back som ska strdva efter att spela bort en gubbe. Vi forsoker skapa 2-1
situationer dver hela banan.

En back bér oftast upp pucken eftersom man tappar en uppspelsmojlighet om det &r en
forward som gar ned och hamtar.

Ofta ar det en spelskicklig back som inleder och spelar till centern eller ndgon annan
spelskicklig forward.

Ofta dras tempot och intensiteten ned i uppbyggnadsfasen (5-4). Ar det ett problem hos er och
om sa ar fallet hur arbetar ni for att oka intensiteten och aggressiviteten likt 5-5 spel?

Vi har inte speciellt mycket nedgang i tempo sa darfor betonar vi inte det heller.

Vi vill ju hoja framforallt pucktempot men extra tid ger ju tvartom lugn sé vi jobbar pa
fart i saval huvud, ben som puckbehandling.

Inget problem

Vi forsoker vanda fort och i anfallszonen forsoker vi med mycket skott och folk pa
mal.

Vi tranar utan motstand i maximalt pucktempo, tranar med extrem boxstress sa att vi
tvingas ligga fore i tanke och handling, tidsbegransade byten.
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- Visa pa spelsekvenser saval praktiskt, muntligt som via dvd.
- Det &r ett problem men vi jobbar pa traning och med teori via video.
- Vi trdnar med mycket tavlingsmoment och tidspress

5.4 Hur fungerar det i tva av vara landslag?

Team 90 landslaget ar inne pa sin andra sasong tillsammans och gemensamt har varit att laget
rullat pa med ordinarie femma vid power play situationer. Det motiverar forbundskaptenen
med att spelarna befinner sig i en utbildningsfas och darfor vill sa manga spelare som mojligt
ges chansen att visa upp sitt kunnande.

Forsta aret delegerades allt ansvar kring power play till spelarna. Varje femma fick sjélv vélja
uppspel, inspel och anfallspositioner. Tyvarr blev det ofta fel, spelare med talang for
spelfordelning och uppbyggnad kunde hamna i mindre attraktiva roller som screenande aktor i
uppspelet eller som trafikant framfor motstandarnas mal. Det kunde kanske bero pa att dessa
individer inte vagade framhava sina begavningar nar femman skulle diskutera hur agerandet i
power play situationer skulle se ut.

| ar har forbundskaptenen andrat sitt upplagg. Fortfarande far alla spelare i den ordinarie
femman fortroendet men ett grunduppspel, “lilla plogen”, &r bestdmt att gélla och var
respektive spelare bor positioneras i anfallszonen ar ocksa pa forhand bestamt.

Daremot sa betonas inte power play spelets uppspel och inspel namnvart i forberedelserna och
det motiveras av tidsbrist eftersom laget ofta endast har tre till fyra trdningar tillsammans
innan kommande uppdrag.

| Tre Kronor sa delegeras allt ansvar till enskilda femmor, allt fran uppspels- och
inspelsvarianter till rollférdelning. Forbundskaptenen agerar darefter med handledning och
synpunkter.

Under landslagsarets olika turneringar men aven under gruppspel i VM och OS-turneringar sa
far alla spelare i den ordinarie formationen fortroendet. Motiv som mindre slitna spelare
langre fram i turneringen, 0kad delaktighet och hogre kansla av betydelse ligger bakom
strategin. Daremot 6kar anvandandet av spelare med kvaliteter for just power play spel ju
narmare de viktiga matcherna laget kommer.

55 Utbildning av kommande elitspelare i power play spel pa svenska
ishockeygymnasier

De ansvariga tranarna vid tre av Sveriges storsta ishockeygymnasier var i stort sett
samstammiga. Power play spelet som helhet &r ingenting som praktiskt tranas under
utbildningstiden vid svenska ishockeygymnasier. Det enda som tranas inom @mnesomradet &r
individuella fardigheter som i forlangningen kan gora spelaren till en béttre power play
spelare. Daremot sa undervisar de ansvariga tranarna sina spelare teoretiskt om power play
spelets olika faser och tar upp generella principer om hur det kan se ut. Ansvaret for den
praktiska power play traningen forvéntas klubbarna klara av.
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5.6

Vanligtvis forekommande varianter i den svenska elitserien av power play
spelets uppbyggnad fran egen malbur till puckkontroll i anfallszonen

Under hosten 2006 sa har det gatt att urskilja tre principer av uppspel i power play med
utgangspunkt fran egen malbur. En princip bygger pa att en spelskicklig back bar upp pucken
mitt i banan med relativt hdg fart och levererar pucken mot antingen hoger eller vanster kant.
En andra princip bygger ocksa pa att backen bér upp pucken mitt i banan men spelar till
medspelare som gar fran kanten in mot mitten, det s.k.halet. En tredje princip bygger pa att en
spelare hamtar pucken bakom mal av en back som inledningsvis intagit burskydd.

Nedan féljer olika typer av uppspels- och inspelsvarianter med utgangspunkt fran egen
malbur och som har varit vanligt forekommande i den svenska elitserien under hosten 2006.

5.6.1

Back som bar upp puck och férdelar mot kant

Timra 1. Fyra spelalternativ i mittzonen
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Forts. Back som bar upp puck och férdelar mot kant

Brynas 2. Fyrzi spelalternativ i mittzonen - 6verbelastning icke pucksida
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5.6.2 Back som bar upp puck och levererar mot skarande spelare pa vég in mot
det s.k. ”halet”

HV71 1. Parspel foljt av tre spelalternativ
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HV71 2. Tre spelalternativ i mittzonen
e O
- -
- & el Dy ‘
*I: @
; .
= o

LS

Brynas 1. Tre spelalternativ i mittzonen
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Forts. Back som bar upp puck och levererar mot skarande spelare pa vag in mot det
s.k. "halet”

Farjestad 1. Inledningsvis triangelspel/parspel med tre spelalternativ i mittzonen
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Forts. Back som bar upp puck och levererar mot skarande spelare pa vag in mot det
s.k.”halet”

Malmo 1. Fyra spelalternativ, hogerforward i hogt utgangslage
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5.6.3

Skellefted 1. Bred ingdng med sparr

Spelare hamtar puck ur burskydd fran, en i initialskedet, passiv back
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MoDo 1. Overbelastning med kantoppning, Fyra spelalternativ
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6 Diskussion

Syftet med undersokningen har varit att ta reda pa vilka strategier som finns for power play
spelets uppbyggnad i 5-4, fran egen malbur till puckkontroll i anfallszonen. Vidare har
studien haft for avsikt att dokumentera vanligen férekommande uppspel och inspel i den
svenska elitserien nar lagen spelar i numerdart dverlége 5 spelare mot 4 spelare.
Understkningen har haft for avsikt att besvara fyra fragestallningar:

1. Vilka strategier ligger bakom elitserielagens séatt att forma sitt uppspel och inspel i
power play?

2. Hur prioriteras power play traningen i allmanhet och uppspels- och inspelsfasen i

synnerhet och har prioriteringen férandrats med Okat beivrande av spelférstérande

moment?

Hur utbildas kommande elitspelare i power play spel pa svenska hockeygymnasier?

Vilka varianter av uppspel och inspel i power play anvander sig de svenska

elitserielagen av?

P w

6.1 Ar power play betydelsefullt?

Det finns nog inte en ishockeytranare, oavsett niva, som inte tycker att power play &r viktigt.
Flera elitserietranare som intervjuats uppfattar power play situationen som en god chans att ta
initiativ i matchen som ratt utnyttjad kan var matchavgdérande.

Kinding (2006) visar med siffror hamtade fran NHL-slutspelet varen 2006 ett genomsnitt av
alla slutspelslagens effektivitet samt Stanley Cup segrarnas effektivitet. Ett lags prestation i
numerart 6verlage har en avgorande betydelse for vinst i matchen. Genomsnittet pa alla
slutspelslags effektivitet i numerart dverlage var 22 % vid vunna matcher och NHL mastarna
Carolina hade i sina vinstmatcher en effektivitet pa hela 29,3%. Boustedt (2001) och Rossiter
och Carson (2001) menar att bra effektivitet for spel i numeréart dverlage ar 20-25 %. Jamfor
man dessa siffror med hur det har sett ut i den svenska elitserien dem tva senaste aren sa ar
det Frélunda som har den basta statistiken med 19,16% (04/05) och 20 % (05/06). Under
hosten 2006 har Frélunda fortsatt halla sig kring 20 % medan Férjestad kan stoltsera med hela
26,04 % effektivitet. Det ar orovackande att lag i den svenska elitserien har en utdelning kring
11-12 %.

Det rader nog inga tvivel om att power play ar betydelsefullt. Den daliga statistiken kan ju
bero pa att spelarna blivit allt skickligare pa att forsvara sig i numerara underldagen. Svenska
spelare har ju av tradition alltid varit duktiga pa att forsvara sig och spela pa motstandarnas
misstag. Fragan & om man som tranare tar sa stort ansvar som man kanske borde gora nar det
géller riktlinjer och organisation i power play situationer.

6.2 En bra grund ger ett bra slutresultat!

Anfallsspelet i modern ishockey startar oftast dar laget erévrar puck och man vill, med sa fa
pass och pa sa kort tid som majligt, ta sig in i anfallszonen. En del power play sekvenser har
liknande strategi och liknande tankar dyker upp hos Karlsson (1986) och Melinder i
hockeygymnasiernas kurslitteratur dar de menar att lagets power play uppbyggnad bér vara sa
lik lagets ordinarie spelmdnster for att vinna tid och ge storsta chans till verrumpling av
motstandaren. En nackdel med snabba spelvandningar och snabba beslut kan vara att laget
inte kommer sa samlat och strukturerat som man kanske borde gora for att utnyttja den extra
isyta som ges i det numeréra 6verlaget.
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Ett annat alternativ till uppspel ar det kontrollerade uppspelet. Det kontrollerade power play
spelet startar ofta i form av ett uppspel med in6vade akbanor och ett gemensamt agerande
genom forsvarszonen, som fortsatter med ett inspel fran mittzonen till puckkontroll i
anfallszonen. Fordelen har dr att laget kommer samlat och ratt in i den offensiva zonen sa att
laget enkelt och organiserat kan satta upp sitt power play med de taktiska upplagg som krévs
for att lyckas.

Kinding (2006) beskriver i sin schablon noggrant vilka roller, arbetsomraden och uppgifter
som power play spelet i den offensiva zonen kréver. Det & med andra ord valdigt strukturerat,
organiserat och vél uttalat hur det ser ut i den offensiva zonen. En forutsattning for att lyckas,
om man delar tankarna i Kindings schablon, &r att spelarna kommer pa ratt plats och det sa
snabbt som mojligt. Kanske ar det sa att det man vinner i tid genom ett snabbt och
6verrumplande uppspel och inspel, forordat av bl.a. Karlsson (1986), férlorar man i tid i
vantan pa att spelarna ska komma pa ratt” plats i den offensiva zonen.

6.3 Traning av power play

Havelid (2001) beskriver parspelet, skapandet av 2-1 situationer och formagan att l6sa dessa,
som en typ av trdning som leder till battre power play agerande. Boustedt (2001) anser att
power play traningen bor prioriteras, minst varannan traning ar ett bra riktmérke. Han betonar
att tranaren inte far glomma uppspel och inspelsfasen.

I tesen ”en bra grund ar nyckeln till ett lyckat slutresultat” &r uppspel och inspelsfasen viktig
och bor prioriteras. Det ar intressant hur olika de faserna tranas och prioriteras av de svenska
elitserielagen. Allt fran ndgon gang i veckan till 10-30 min/traning &r spridningen men det
skulle vara intressant att folja upp om de lag som séger sig trana mycket uppspel och inspel
ocksa ligger i topp nér det géller effektivitet. Tyvarr ger inte denna undersokning nagot svar
pa den fragan.

Av tradition sa har svenska lag alltid tranat mer pa power play spelet i den offensiva zonen
men undersokningen visar att det haller pa att jamna ut sig i fordelning men &n &r det en
overvikt av power play traning i den offensiva zonen. Dock forsoker flera lag fa med alla
moment nar det tranas power play och gora det sa matchlikt som majligt. En svarighet som
ofta tas upp nér det galler power play traning ar ju att traningskompisarna som agerar som
motstandare vet vilka varianter som komma skall och det gor det lite konstlat i agerandet.

6.4 Strategier, ansvar, roller och utbildning

En viss mangsidighet kravs da det ar fraga om power play spel. Rossiter och Carson (2001)
menar att hockeycoachen i power play alltid letar efter spelaren med idéer. Spelaren som bade
vill och kan skjuta. Spelaren med kansliga hander som kan sla bade smarta, genomtankta men
anda snabba pass. Mr Bob Johnsson (1989) betonar vikten av att kunna lasa den forsvarande
enheten for att sedan agera pa ratt satt. Han anser ocksa att alla i power play enheten maste
vara beredda att hjalpa puckféraren med avlastning, screening och helst ha formagan att lasa
spelet tva pass i forvéag

De som ansvarar for power play spel i NHL kan, enligt Rossiter och Carson (2001), ses som
en specialstyrka. En specialstyrka innehallande specialister med dem egenskaper som kravs
for att spela power play. Specialstyrkan har som framsta uppgift att géra mal. Om man som
tranare ar av den uppfattningen att det behdvs specialister pa power play spel for att lyckas ar
det ocksa naturligt att den ordinarie femman inte far foértroende vid numerart dverlage.
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Undersokningen visar att det ar valdigt olika hur elitserielagen hanterar matchningen i power
play. Inte finns det heller nagon speciell kontinuitet i det man gor. Flera av tranare svarar i
intervjuerna att dem har provat allt. I den enskilda matchen kan det vara antalet tillfallen i
numerdart dverlage, tidpunkten for det numeréra 6verlaget och om det ar ett avgérande lage.
Aven belastningen i spelschemat spelar stor roll for hur tranarna planerar sitt power play
agerande.

En del lag arbetar mer med speciella sammansattningar av spelare som passar battre for power
play spel &n andra men ett okat beivrande av spelférstorande moment fran domarhall har lett
till ett, i manga avseenden, andrat forhallningssatt och agerande fran elitseriecoacherna.

Eftersom antalet utvisningar och med dem antalet tillfallen for power play spel 6kat
dramatiskt spelar manga lag vidare med ordinarie femma da belastningen skulle bli for hog
om bara specialisterna skulle spela i numeréra dverlégen. Ytterligare en fordel med den
strategin kan vara att fler far kanna delaktighet och man slipper som tranare fa ett gang
"hangskallar” pa banken.

Okat beivrande av spelforstérande moment fran domarhall har lett till att elitserielagen tranar
mer power play. Intressant ar vem eller vilka som leder och styr power play tréaningen.
Undersokningen visar att det ar en viss skillnad. I nagra lag &r grunden ar styrd fran tranarhall
och val inévad medan i vissa lag styr spelarna det mesta och tranaren endast agerar som
radgivande instans.

Fragan man kan stélla sig ar om alla spelare har den kunskap som krévs for att bygga upp en
power play strategi och om spelarna kan utveckla spelmoénster som leder till bast utnyttjande
av den extra is och tid som ett numerart 6verlage ger. Om man ar oséker pa detta kan man ju
fundera om det &r ratt att slappa ansvaret till spelarna att sjalva styra dver power play spelets
olika faser. Kanske &r det &n mer viktigt att det finns en styrd och fran tranarhall utvecklad
strategi eftersom allt fler lag later den ordinarie femman, ofta med mindre specialister, skota
power play spelet. Att allt fler lag later den ordinarie femman skota power play spelet kan
ocksa leda till att speciella strategier for uppspel och inspelsfasen forsvinner och ersétts av
lagets ordinarie spelmonster just for att specialisterna pa power play spel sprids pa tre-fyra
formationer.

Det &r ocksa intressant hur de kommande elitspelarna utbildas. P& hockeygymnasierna
utbildas spelarna enbart teoretiskt i generella principer for power play spel. Den praktiska
power play traningen ldamnas till spelarnas klubbar. Intressant skulle det vara att undersdka
hur det fungerar i de olika klubbarna som forvaltar och utvecklar dem kommande elitspelarna.
Undersokningen ger inga svar pa det men sékerligen ar det valdigt olika. En del tranare tar
nog ett stort ansvar medan en del kanske forvéntar sig att spelarna redan har den kunskapen
och ger spelarna ansvaret 6ver power play spelets utformning. Risken kan vara stor att amnet
faller mellan stolarna.

Nar Team 90 landslaget samlades for forsta gangen sa delegerades allt ansvar kring power
play till spelarna. Varje femma fick sjalv valja uppspel, inspel och anfallspositioner. Tyvérr
blev det ofta fel, spelare med talang for spelférdelning och uppbyggnad kunde hamna i
mindre attraktiva roller som screenande aktor i uppspelet eller som trafikant framfor
motstandarnas mal. Det kunde kanske bero pa att dessa individer inte vagade framhéva sina
begavningar nar femman skulle diskutera hur agerandet i power play situationer skulle se ut.

25



Starka personligheter med otillrackliga kunskaper kanske blir de spelare som lar ut framtidens
strategier i numerara 6verlagen till andra spelare om tranaren &ven i utbildningsfasen slapper
ansvaret for denna sa strategiskt viktiga kunskap. Finns det inte en inre drivkraft hos tranare
att forvandla sin filosofi, sina idéer och tankar till verklighet i praktisk tréning mot ett
forutbestamt mal, en drivkraft att forbereda laget pa sa bra satt som majligt for att sedan
skorda framgang i matchen med stort M. Alla intervjuade tranare var éverens om att power
play ar viktigt och sakkunniga i referenslitteratur betonar att en god effektivitet &r en
framgangsfaktor for ett positivt slutresultat. Tranare kan agna timmar at detaljer och bygga
6vningar for forsvarsspel, anfallsspel, tekningar, ja det mesta men nar det géller power play
strategier sa verlates det ofta till spelarna.

6.5 Vanligtvis forekommande varianter av uppspel och inspel i power play

Understkningen visar att det, under hosten 2006 i den svenska elitserien, gatt att urskilja tre
principer av uppspel i power play med utgangspunkt fran egen malbur. En princip bygger pa
att en spelskicklig back bar upp pucken mitt i banan med relativt hog fart och levererar
pucken mot antingen hoger eller vanster kant. En andra princip bygger pa att backen bér upp
pucken mitt i banan men spelar till medspelare som gar fran kanten in mot mitten, in i det
s.k.halet. En tredje princip bygger pa att en spelare hamtar pucken bakom mal av en back som
inledningsvis intagit en passiv roll i burskydd. Den tredje principen &r dock relativt ovanlig
och en orsak kan vara att laget tappar en uppspelsmdjlighet om annu en spelare ska ner bakom
egen malbur.

De flesta lag verkar dock ha minst en plan for uppspel och inspel men tyvarr ar talamodet
begransat hos enskilda spelare sa individuella initiativ och egna losningar ar mer frekvent
anvanda an det kontrollerade power play spelet. Det kontrollerade power play spelet som ofta
startar fran egen malbur i form av ett uppspel med in6vade akbanor och ett gemensamt
agerande genom forsvarszonen och som fortsatter med ett inspel fran mittzonen till
puckkontroll i den offensiva zonen. Uppenbarligen har den slumpmaéssigt uppkomna
situationen en stor avgorande betydelse for beslutet hos den enskilda spelaren nar det galler pa
vilket satt pucken ska foras in i den offensiva zonen.

Intressant ar att lag som har storre tdllamod och som oftare haller sig till planen med intranade
rorelsemonster i uppspel och inspelsfasen ocksa ligger i topp nar det galler effektiviteten i
gjorda mal i power play. Farjestad (26,04%) kontrollerar oftare sina uppspel och inspel med
ett gemensamt och samlat agerande. Ar detta en slump eller finns det ett samband.
Undersokningen visar dessutom att Farjestad anvéander sig av flest varianter av det
kontrollerade for power play spelets uppspel och inspel.

Om det &r en slump att ett frekvent kontrollerat gemensamt agerande redan fran egen malbur
ocksa leder till god effektivitet i gjorda mal eller om det beror pa osedvanligt manga
individuellt skickliga spelare kan vara osagt men onekligen hanger det bra ihop med tesen...
en bra grund ar nyckeln till ett lyckat slutresultat™

6.6 Framtida utvecklingsarbeten och forskning

Det skulle vara intressant att folja upp om lag som sager sig trdna mycket av power play
spelets uppspel och inspel ocksa ligger i topp nar det galler effektivitet i gjorda mal. Finns det
nagot samband mellan uppspel, inspel och effektivitet?

Det skulle ocksa vara intressant att forska vidare i hur kommande elitspelare utbildas i power
play spelets grunder och strategier. Tar klubbarna verkligen ansvar och utbildar? Vem leder
utbildningen — ar det férmedlad kunskap av en vélutbildad tréanare eller ar det spelare som
utbildar spelare?
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Bilaga 1

Utvecklingsarbete

en del av Svenska ishockeyforbundets Elittranarutbildning 2006-2007

Mal:
- Stimulera individens intresse for det taktiska samt stimulera att det snackas ishockey.
- Utveckla individens taktiska kunskaper samt dokumentera svensk elitishockey.
- Utveckla individen som tranare och ledare samt medverka till svensk ishockeys
utveckling
- Fasvensk ishockey att bli battre pa att ta tillvara pa de erfarenheter som finns
- Producera material som kan anvandas pa svenska tranarkurser

En enkatundersdkning gallande strategier for
“Power Play” spelets uppbyggnadsfas i 5-4,
fran egen malbur till puckkontroll i anfallszonen

Jag, Micke Sundell 38 &r frén Kramfors i Angermanland, &r en av 24st som gar Svenska
Ishockeyforbundets Elittranarutbildning. Efter telefonkontakt med er under v.40 sa skickar jag
enkaten dar jag vill understka strategierna for power play spelets uppbyggnadsfas i 5-4, fran
egen malbur till puckkontroll i anfallszonen. Enkéten kommer att ligga till grund for ett
utvecklingsarbete som ingar i Svenska Hockeyforbundets Elittranarutbildning 2006-2007.
Syftet med mitt utvecklingsarbete ar att dokumentera de uppspelsvarianter och strategier som
finns i svensk elitishockey.

Arbetet med mitt utvecklingsarbete &r i full gang och jag ar mycket tacksam om ni fyller i
enkaten s fort ni har tid och sander tillbaka den i det frankerade svarskuvertet.

Utvecklingsarbetet kommer att redovisas under LG Hockey Games i februari, da vi har var
sista utbildningstraff. Malen for utvecklingsarbetet kan ni lasa ovan. Era enkatsvar kommer
att behandlas diskret. Jag bifogar enkéten, spelplaner och frankerade svarskuvert.

Jag tackar for vanligheten att ta er an mig och mitt utvecklingsarbete som férhoppningsvis
hjalper till att utveckla svensk elitishockey.
Hor garna av er om det finns nagra funderingar. / Micke Sundell, Elittranarutbildningen 06/07

Utvecklingsarbetet utfors av...
Micke Sundell

Akervagen 22

872 33 Kramfors

0612-10859, 070-674 79 88
mikael.sundell@adalsskolan.org
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Inledning e (Anvénd garna baksidan om det fattas plats att skriva)
Vad ar det forsta ni tanker pa da ni hor Power Play?

Tid och prioritering...
Hur mycket tid lagger ni pa att trana power play uppspel/inbrytning?

Hur stor vikt lagger ni vid trdning av uppspel/inbrytning kontra det mer statiska
5-4 spelet 1 anfallszonen. Motivera garna varfor ni gor som ni gor

Har den nya regeltolkningen med fler utvisningar som foljd paverkat er
prioritering av power play traning och i sa fall pa vilket satt?

Samspel och ansvar...

Hur fungerar det i ert lag?

Ar det strikt uppstyrda och indvade varianter fran tranarhall?

Ar det ett samspel mellan tranare och spelare som far varianterna att vaxa fram?

29



Lagger ni 6ver ansvaret pa aktuell formation att sjalv forma sina
uppspelsvarianter inom power play (5-4)?

Rollférdelning och intensitet...

Véljer ni att rulla vidare med ordinarie femmor i numerart 6verlage eller
anvander ni er av speciella PP-formationer? Motivera géarna varfor ni gor som ni
gor.

Har alla spelare fasta roller i uppbyggnadsfasen (5-4) eller &r det en anpassning
efter situationen?

Vilken spelare (position) ar det som tar initiativet/haller i taktpinnen i ert
uppspel?

Ofta dras tempot och intensiteten ned i uppbyggnadsfasen (5-4). Ar det ett
problem hos er och om sa ar fallet hur arbetar ni for att 6ka intensiteten och
aggressiviteten likt 5-5 spel?

Varianter... (bifogar spelplaner)

Vilka varianter anvander ni er av? Finns det flera I6sningar inom varje variant?
Vore mycket tacksam om ni ville rita ned vilka varianter som ni anvénder er av
eftersom syftet &r att dokumentera dem varianter som anvands i elithockeyn.
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