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Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att undersoka sa detaljrikt som mogligt hur svenska elitlag tranar —
I6ser — utvecklar och vem som styr utvecklingen av sitt lags offensiva spelvandningar.

Finns det skillnader i upplagget, utférandet mellan olikt rankade lag i elitserien?

Hur Iangt har utvecklingen kommit fran det taktiska till sjalva utforandet?

Metoden som anvants har varit ett utskickat frageformulér till huvud coacherna i sex
elitserieklubbar. Ett personligt méte med respektive coach déar dom taktiska visuellt forklarat
sitt lags spelsystem och traningsurval. Samtidigt sa har dom &ven kunnat fordjupa sina svar
fran frageenkaten.

Urvalet har valts ut slumpmassigt men med tanke pa undersokningen om det skiljer sig mellan
olikt rankade lag sa var fordelningen. Tva topp fyra lag och tva lag placerade 5 — 10 under
sasongen 05-06 samt tva nyuppflyttade lag till elitserie sésongen 06-07.

Resultatet som framkommit &r att utvecklingen har stegrats under senaste aren, dar dom
offensiva spelvandningarna har sa stor del i lagens spelsystem att dom forekommer i stort sett
dagligen i deras traningar pa isen. Det marks ocksa att begreppen som man dagligen anvander
har anpassats till det moderna tankesattet pa hur man léser spelvandningar pa.

Utvecklingen pa analysomradet har och kommer att intensifieras med tanke pa att dom flesta
lag haller pa att inplantera ett analyssystem for datorer som mojliggor djupare och snabbare
analyser av spelvandningarna.

Att det ar huvudcoacherna som leder utvecklingen och bestammer vilka eller vilket
spelsystem som ska anvéndas i laget rader ingen tvekan om.

Det gar inte att kategoriskt pasta att topprankade klubbar har en mer detaljerad och utarbetad
plan. Man kan klart konstatera att dom uttrycker sig och tdnker mera offensivt samt oroar sig
inte for defensiven i samma utstrackning som dom nyuppflyttade lagen. Dom mellan rankade
lagen &r lite forsiktigare i framtoningen och vill utifran defensiven skapa spelvandningen men
tankesattet, strukturen lika som dom topprankade. Dom nyuppflyttade ser till att det finns
nagon som har tagit speldjup for att sakra defensiven.

Slutsatsen som man kan dra ar att inom elithockeyn har man lagt uppspel, burskydd och bagar
at sidan och nu koncentrerar sig pa. Ta fram puck skjut fart, spelvand fran dar vi vinner puck
sok fri is, skapa 6verlage alltsa skapa mera fart!
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1. Inledning

Varje gang vi ser ishockey utsandningar pa tv sa hor vi fran reporterna om hur viktiga
spelvandningar &r.

Nar expertkommentatorerna analyserar dagens match sa diskuteras det om hur
spelvandningarna paverkade betydelsen for matchutgangen.

Vi kan ocksa vara sakra pa att nar ledarstaben (coacherna) analyserade varfor vi segrade eller
forlorade matchen sa kommer dom troligen att bedéma om hur spelvandningarna fungerade.

Dom offensiva spelvandningarna har blivit allt viktigare i dagens moderna ishockey med
tanke pa att slippa mota ett samlat forsvar hor och laser vi i intervjuerna med matchens
coacher.

Vi hor och laser ocksa att ishockeyn vill bjuda publiken pa en 6ppnare och fartfylldare
ishockey och da &r en av bestandsdelarna att med offensiva spelvandningarna kunna oka
tempot i matcherna.

Vad &r det som styr dom offensiva spelvandningarna var och ar en av dom férsta fragorna
som maste undersokas och besvaras.

| en del av detta arbete sa sokes svar pa hur elit coacherna i ishockeyns svenska elitserie 16ser
och utvecklar sitt lags offensiva spelvandningar.

Ett annat omrade som jag vill ha svar med detta arbete &r om det skiljer sig i det taktiska och
traningsmassiga samt vilka grundkriterier som styr grundsystemena mellan topplag
mittenplacerade eller nyuppflyttade lag.

Utvecklingen och paverkan fran elitlagen inom svensk ishockey gor att en méangd begrepp och
aven det taktiska traningsmassiga andras, som tillexempel ”pratar och tranar vi idag
traditionella uppspel fran egen zon™?

Hur ser det ut idag och hur paverkar dom vokabulara begreppen utvecklingen av dagens
moderna ishockey, ar svar som maste sokas for att kunna fa en helhetsbild av &mnet.

Vem ar det som styr utvecklingen och vem bestdammer om vilka eller vilket system som laget
ska anvanda sig av ar av storsta intresse att fa besvarat.



2. Bakgrund

| dagens moderna ishockey sa pratas, diskuteras det om hur man ska komma sa kvickt som
mojligt till avslut helst med fler spelare (6verlage) &n motstandarna.

Utvecklings processen har pagatt under alla ar men det storsta steget framat var nog under
slutet av 80 — talet och borjan av 90 — talet nar Djurgarden inforde sitt 1 — 3 — 1 system. Detta
var fran borjan ett offensivt spelsystem, med tanke pa att vinna puck hogt uppe i banan med
ett samlat forsvar och fa spelvanda mot ett lag som var pa véag framat samtidigt som dom
forfogade 6ver manga offensivt starka forwards.

Ungefar samtidigt sa andrades reglerna med att Red Line offside togs bort vilket gjorde att
processen ytterligare skyndades pa.

Nar sedan Djurgarden tappade sina offensivt starka forwards sa blev detta system forst
defensivt for att senare bli ultradefensivt med att ha sa manga egna spelare mellan sig och
motstandarna pa ratt sida av det egna malet.

Under denna period sa skulle dom flesta anfall startas med burskydd och metodiskt darifran
organiseras om man inte kunde starta en kontring i ett tidigare skede.

Det var sa langt utvecklat detta system, sa att man inte anféll om man hade fér manga
motstandare mellan sig och det offensiva malet. Utan gav bort puck djupt i banan for att stélla
upp sig och fa spela pa motstandarens misstag.

Det var under denna period som man borjade diskutera att vidareutveckla spelvandningarna. .
Sa att inte motstandarna hann stélla upp sig for sitt kompakta styrspel
Hur ser utvecklingen och diskussionen ut idag om spelet fran egen zon?

Vi har under manga ar vant oss vid att se dom flesta lag bygga metodiskt upp sitt spel med
givna positioner och akvagar (bagar) fran egen zon for att ta sig fram till motstandarnas sida
och komma till malchans. Férekommer detta dven idag pa elitniva?

Flera undersokningar (Bjorn Kinding hockey analysis) under denna period klargjorde att
storsta chansen till att gora mal efter var som storst 5 sek efter puckvinst och att 27 % av
malen foll pa detta satt.

| samma studie s var Power — Play 23 % av tillfallena gav utdelning. Om man skulle lagga
till Shorthanded goals som var 6 % till spelvandningarna; sa kunde man kan dra foljande
slutats att Spelvandningar &r Viktigare an Power — Play.

Hockeyns utveckling sker inte bara pa det speltekniska — taktiska utan dven begreppsmassigt.
Spelvandningar — Kontring ar tva begrepp som anvands i hockey vokabularen men betyder
det samma sak eller har vi lagt begreppet kontring at sidan?

Men vem styr egentligen utvecklingen i klubbarna nar det géller lagens spelsystem?



2.1 Definition av begreppet offensiva spelvandningar

Historiskt sa har vi tidigare anvéant begrepp som uppspel, kontring och bagar i var
hockeyvokabular nar det har gallt att spela sig 6ver banan fran egen zon till att skapa laget
malchans i motstandarenas zon.

Hur later begreppen i dagens moderna hockey och har dom slagit igenom hos vara
elitseriecoacher? Och vilken betydelse har begreppen for utvecklingen av systemet och
spelarna?

2.2 Utnyttjandet mot olika spelsystem

Hockeyn har genom artionden alltid sokt l6sningar mot olika defensiva system pa olika sétt.
Hur viktigt tycker coacherna att det &r att ha manga olika spelvandningars l6sningar intranade
eller racker det med ett fatal, och resten far spelarna sjélva losa?

2.3 Coachens betydelse for systemet

Under dom senaste aren sa har alla Eliserieklubbar sportchefer och da ar det val naturligt att
det &r han som skoter och bestdammer vilket eller vilka spelsystem som anvénds i klubben.
Med tanke pa tidigare spelkultur och spelar materialet som han har satt samman.

Eller &r det sa att det &r coachen bestammer vilket system som ska anvandas?

2.4 Vilka metoder och traningsévningar anvands

Ishockeycoachen har alltid setts med taktiktavlan i handen ar det dven sa idag att det ar hans
framsta hjalpmedel att lara ut — in nya metoder och traningsévningar?

Hur mycket ny teknik anvander Elitserie coacherna idag?

Vilka ar metoderna idag for att lara in ett nytt system, och hur underhalls och utvecklas
systemet under tavlingssasongen.

2.5 Hur mycket i tid lagger laget ned pa spelvandningarna

Med tanke pa hur viktiga spelvandningarna ar enligt undersokning (Bjorn Kinding
Hockeyanalysis) dar det kom fram att pucken véxlas i genomsnitt 450 ganger match, att varje
lag &r i besittning av pucken 225 ggr om det dr en jdmn match.

Sa ér det av stort intresse att fa veta hur mycket tid Elitserielagen och deras coacher lagger
ned pa att utveckla och forandra spelvandningarna.

2.6 Hur férandras spelvandningarna mot matchslutet

Ett vanligt scenario i slutdelen av jdmn matcher, &r att det under stora delar av matchen har
det ena laget varit spelforande, och vant spelet snabbt samt fyllt pa med 2:a och dven 3:e vag,
ar att dom blir forsiktigare och vill forsvara ledningen.Hur tdnker Coacherna idag,

har lagen samma strategi under hela matchen eller &ndras den i slutet av matcherna?



2.7 Vilka grundkriterier styr utférandet av spelvandningar

For ett antal ar sedan sa skulle man ta burskydd, for att starta det offensiva spelet samt aka i
forutbestamda béagar intranade system. Ar det dven s idag for att kunna bli effektiva och
framgangsrika sa maste spelarna ocksa ha vissa grund moment nar dom ska utféra sina
spelvandningar for att kunna kénna trygghet.

Vilka ar dessa grundkriterier som elitserie coacherna jobbar med for att fa dom offensiva
spelvandningarna att fungera under elitseriematcherna?

2.8 Hur analyseras Spelvandningar

Under dom ca 30 &r som Elitserien ha funnits sa har tranarna — coacherna alltid analyserat och
kartlagt sitt eget samt motstandarnas starka och svaga sidor i detalj. Hur jobbas det idag och
vilka hjalpmedel star till coachens forfogande?

2.9 Skiljer det sig i arbetet mellan topprankade mitten eller nyuppflyttade lag

En frga som alltid har stallts &r varfor ar topplagen sa mycket battre?

Téanker coacherna annorlunda eller har dom utvecklat ett nytt system kanske ar spelarna mer
bundna till systemet kanske har dom friare roller troligtvis dom bésta spelarna?

Detta kanner vi alla till sa hur ar det i lagre rankade klubbar skiljer det sig nagot i séttet att
tanka taktiskt, traningsmassigt eller nagot annat om det verkligen finns nagra olikheter?

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning inom amnet offensiva spelvandningar &r att forsoka ta reda pa
hur svenska elitlag tranar — I6ser — utvecklar och hur langt utvecklingen inom elitishockeyn
har kommit fran det taktiska till utforandet. Att sa detaljrikt som mojligt kunna askadliggéra
detta for att kunna utveckla mig sjalv i tranarrollen och forhoppningsvis ocksa kunna hjalpa
svensk ishockey pa vagen att kunna utveckla amnet ytterligare.

Inriktningen kan delas in i 4 delar:

1: Ar att ta reda pa hur viktiga spelvandningarna &r i olika klubbar, genom att

belysa, hur mycket tid dgnas det, vilka olika metoder och vilka traningsévningar som anvands
for att forbereda laget, hur analyseras och vilka hjalpmedel anvands samt om dom taktiskt
anvands olika mot olika spelsystem — lag?

2: Och &r det sa att dom topprankade klubbarna tanker utvecklar och genomfor en mera
detaljerad och utarbetad plan nér det géller dom offensiva spelvandningar an lagre rankade
lag?

3: Vilka grundkriterier styr offensiva spelvandningar i dom olika klubbarna, samt vad betyder
begreppet offensiva spelvandningar for coacherna?

4: Vem styr utvecklingen av spelsystemen i klubbarna?



Fragestallningar
e Vilka grundkriterier &r det som styr spelvandningar i dom olika klubbarna?
Hur mycket tid lagger lagen ner pa att trana spelvandningar?
Vem som styr utvecklingen av spelsystemen i klubbarna?
Finns det skillnader mellan systemen - metoderna pa olikt rankade lag?
| vilken utstrackning analyserar lagen sina egna samt motstandarnas spelvandningar?
Ser spelvandningarna ut pa samma sétt i slutet som under normal matchtid?
Vilken &r definitionen av begreppet ”offensiva spelvandningar”?

4. Metod

Intervjuerna har skett i enkat form (se bil.1) samt ett personligt méte med respektive coach for
att kunna utveckla svaren samt att kunna taktiskt visuellt visa metoder pa taktiktavla-spelplan.
Urvalet har slumpmassigt utvalds pa tva lag i topp 4 samt tva lag placerade mellan plats 5-10
bégge gallande Elitserie sdasongen 05/06,0ch vidare 2 nyuppflyttade lag till elitseriesdsongen
06/07.

Detta urval har valts ut med tanke pa att underséka om det skiljer sig i tankar, strategi eller
utférande mellan olikt placerade lag.

Intervjuerna har skett under sasongen 06/07 mellan oktober och januari manad i Malmg ishall
med huvudcoacherna i respektive utvalda elitserielag i samband med Elitseriematcher.

Fragestallningen till dom 6 slumpmaéssigt utvalda huvudcoacherna i svenska elitserien, har
varit med inriktning pa hur dom eller klubben jobbar, styr, utvecklar, analyserar. Vilka
hjalpmedel som anvands, vilka begrepp och grundkriterier samt vilka tréningsévningar som
anvands i sina respektive lag, For att fa dom offensiva spelvandningarna att bli sa
framgangsrika som mojligt.



5. Resultat
5.1 Definition av begreppet offensiva spelvandningar:

Vénda spelet fran dar vi vinner-far puck pa banan snabbt sa att motstandaren inte hinner
organisera sig och att vaga fylla pa med folk ar det vanligaste svaret. Nagra svarade ocksa att
skapa Overlage, men har skiljer det sig var pa banan tva av coacherna svarade. ”Att for dom
var spelvandningar fran omradet, "strax innanfor egna blaa linjen och framat™.

En av coacherna skiljer pa offensiv spelvandning och kontring.

"Spelvéandning ar for mig fran omradet innanfor egna blalinjen och framat, fran egen zon
skiljer jag pa kontring, uppspel under press eller kontrollerat” intervju Coach X.

"Begreppet ar for oss helt enkelt 1. skapa dverlage 2. fa puck framat 3. 6ppna ytor oavsett var
pa banan vi befinner oss och hur vi har fatt pucken i var 4go” Coach Y.

5.2 Utnyttjandet mot olika spelsystem

Halften av lagen andrar inte sitt sétt att spelvanda pa mot olika defensiva spelsystem, dom
andra 50 % enbart mot vissa lag - system.

Alla tranarna dverens om att i det offensiva spelet sa utgar man fran sina givna ramar och
sedan ar det mycket read and react och spelarnas erfarenhet som far bestamma.

Endast ett lag sa att dom scoutar motstandarna.

"Vill pragla vart eget spel och fa kontinuitet” Coach X.

5.3 Coachens betydelse for systemet

Hér var svaret enhélligt alla Coacher bestammer sjélva vilket eller vilka spelsystem som ska
anvandas, endast en av coacherna tillade att spelarna i truppen fick vara med och sdga sin
mening.

5.4 Vilka metoder och traningsévningar anvands

Hér var coacherna i stort sett eniga om metoderna vid inlarningen:
e Taktisk genomgang pa taktiktavlan
Genomgang i femmor
Praktik pa is 2 femmor i introduktionen
Styrda évningar
Mindre antal motstandare i borjan
Stegra svarighetsgraden
e Pragla systemet
Matchperioden:
e Under tavlingssasongen sa blir det mer repetition.
e Feedback till spelarna bade pa lyckade och inte sa lyckade losningar
e Taktik genomgangar bade i femmor och med hela laget
e Data, dvd, video statistik anvands beroende pa vilka resurser lagen har
Har skilde det en del mellan svaren pa hur man vagde det defensiva mot det offensiva spelet.
Vi analyserar egna och motstandarnas spelvandningar och med detta som underlag skapar vi
traningsovningarna pa is” coach X



Traningsovningar se bilaga 2 till 6

5.5 Hur mycket i tid lagger laget ned pa spelvandningarna

Enhetliga svar pa forsasongen sa jobbas systemet in under den totala ca 6 veckors tid man har.
Alla delar i spelsystemet jobbas da in under sa kallade blockprincipen. Taktiska
genomgangar 2 femmor istéllet for full trupp for att fa mer tid till att trana préva olika
I6sningar och lésa problem stallningar ute pa isen i femman. Trycker extra pa detta under
traningsmatcherna alltsa intensivt under perioden da spelvandningar ar inplanerade.

Under sjalva tavlingsperioden sa ar matchprogrammet véldigt komprimerat med match
varannan eller var tredje dag, sa tid till riktig traning finns inte utan det & mest korta is pass
pa mellan 40 till 60 min.

Fyra av dom sex lagen svarade att dom tranade i stort sett dagligen pa offensiva
spelvandningar for det ingdr i grundsystemet, det kan vara allt fran sma detaljer till att
spelvanda fran specifika positioner.

En svarade ca 1 gang per vecka, och en beroende pa matchen innan vad vi tranar pa.

"Med dagens matchande nastan varannan dag sa tranar vi dagen efter match pa det som inte
fungerade kvéllen innan” Coach X.

Dagligen for spelvandningarna star for sa stor del av varat offensiva spel sa det forekommer i
nagon detalj nastan i alla 6vningar, och sma detaljer for att skapa 6verlage ar nagot vi forsoker
att utveckla. Coach Y.

5.6 Hur férandras spelvandningarna mot matchslutet

Ar laget i ledning sa svarar 100 % att spelvandningarna ska vara mera kontrollerade fyller inte
pa med folk bakifran utan ser till att man &r pa "ratt sida” anvander sargen mera vill ha puckar
djupt eller bakom motstandarnas backar sa att dom inte kan starta rattvanda ar nagra andra
detalj svar som l&mnas.

| underlage sa okas risken for da moter man samlade forsvar och det blir i regel inte samma
lagen som under normal matchtid for spelvandningar fran mittzon eller egen zon. Det galler
mera att komma in med puck och fart i anfalls zonen helst fa puckar dar forsvarande &r
felvanda och darifran skapa tryck for att skapa malchanser sa uttrycker sig dom flesta
coacherna.

"I underlage vill vi fa in pucken bakom motstandarnas backar sa att dom inte &r rattvanda for
att kunna sétta dom under tryck eller samla upp oavgjorda puckar ” Coach X.

”Ar vi i ledning sa spelar vi rakare efter sarg forwards pa rétt sida om pucken och backarna
fyller inte pa utan behaller sina positioner mitt i centrallinjen” Coach Y
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5.7 Vilka grundkriterier styr utférandet av spelvandningar

Har lamnas svaren pa vilka grundkriterier (ramar) som styr respektive lags offensiva
spelvandningar.
Foéljande svar lamnades av coacherna:

1. "For svart att skapa i 5 — 5 mot samlat forsvar darfor maste vi skapa 6verlage fa
pucken framat och samtidigt 6ppna fria is ytor dar vi fyller pa med spelare bakifran,
skapat Overlage lagg puck pa fri isyta”

2. “Tafram puck, avlastare pa pucksidan, har fatt 6verlage flygande avslut 1: a vagen.
"Pressat lage lagg puckar bakom motstandarnas backar”

"Read and react galler inte sa uppstyrt”.
3. “Tais ett nyckelord, alltid avlastare pa pucksidan”
”Utmana motstandarnas etta, icke puckforare skjut fart”
"Slapp korta pass, Sétt passen pa bladet”
”Var finns fri is sok, Read and react styr”
4. ”Speldjup, spelbredd”
"Oppna is pé en kant, tajming spelare i fart pa kant
"Vaga halla i puck”
5. "Skapa ytor for att fa spel pa spelare i fart som ar rattvand”
”Att skapa trianglar, Att inte styra i minsta detalj”
6. ” Hamta puck djup och bredd, Vid tid platsvéaxling”
”Avlastning pa pucksida”
Vad som mer framkom i intervjuerna och som maste belysas var att coacherna foredrog att
komma framat pa forsta passet men om det inte var mogligt sa var mogligheterna. Att spela
vanda back - back eller spela hem pa spelare med djup for att sedan véanda sida och soka
spelare i fart pa andra sidan men budskapet var tydligt ”vaga halla i puck”. Om laget blir
pressat soker man en l6sning med att spela pucken djupt eller dar férsvarande inte kan
spelvénda.

Se bilaga7-8

5.8 Hur analyseras Spelvandningar

Fragan om motstandarna analyserades sa blev svaren 100 % att det var enbart i defensivt
;y;f/e.coacherna svarade att dom inte analyserade lagets egna spelvandningar.

5.9 Skiljer det sig i arbetet mellan topprankade mitten eller nyuppflyttade lag

Klarheten och forstaelsen samt bestamdheten om hur man ska skota sina offensiva
spelvandningar &r storre ju battre rankat laget ar.



6. Diskussion

En kort sammanfattning av svaren och undersékningen:

Offensiva spelvandningar har blivit (&r) sa viktiga for lagen att dom tranas mer eller mindre
dagligen

Hur spelsystemen ska och ser ut skapas av varje enskild coach med utgang fran sina
erfarenheter och filosofi.

Begreppena och grundkriterierna ar darfor intressantare att fa inblicken i for dom styr nutiden
dar laget befinner sig for tillfallet. Coacherna jobbar i nuet och dom har mandat att bestamma
spelsystemen.

Metoder av inlarning och utveckling av lagets system, samt analyser av lagets och
motstandarnas spelvandningar kommer att 6ka och blir enklare att ta fram. Samt visuellt
forklara med det nya data dvd systemet(en)

Slutsatser lagen vill skéta sitt eget spel utifran sina grundkriterier (ramar).

Det kommer att stéllas storre krav pa att den enskilde spelaren har (far) stérre spelforstaelse.
Tempot kommer att 6ka.

6.1 Definition av begreppet offensiva spelvandningar

Begreppsfloran inom elitishockeyn andrar sig hela tiden speciellt nar nya spelsystem kommer
till det visar resultatet dar endast en av coacherna pratade om uppspel och kontring.

For nagra av coacherna sa startar spelvandningar i omradet kring den egna offensiva bla linjen
det kanns som bagge dessa begrepp ligger kvar fran 90- talets 1 -3 —1 system.

Ta fram puck, skjut fart, lagg puck pa fri isyta spelvandningar géller hela banan &r ndgra av
dom nyare begreppen som vi anvénder idag.

Det har var ungefar dom svaren jag vantade mig att det lever kvar en hel del begrepp fran
tidigare spelsystem och kommit till nya med dom modernare spelsystemen.

Kan detta leda till att utvecklingen hdmmas nar det finns ”gamla” tankar system kvar hos
elitcoacherna?

En annan fradga som kan paverka framtiden ar hur vi utvecklar vara ungdomsspelare, dar
begreppena till storsta delen idag &r uppspel och bagar, eller &r det grundbegrepp som maste
tranas och leva kvar for att utbildningen ska bli den ratta?

Med tanke pa framtiden hur blir det t.ex. med begreppet “dumpa” som betyder kasta bort, blir
istallet kanske passa/lagga puck pa fri isyta.

Slutsatsen begreppena vi omger oss med ar nog viktigare &n man kan tro for bade spelare och
coacher som hjélp att tanka om fran det gamla och invanda.

6.2 Utnyttjandet mot olika spelsystem

Resultatet kanske later lite dverraskande att man inte andrar sitt satt att spelvanda mot olika
system — lag. Med bakgrunden att alla lag har sina ramar sa blir for komplicerat och att laget
tappar sitt eget spel, om dom ska stalla om spelet 3 ganger i veckan. Da &r spelarens
erfarenhet och talang viktigare an att laget far programmerade robotar.

En egen asikt ar att dom flesta svenska elitlag har ett ganska likt grundsystem som gor att
spelarna far bra erfarenhet av spelvandningarna vid varje matchtillfalle.

Slutsatsen ar att read and react har blivit en allt viktigare ingrediens i dagens elithockey.
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6.3 Coachens betydelse for systemet

Det dr coacherna som styr och bestdammer utvecklingen av klubbens spelsystem till 100 % nér
man utgar ifran svars resultatet.

Ett véantat resultat, samtidigt som man undrar 6ver sportchefens roll.

| framtiden blir det kanske sa att Coachen eller Sportschefen blir Manager for laget och
kommer att styra hela upplagget som det fungerar i en del andra lander och sporter for att fa
helhetsbilden?

Slutsats sportchefens scouting for val av coach till laget blir &nnu viktigare.

6.4 Vilka metoder och traningsévningar anvands

Det var forvantade svar inget revolutionerande mer an nya dataprogrammet som blir ett nytt
och enklare att visuellt visa vad coachen vill forandra eller utveckla.

Slutsats traningsévningarna visar utvecklingen under dom senaste aren har forandrats fran att
anpassat det offensiva systemet till motstandarnas defensiva lagsystem. Nu tvingar dom
offensiva spelvandningarna motstandarna att utveckla tekniken och skickligheten hos
individen. Det & mer av read and react som styr utvecklingen &n robotiserandet av individen.

6.5 Hur mycket i tid lagger laget ned pa spelvandningarna

Det gar inte att ange i minuter per vecka. Vad man daremot kan faststélla &r att offensiva
spelvandningar har blivit en sa viktig del i spelsystemen att det tranas pa helhet eller nagon
detalj i stort sett varje ispass.

Slutsats: Pa dessa svar sa marks det att utvecklingen har gatt framat, intentionerna och
tranings inriktningen pekar pa att utvecklingen mot ett annu snabbare spel. Flera spelare som
har battre spelforstaelse och mer explosivitet for det hogre tempot ar en viktig ingrediens for
framtiden.

Fragan ar bara om och hur dom kan skapas fran ungdoms och juniorhockeyn.

6.6 Hur forandras spelvandningarna mot matchslutet

Har pa denna fraga sa har inte mycket forandrats fran tidigare mer an nagra sma detaljer, vid
ledning spela safe, anvand sarg, lagg bakom deras backar sa att dom inte &r rattvanda var pa
ratt sida om pucken 0.s.v.

Vid underlage mest tankar pa var placera puckar och hitta éppningar i anfallszon.

6.7 Vilka grundkriterier styr utférandet av spelvandningar

Har anvandes en hel del olika uttryck men tankarna &r detsamma fran dom flesta att snabbt
komma framat i banan for att slippa samlade forsvar.

Tva av svaren ser lite Overraskande ut dar dom pratar om speldjup och bredd sa har &r fragan
radd om defensiven eller ar deras tankar inne pa en styrd spelvandning?

| ena fallet sa forklarade coachen att han sag olika pa kontring kontrollerat uppspel och
spelvandning. | det andra sa betyder det att se till att det alltid finns en spelare djupt i
defensiven om laget tappar eller forlorar pucken och som kan radda situationen.
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6.8 Hur analyseras Spelvandningar

Har skiljer det sig mest av att nagra lag har specialdata program nagra holl pa med att
inforskaffa och nagra visste inte om dom skulle fa det.

Den har tekniken ar 6verlagsen nar man kan fa sammanstallt alla spelvandningar under
matchen och kan utnyttjas att visa laget bade positivt och negativt.

Overraskande svar att 2 av lagen inte analyserade sina egna spelvandningar.

Mer véntat att all analys av motstandaren var i defensivt syfte.

Analysen kommer med sékerhet att utnyttjas mer i framtiden nar alla har tillgang till data
program. Vad som ocksa forvantas ar att motstandarlagen kommer att scoutas i storre
utstrackning.

6.9 Skiljer det sig i arbetet mellan topprankade mitten
eller nyuppflyttade lag

Det gar inte kategoriskt att dra slutsatsen om det jobbas olika inom olikt rankade lag. Men
under intervjuerna sa kommer det fram att topplagena oroar sig mindre av dom defensiva
foljderna nar man pratar om lagets strategi i spelvédndningarna an dom lagre placerade lagen.
Vad man kan konstatera daremot ar att simre placerade lag &r mera uppstyrda fran coachen &n
ovriga. Hur kommer det sig? Nagra orsaker kan vara:

e Spelarna ar inte sa erfarna
Coacherna haller pa att bygga upp ett nytt slagkraftigt lag
Sjélvfortroendet ar inte lika starkt
Spelade foregaende sasong i en svagare liga
Topplagen har dom basta spelarna
Tron pa den egna defensiven ar inte stark nog att varje individ klarar av det utan stod
Spelarnas offensiva kvalitéer &r idags l&get inte bra nog

Ingen hansyn eller kommentarer har tagits om coacher har bytt lag fran foregaende sasong till
nuvarande. Inte heller om nagon eller nagra coacher har fatt Iamna sitt jobb under denna
sasong.

Bagge dessa parametrar kan ha ett stort inflytande pa en del av intervjuerna har gjorts fore
eller eventuellt efter och i slutsummeringen av om det skiljer i arbetet mellan olikt placerade
lag.

Referenslista
Icehockey Analysis Tactical puckkontrol and Transition hockey.
Av Bjorn Kinding
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Bil. 5 Traningsévningar

Bil. 6 Traningsdvningar

Bil. 7 Spelvandningar olika system Lag X
Bil. 8 Spelvandningar olika system Lag Y
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Bil.1 Frageunderlag till coacherna géllande offensiva spelvandningar.

1. Vad innebar begreppet offensiva spelvandningar for dig?

2. Vilka grund kriterier styr era spelvandningar?

3. Analyserar ni spelvandningarna i ert lag ?

Ja Nej
3b Om Ja vilka detaljer ar det da som analyseras?

4. Analyserar ni motstandarna i Elitserien deras spelvandningar?
Ja Nej

4b Om Ja &r det nagot speciellt som studeras?

Morgan Svensson Utvecklingsarbete for Svenska Ishockeyforbundet Elittranarkursen
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5.Anvander ni er av olika spelvandningar (system) mot olika lag eller spelsystem?
Ja Nej

5b Om Ja kan du ge ett exempel?

5¢c Om Nej Varfor?

6. Hur mycket tid/vecka agnar ni at spelvandningar

a. Under forsésongen:

b. Under seriespelet :

7.Vem har eller bestdimmer spelsystemet i Er klubb?
Nuvarande chefstranare (du) Sportkommiten Styrelsen Spelarna

Andra

8. Vilka metoder — hjalpmedel tekniskt-taktiskt anvander du for att fa spelarna att forsta
ditt/klubbens system i offensiva spelvandningar?

9.Vilka tranings6vningar pa is anvander du dig av ( denna fraga skulle jag vilja att du kan
forklara ndr vi traffas senare).

10. Skiljer sig era spelvandningarna nér ni &r i ledning i slutet av matcherna mot normalt.

Ja Nej : Motivera

Morgan Svensson Utvecklingsarbete for Svenska Ishockeyforbundet Elittranarkursen
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