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Sammanfattning

Det hér arbetet handlar om ytterzonstekningar i spel fem mot fem, i svensk elitishockey.
Syftet ar att skadliggora olika tekningsuppstallningar i svensk elitishockey och att utreda
meningen med respektive uppstallning. | det ingar varje spelares roll i handelse av vunnen,
oavgjord respektive forlorad tekning.

Metoden som anvants &r intervjuer med ansvariga tranare i tre elitserielag. En fragestallning
var hur mycket som &r forutbestamt fran tranarhall respektive upp till spelarna, nér det galler
agerande vid tekningar. Ut6ver intervjuerna kommer materialet till arbetet fran
matchobservationer pa plats och matcher sanda pa tv, samt en insamling av skriven litteratur.

Resultaten visar att mycket ar upp till spelarna att 16sa, da spelet ar mycket komplext och
snabbt. Kommunikationen framstar som mycket viktig. Klara grundregler for uppstéllning
och ansvar efter att pucken slappts finns. Allt beroende pa vilken situation som uppstar.
Likasa finns en mangd varianter i anfallszon men ocksa i férsvarszon. Tekningarna framstalls
som ett mycket betydelsefullt moment.
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1. Inledning

Den svenska Elitserien benamns av manga som varldens nast basta ishockeyliga efter
National Hockey League i Nordamerika. Elitserien 2006-2007 ar poangmassigt jamnare an pa
lange, skillnaden mellan lagens kapacitet &r inte langre lika stor. Detta i takt med att varje
match &r valdigt viktig eftersom resultatet och ekonomin gar hand i hand. Sponsorer, publik,
klubbstyrelser och inte minst media skapar ett stort tryck pa tranarna och lagen att vinna
matcher. Ingen klubb har egentligen rad med det tapp en degradering till Allsvenskan innebéar
ekonomiskt. Manga slutspelsmatcher pa hemmaplan ger goda intakter.

Att det &r ’sma marginaler” som avgor matcherna hor man ofta tranarna saga. For att ha de
dar sma marginalerna pa sin sida oftare &n motstandarna kravs stor skicklighet i sma detaljer
som spelet ishockey &r fullt av. Det galler att beharska detaljerna bade individuellt och som
lag. Precis som i andra lagbollspel racker det inte med en rad duktiga individer, ty dessa maste
ocksa kommunicera och samarbeta i match efter match. Tranarnas inte helt latta uppgift ar att
se till att sa sker.

Tekningar kan ses som ett moment innehallande manga viktiga sma detaljer. Fran 6gonblicket
domaren slépper pucken &r det en hel del som ska klaffa for att laget ska kunna ha pucken i
besittning. Tekarens reaktiva och tekniska fardigheter for att fa pucken at det hall han 6nskar
ar sjalvklart en viktig del. Detta arbete handlar dock framst om samarbetet mellan alla fem
spelare. Hur man staller upp bade i anfallszon och forsvarszon, varfér man staller upp som
man gor och vilken uppgift respektive spelare har i handelse av vunnen/férlorad/oavgjord
tekning.

Ett omrade om tekningar generellt och alla tekningar skulle bli valdigt brett. Jag har valt att
studera tekningar i svensk elitishockey utifran tekningsuppstallningar i ytterzonerna. Tanken
bakom det bestar av tva fundamentala fragor: vad gar spelet ut pa? och var avgors
matcherna?. Tekningarna narmast malen bor saledes vara av mycket stor betydelse. Dessutom
har jag valt att koncentrera mig pa den naturliga spelformen fem mot fem.



2. Bakgrund

Igangsattande av spelet eller malchans?

P4 elitniva idag kan tekning i anfallszon definitivt innebéra en malchans. Detta tack vare
duktiga tekare, skickliga medspelare som screenar motstandare i ratt lage och skarpa avslutare
som pa mycket kort tid avlossar skott. Aven om anfallande lag inte omgaende kommer till
avslut ar det en stor fordel att fa borja med pucken i ratt del av banan.

"Det ar inte manga spelare som forstar betydelsen av att vinna avslagen. Det ar alltid
vardefullt att ha pucken i sin a4go. Vid avslag i anfallszonen kan det betyda ett mal.”*

Pa figuren ser du ett avslag i anfallszonen vid avslagspunkten till vanster om malet. Hogerforwarden (HF)
placerar sig utanfor avskarmningssektorn beredd att skjuta mot mal, om pucken kommer till honom. Centern
(CF) forsoker vid avslaget passa till VF, som vidarebefordrar pucken bakat till VB eller HF, eftersom han sjélv
ar markerad. Vansterbacken (VB) glider ndgra meter in i anfallszonen, nar domaren kastar pucken. Hogerbacken

(HB) stannar innanfor bla linjen for att ingripa vid ev. motattacker.

VB HB

Dessa citat, med tillhorande illustration, fran slutet av 50-talet talar om for oss att vikten av att
vinna tekningar inte &r nagon ny upptackt. Sedan dess har dock mycket som paverkar sjélva
tekningssituationen forandrats. Klubborna, skridskorna, isen, reglerna, spelarnas fysik
taktiken o s v. Bara en sadan sak som dagens domares precisa nedslapp, tillsammans med den
korta tiden mellan avblasning och nedsléapp gor situationen vitt skild fran da.

Allmant vedertaget ar att en vinstprocent for en ordinarie tekare 6ver 50 ar bra, medan 6ver 60
procent ar mycket bra. Elitseriestatistik fran saésongen 2005-2006 visar att spelare 1-25
samtliga uppnadde ca 52% vunna tekningar eller mer.® Hansyn bor givetvis tas till antalet

! Sven Tumba, Tumbas Ishockeyskola, Almqvist & Wiksell 1959, s. 61-62

2 1bid., 5.62
3 http://stats.swehockey.se > Official statistics




spelade matcher. Viktigt att veta &r ocksa att dven tekningar i mittzon, som inte detta arbete
berdr, naturligtvis ar inrdknade.

Vad ér signifikativt for en duktig tekare?

Reaktionssnabb —Att snabbt handla efter att pucken slépps.

Bra tajming —Att agera blixtsnabbt nar pucken val slappts och inte innan med tanke pa risken
att bli bortbytt.

Stark —Att kunna vinna eller atminstone inte forlora brytsituationer.

Utvecklad spelforstaelse —Att kunna lasa bade tekningsmotstandaren och hela situationen
Listig —Att ha en rév bakom 6rat” och kunna utnyttja situationer till lagets férdel

Irrationell —Att 6verraska genom att gora det ovantade.

Alla fem utespelare &r dock i allra hdgsta grad involverade i tekningen. Kommunikationen i
femman ar oerhort viktig for att en vunnen tekning ska kunna forvaltas pa basta sétt. Det ar
den ocksa nar tekningen forloras, da situationen maste losas pa ett satt sa att man sa fort som
mojligt kan atervinna pucken. Samspel och dynamik i femman far ses som betydelsefulla
ledord. Detta maste tranas saval praktiskt som teoretiskt pa och i samband med traningar och
tryckas pa innan och under match, for att fungera i skarpa lagen.

2.1 Tidigare litteratur

Det mesta som gar att lasa om dmnet ror tekarens tekniska fardigheter for att fa pucken dit han
vill ha den. Det finns dock viss litteratur som ror taktiken och samspelet i uppstallning och
roller/uppgifter:

Stall inte upp for tekning innan du &r redo. Ta ett djupt andetag, kontrollera var dina
lagkamrater star, placera klubbspetsen i ytterkanten av tekningscirkeln och ge akt pa
domarens hand.* Rossiter skriver vidare att nar du star i tekningscirkeln &r det du som &r boss.
Sker tekningen i egen zon maste du lata malvakten veta vad du ska gora. Malvaktens vetskap
om tekaren/femmans plan ar en aspekt som kanske mer séllan belyses.

| Svenska Ishockeyforbundets Ishockey —tréning och spel fran 1986 under rubriken "Varije
spelare har viktiga uppgifter” gar att lasa:

Om tekaren vinner tekningen &r det naturligtvis viktigt att veta var man sedan ska passa
pucken. Det &r inte bara tekaren som avgor om nedslappet ska bli framgangsrikt eller inte, ty
varje spelare har sin speciella uppgift. Det far absolut inte vara sa att bara tekaren vet vad han
skall géra med pucken vid nedslappet. Det far inte forekomma att tekarens medspelare bara
tittar pa vad tekaren gor, utan alla pa isen maste deltaga i tekningen och veta exakt vad de
skall géra, b&de om tekaren vinner eller forlorar pucken.’

Vidare menas att vid traning av tekning géller samma regel som vid sa manga andra
inlarningstillfallen att traningssituationen skall vara sa matchlik som majligt. Det innebér att
hela momentet skall tranas d v s bade tekningsteknik, uppstallningar och 6vriga spelares
uppgifter. For att fa traningen sa autentisk som mojligt kan t ex en linjedomares medverkan
vara mycket vard. Tyvarr kan en radsla fran bade klubbar och domare finnas i det
sammanhanget. Ingen av parterna vill bli beskyllda eller misstankta for att sadan gemensam

* Sean Rossiter; Trana hockey med NHL, Bonnier Carlsen 1996, s. 40+43
> Svenska Ishockeyforbundet, Utbildningskommitén; Ishockey —tréning och spel, 1986, s. 81-
83.



traning paverkar samma aktorers agerande under match. 1 ovan namnd bok finns ett avsnitt
om tekningsuppstéllningar i egen zon, mittzon och anfallszon. Handlande vid vinst respektive
forlust av tekningen askadliggors. Det skrivs dock inget om oavgjord tekning. Det framgar
inte heller vilken spelare (back, center, forward) som gor vad.

Nedan illustreras den vanligaste uppstéallningen i dagens elitseriehockey, att doma av de
trettiotal matcher jag har sett pa plats respektive pa tv i arets Elitserie 2006-2007.
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Ellips = Spelare i anfallande lag
Triangel = Spelare i forsvarande lag
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Samma bild som ovan men med spelarposition angiven.

HF = Hogerforward
VF = Vansterforward
C = Center

HB = Hogerback

VB = Vénsterback



2.2 Tekning i egen zon betyder mest

Nar det galler tekningar i egen zon kan man helt vanda pa det resonemang man har kring
tekningar i anfallszon. Hur ska vi gora for att forsvara sa mycket som mojligt for anfallande
lag?, vilken roll har och vad forvantas av respektive spelare vid tekningsvinst/tekningsforlust
samt vid fryst l1age?, d v s nar tekningen kan betraktas som oavgjord och pucken stannar i
tekningscirkeln. En oavgjord tekning i egen zon kan oftast ses som en bra insats av tekaren
eftersom medspelarna da ges tid att ta sina markeringar utan att motstandarlaget har kontroll
over pucken. Onskvart ar naturligtvis att vinna tekningen, men allra viktigast ar att vinna tid
sa inte motstandarna far vara omarkerade och dga puck de vardefulla tiondelarna.

En mer optimistisk syn pa tekningar i egen zon ar att hela tiden strava efter att fa borja med
pucken, for att kunna starta ett nytt anfall. Att bara resonera s och aven dar ga for
tekningsvinst forefaller dock vaghalsigt. Om inte laget ar i ett lage i matchen da man maste
chansa vill saga. Planen kan da exempelvis besta i att en av backarna tar puck, slar den i
rundeln och bortre forwarden har stuckit for att skapa hdg avlastning direkt pucken slapptes.

Forlorad tekning i egen zon dr det mest kannbara for ett lag. Generellt kan man séga att det
fastes storre vikt vid att inte forlora en tekning i egen zon jamfort med att vinnaen i
anfallszon. Eftersom manga tranare i dagens mycket resultatinriktade elitishockey bygger
lagets spel pa ett starkt forsvar. Man bérjar m a o i bakre anden och gar framat
prioriteringsmaéssigt.

Bytesordningen spelar en viss roll i &mnet. Det ar viktigt att saval coacher som spelare vet vad
som verkligen géller for att inte laget ska dra pa sig varning eller lagstraff i onddan. Gastande
lag ska i ett spelstopp sa fort som mojligt placera en "uppstallning” klar for spel. Domaren tar
darefter upp sin arm vilket indikerar att hemmalaget har fem sekunder pa sig gora samma sak.
Nar domaren sedan tar ner sin arm blaser linjemannen i visselpipan. Fran det har bada lagen
fem sekunder pa sig att stalla upp. Vid slutet av dessa fem sekunder, eller tidigare om bada
lagens tekande spelare ar redo, slapps pucken.® Anfallande lags tekare skall placera klubben i
isen forst, tatt foljt av forsvarande lag. Staller tekaren eller nagon medspelare upp fel blir
tekaren bortbytt. Skulle samma sak upprepas med tekarens ersattare foljer utvisning.’

Ny regel for sdésongen 2006-2007 ér att alla ytterzonstekningar sker pa tekningspunkterna i
cirklarna.® Tidigare har pucken vid passningsoff-side och puck ver sarg slappts fran den
punkt det skett i en tankt linje mellan off-sidepunkten och ytterzonspunkten.

Nolltoleransen mot spelférstdrande moment (nya bedémningsdirektiv for sdsongen 2006-
2007) gor att forhallandevis fa ytterzonstekningar, sker i spel fem mot fem. Detta foljaktligen
beroende pa numerara 6ver- respektive underlagen.

® http://www.swehockey.se > Dokumentbank >Regelboken s. 44-45

"Ibid., s. 53
® http://www.swehockey.se > Regelnyheter med justeringar och &ndringar 2006.




2.3 Antalet ytterzonstekningar i spel fem mot fem

For att skapa mig en bild av ungefar hur manga ytterzonstekningar i spel fem mot fem som
uppstar i en elitseriematch genomférde jag en liten forstudie. Jag raknade antal sddana
tekningar i tre matcher (samtliga sénda pa Canal+ Sport):

18/9 Skelleftea AIK — Brynas IF (9-8) Totalt 17
28/9 Frolunda Indians — HV 71 (13-13) Totalt 26
7/10 Férjestads BK — HV 71 (1-11) Totalt 12

Siffrorna inom parentes anger antal tekningar i anfallszon i spel fem mot fem for respektive
lag och siffrorna i htgerkanten det totala antalet. Givetvis styrs den summan av
matchkaraktaren. Numeréra 6ver- och underlégen, spel 4 mot 4 och 3 mot 3, antalet icingar
och malvaktsblockeringar, avsiktliga offsides samt passningsoffsides fran egen zon ar faktorer
i sammanhanget. Utover det dven puck out i de fall pucken touchar nagot pa sin véag over
sargen och darav inte renderar i utvisning. Pucken slapps da i tekningscirkeln.

3. Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet ar att askadliggora olika tekningsuppstallningar i ytterzonerna, spel fem
mot fem, i svensk elitishockey. Dessutom utreda meningen med respektive uppstéllning och
varije spelares roll i handelse av vunnen, oavgjord respektive forlorad tekning. Samt fa svar pa
fragestallningen om hur mycket av det som ar forutbestamt fran tranarhall respektive ar upp
till spelarna.

4. Metod

Metoden jag har anvént mig av ar intervjuer med ansvariga tranare i tre elitserielag, analys av
tv-sanda matcher, samt matchobservationer pa plats. Utéver det har jag samlat skriven
litteratur foretradelsevis fran Biblioteket pa Gymnastik- och Idrottshogskolan.

4.1 Urval

Valet av elitserietranare grundar sig pa dels deras erfarenhet i branschen, men ocksa pa att jag
trodde mig veta att de tre jag intervjuade hade mycket att tillfora i just amnet mitt arbete ror.



5. Resultat

For att som lasare latt kunna hanga med i redovisningen av tranarintervjuerna har jag valt att
stalla upp tranarna var for sig och fragorna likasa. Den sista fragan i respektive intervju &r
inom parentes darfor att den ej handlar om spel fem mot fem.

Tranare A

Vilka fasta tekningsuppstallningar har ni i:
a) forsvarszon?

| forsvarszon (se nedan). Allra oftast uppstéllning for att undvika férlust. D v s minst oavgjort.
Om man andock forlorar tekningen géller det for forwards att snabbt komma ut pa
motstandarnas backar och rent fysiskt vara i deras skottlinje. For center att ha koll pa den han
tekat mot och for backarna att sta mellan egen malvakt och forward, nara! Hur
tekningsuppstéllningen i egen zon ser ut maste alltsa givetvis avgoras efter hur motstandaren
staller upp. Domarnas snabba blasningar + max 5 sekunder till nedsléapp stéller krav pa ett
mycket snabbt och vaket agerande.

N\

b) anfallszon?

| anfallszon (se nedan). Sjalvklart & malet att komma till avslut sa fort som majligt. Allra
helst skapa sidledsforflyttning for malvakten, d v s passa pucken éver centrallinjen innan
avslutet. Om pucken gar bak till back galler det for forwards och center att inom reglernas
ramarken forsoka fordroja forsvarande lags jakt pa att nd sina markeringar. Har &r domarnas
snabba tempo till nedslapp en faktor man kan dra nytta av genom att snabbt stélla upp och
darigenom oka pressen pa forsvarande lag. Pa ritningen ovan ges mojlighet till en variant av
en s k "Bossy”. Detta om pucken vinns och ratt tajming foreligger. VF ser till att VB far puck.
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Denne drar sig ner mot VVF:s utgangsposition. HB stter screen. HF drar sig ifran situationen
och backar mot andra tekningspunkten, for att kunna fa pass och skjuta med snabb “release”.

Hur mycket ar forutbestamt?

Det mesta ar upp till respektive center att kommunicera ut till 6vriga femman och malvakten
vartat han tekar. Vidare beror det pa motstandaren hur man staller upp. Det handlar mycket
om varje spelares formaga att 16sa den situation som uppstar. Overhuvudtaget gar hockeyn
inte att jamfora med exempelvis basket dar spelet och olika varianter ar planerade betydligt
mer i detalj. En stor anledning till det ar att man i basket kan sta still nar man har bollen i sin
ago och i korta stunder frysa spelet innan man gar in i nasta moment.

Generellt jobbar Tranare A sé att han har vissa ramar i spelet som ar 6verenskomna. Ett
grunduppspel i spel fem mot fem t ex. En annan variant av uppspel och inspel i PP.
Grundstrategi i BP o s v. MEN, understryker han, det handlar s& mycket om att ha bra spelare!

Egen zon: Stéller ni upp for forlust?

| utgangslaget handlar det om att undvika forlust. Uppstallningen ska dock vara sadan att om
tekningen forloras ska var och en sa snabbt som mojligt kan utféra sin uppgift. D v s forwards
ut och ligga i motstandarbackarnas skottlinje, centern att halla koll pa sin tekare och backarna
att ligga nara motstandarnas forwards, dock alltid en av backarna i omradet framfor mal.
Anfallszon: Staller ni upp for vinst?

Man far aldrig stalla upp huvudl6st helt utan tackning hemat. Malet ar att sa snabbt som

maojligt komma till avslut och allra helst med en passning 6ver centrallinjen foljt av ett
direktskott.
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Kan du ge ett exempel pa en variant i anfallszon?
Se fragan om fasta tekningsuppstallningar ovan.
Hur mycket och hur trénar ni pa tekningar?

Tranare A tycker inte att man tranar sa mycket tekningar med hela femmorna som man
kanske borde. Ofta startar man spelévningar med nerlagg eller med pucken fran en speciell
position pa banan. Daremot hander det da och da att man samlar ihop bara tekarna och Gvar.
Det man jobbar med da &r framforallt deras tekniska fardigheter. Lasningar, snabbhet,
agerande mot "leftare” och rightare”. | det ligger ju ocksa en hel del taktiska inslag, man
maste ha en plan nar man stéller upp for tekning. Ett forum skapas automatiskt vid sadana
samlingar, da tekarna i laget kan bjuda pa tips sinsemellan. I hans klubb férekommer det inte
att man tar in exempelvis linjedomare for att fa tekningarna proffsigt slappta.

Har nya regeltolkningen forandrat taktiken vid tekningar?

Den nya tolkningen av reglerna och nolltoleransen mot spelférstérande moment férandrat
tankesattet nagot vid tekningar, menar Tranare A. Man far t ex ha klubban mellan benen pa
motstandaren, men om denne ror pa sig och later benen ga blir det utvisning direkt.
Forsiktighet kravs vid screening och fasthallningar. Svart att veta riktigt hur man ska forhalla
sig till det eftersom manga domare “silar mygg och svéljer kameler”. Dessutom varierar
toleransen ganska mycket beroende pa vem som domer.

(6-5 repektive 6-4, nagra speciella uppstallningar?)

Ténket i bada fallen handlar om att nar pucken val ar slappt och i lagets dgo skapa omraden
med 2 mot 1. P& sjalva tekningen hanger mycket pa att medspelare snabbt kommer in och
hamtar puck. Om man forlorar tekningen &r det inget annat som galler &n att tva spelare
stortar/pressar med full kraft mot puck.

Tranare B

Vilka fasta tekningsuppstallningar har ni i:
a) forsvarszon?

Vid tekningsvinst har man delat upp halva zonen (nord-syd) i ytterligare en halva som skiljs at
av en tankt linje jams med tekningspunkten (se bild). Om pucken vinns ner mot hérnet &r det
spelaren dér ute, oftast back, som tar puck. Hamnar pucken i andra omradet &r det forward
som tar puck. | bada fallen ar det upp till bortre forward att visa sig i fickan (se streckat
omrade) for att avlasta och forhoppningsvis kunna ga till ett snabbt anfall.

Vid tekningsforlust géller det att snabbt komma ut pa och ligga néra sin spelare. Yttre forward
har till uppgift att hitta narmsta vagen till motstandarnas yttre (mot sargen) back. Anledningen
till att inte forwarden framfor mal i uppstéllningen ska ga mot honom ér att det ar relativt latt
for motstandarna att stanga den vagen. For 6vriga galler det att verkligen vara alerta och, utan
att bli utvisade, férsvara sa mycket som mojligt.
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b) anfallszon?

Har handlar det om att ta tekningarna pa lika stort allvar som i forsvarszon. Att i forsta hand
tekaren, men i lika hog grad de dvriga fyra ar alerta och forsoker ta vara pa den malchans en
bra tekning kan innebéra. Tranare B trycker att det stora ledordet ar kreativitet. Han ser en
tydlig risk att hdmma kreativiteten om man som tranare borjar styra upp &ven tekningarna i
anfallszon. Det & mycket upp till tekaren som &r chef éver tekningsmomentet. Ovan ett inte
helt vanligt satt att stalla upp, som laget ibland anvéander sig av. Tanken &r att rentav lata
motstandaren vinna tekningen klockrent for att med tva spelare kunna storta och atervinna
pucken snabbt.

13



Hur mycket ar forutbestamt?

Vissa generella riktlinjer nar det galler tekningar i egen zon ar uppdragna och genomgangna
med hela laget. Det handlar mycket om att alla ska vara alerta och snabba i tanken.
Exempelvis den spelare som tar puck vid tekningsvinst i egen zon maste agera mycket snabbt.
Han har mycket fort en spelare pa sig och maste spela ifran sig pucken bestamt samt till ratt
adress.

Vidare forsoker man halla ihop enheterna ganska intakt for att man ska kunna prata mycket
och vara samspelta i skarpa lagen. Tranare B sdger att man sitter mycket femvis och
diskuterar. Dar kommer aterigen kreativiteten in. De flesta av de varianter man kan se pa
match kommer fram i en sadan process.

Hur mycket och hur trénar ni pa tekningar?
Tranar mycket. Nastan varje traning. Man har dock aldrig tagit in ndgon domare pa traningen.

Har nya regeltolkningen forandrat taktiken vid tekningar i egen zon (halla i, screens,
satta klubban mellan benen o s v)?

Vi forberedde oss mycket innan serien pa att det skulle bli annorlunda med nya
regeltolkningen. Vi lade upp stor del av tréningen med hansyn till det. En av domarna var hér
och presenterade Svenska Ishockeyforbundets dvd med regelnyheter och beddmningsdirektiv.
Tyvarr holl det inte speciellt lange tycker han. De tydliga "ryggséackarna” och fasthallningarna
med tva hander tar man fortfarande. | 6vrigt ar dock allt tillbaks som forut. Detta ar valdigt
synd och spelarna vet inte vad de far och inte far géra. Dessutom varierar toleransen mycket
mellan de olika domarna. | det hér skedet av serien halls det i och interfearas mycket i
tekningssituationerna.

Egen zon: Staller ni upp foér forlorad tekning?

De rutinerade spelarna klarar oftast av att atminstone lasa laget. | deras tank finns séllan
nagon offensiv aspekt vid tek i egen zon. En del yngre spelare kan dock bli ivriga att snabbt
komma ur zon for att ga till anfall. Allt som oftast straffar det sig.

Anfallszon: Stéller ni upp for tekningsvinst?

Ja. Ibland kan man dock valja en uppstallning som faktiskt gar ut pa att motstandaren ska
vinna klokrent for att sedan storta med tva spelare. Man stéller da ut tva spelare vid sargen.
Denna variant anvands nastan uteslutande i PP dock.

Vem avgor vilket?

Enkelt beskrivet sa satter tranaren in spelaren som sedan ska l6sa situationen pa planen.
Sjalvklart jobbar man med feed-back och paminnelser.
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Kan du ge ett exempel pa en tekningsvariant i anfallszonen?

Vad som dr ganska kul &r att en "Bossy” kan fungera fortfarande. Den kréver dock timing och
att motstandaren ar lite passiva.

(6-5 respektive 6-4, nagon speciell uppstallning?)

Tva forwards ut (mot sarg).

Tranare C

Vilka fasta tekningsuppstallningar har ni i:
a) forsvarszon?

Det ar nastan uteslutande upp till centrarna. Nér intervjun gjordes hade laget (efter nastan
halva grundserien) samtliga fyra centrar bland de 22 bésta i Elitserien vad géaller procentuellt
vunna tekningar. Den béste av dem lag pa 59,5 % (Referens in?). Darav kan man som tranare
ge dessa killar stort fortroende i dirigerandet av medspelare i uppstéliningsfasen. Nar pucken
val ar slappt galler det att snabbt ldsa av den situation som uppstar och handla darefter.
Generellt sett staller man ut back mot sarg, eftersom motstandaren allt som oftast har en
forward dar. Det &r emellertid inte sjalvklart att denne vid tekningsvinst véljer att transportera
eller passa pucken bakom mal, utan istallet valjer en avledande mandver for att sedan ga upp
pa samma sida (se bild nedan).

b) anfallszon?

Varje femma har egna varianter. De ges ganska mycket egen tid vid genomgangar femvis.
Dock med nagra punkter att ta upp. Tekningar ar en sadan punkt som nastan alltid
aterkommer. Ibland pa sa vis att centern av tranarna far uppgiften att med hjélp av 6vriga



femman l6sa en motsandares tekningsuppstallning. Vissa ganger dven sa pass styrt att
femman bade far uppgiften och l6sningen att memorera in. Detta i de fall da tranarna vill ha
agerandet pa ett visst satt mot en motstandares taktiska desposition. Det kan lata "flummigt”
men karaktaren pa spelet hockey kraver att man tar tillvara pa det tillfalle/den majlighet som
ges.

Hur mycket ar forutbestamt?

Valdigt lite ligger forutbestamt generellt 6ver hela linjen. Man &r dock noga med att papeka t
ex vikten av att inte hamna i screens mot lag som ar duktiga pa att satta sadana for att fa mer
tid oattackerade med pucken. Botemedlet mot det &r ju att vara valdigt skarpt, réra pa fotterna
och kommunicera mycket pa isen.

Egen zon: Staller ni upp for forlorad tekning?

Det g6r man pa sétt och vis. Vore oklokt att inte gora det. A andra sidan finns det fran det
utgangslaget helt klart dven ett tank att sa fort som mojligt forflytta spelet ner i anfallszon.
Man har diskuterat att pa uppstéllningen ha bada backarna framfor mal av den enkla
anledningen att det ar den ytan som &r viktigast att forsvara. Tekningarna har dock generellt
fungerat bra och ska man &ndra uppgifterna finns en risk att osékerheten kommer smygande.

Anfallszon: Stéller ni upp for tekningsvinst?

Ja, absolut. Vid kansliga lagen i matcherna ar man dock extra man om att hitta snabbt tillbaks
till 2-2-1 om pucken forloras och man inte har mojlighet att sétta en bra press.

Kan du ge ett exempel pa en tekningsvariant i anfallszon?

Det man vill uppna med ytterforwards akmonster enligt nedan ar att motstandarnas yttre
spelare (oftast back) maste gora ett val. Endera forsoka hanga pa sin forward pa ovansidan av
centrarna, med risken att inte hinna med, eller ett forsoka genskjuta med risken att fastna pa
vagen. Nackdelen med varianten ar att HF glider bort ifran ytan framfor mal och hamnar ut
mot hornet for en stund.

16



VB HB

Hur mycket och hur trénar ni pa tekningar?

Ingen specifik tekningstraning med hela femman. Pa spelarnas egna tid gnuggas en del. Det
man Ovar mest pa da ar centrarnas teknik i sjalva utforandet. Exempelvis tva centrar mot
varann med en tredje spelare som agerar puckslappare.

Har nya regeltolkningen forandrat taktiken vid tekningar i egen zon (halla i, screena,
klubban mellan benen o s v)?

Det ar ganska varierande fran match till match. Viktigt att spelarna kanner av och anpassar sitt
spel sa gott det gar.

(6-5 resp 6-4 nagon speciell uppstéllining?)

Man stravar efter en "Bossy”-variant med tva olika tydliga avslutningsalternativ. | syfte att
tvinga motstandaren till ett val. Timing!

5.1 Egen iakttagelse

Ett spannande sétt att agera efter tekning stod Frélunda for i matchen mot Luled borta 070123.

Uppstallningen var traditionell, darefter utnyttjade man Luleas passivitet pa féljande satt som
gav 0-2. For att gora det dverskadligt har jag latit bli att rita in Luleas spelare:
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5.2 Ett bra exempel

Nedan ett askadliggorande av hur man som tranare enkelt och tydligt kan styra upp spelarnas
roller. Kéllan &r Anders Forsberg, Huvudcoach fér Sveriges Team 17.

Uppgifterna/rollerna ar féljande vid tekning i egen zon, spel fem mot fem:

Center Chef! Ska dirigera.

Back 1 Ansvarar for sin forward. Haller upp vid puckvinst.

Back 2 Ansvarar for omradet framfér mal. Hamtar puck vid vinst.
Forward 1 Ansvarar for yttre back. Haller upp vid puckvinst och tar bredd.
Forward 2 Ansvarar for ytan framfor mal. Ansvarar for sin back. Breddar pa

sin sida vid puckvinst.
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6. Diskussion

Samtliga tre trdnare som jag intervjuade poangterade vid ett flertal tillfallen att mycket ar upp
till spelarna pa isen. Det ar de som maste agera blixtsnabbt och intuitivt pa de manga
situationer som uppstar under en match. Ishockey &r ju inte kallat ”det snabbaste spelet i
varlden” for intet. Fragan ar dock om inte aven varje spelares handlande vid tekningar
kommer att styras upp mer och mer i takt med klubbarnas dkade satsning pa matchanalyser.
De flesta elitklubbarna har idag en videocoach som under spelets gang, med hjalp av modern
teknik, kan "tagga” och kategorisera en méangd specifika situationer. For att sedan kunna visa
upp t o m i periodpauserna om coacherna i baset sa onskar.

Trénarna &r helt Gverens om tekningarnas stora betydelse. Liksom att det vilar ett stort ansvar
pa tekaren som ar chef Gver medspelarna i det momentet. Han &r saledes en mycket viktig
kugge. Som tranare ar man tamligen beroende av att ha duktiga tekare. Jag vill dock h&vda att
en vunnen tekning, oavsett om det ar i férsvars- eller anfallszon, inte ar s& mycket vard om
inte 6vriga fyra spelare kuggar i och ar helt klara 6ver sina uppgifter. Med tanke pa det kanske
det ar lite anmarkningsvart att man inte tranar tekningar praktiskt med hela femman mer an
man gor. Som jag uppfattar det & man daremot man om att ta upp det pa teorigenomgangar
infér match. Med 55 seriematcher plus slutspel eller kvalserie (om laget inte kommer nia eller
tia vill sdga) under en sasong blir antalet istraningar relativt begransat. Samtidigt som trénarna
ocksa vill lagga traningstid pa andra spelmoment. T ex vill man starta manga spelévningar pa
liggande puck, istéllet for med tekning, for att simulera spelvandningar. Snabba sadana &r ju
som bekant ocksa en viktig ingrediens i ett vinnande lags spel.

Jag tycker man ska bjuda in en linjedomare forslagsvis till ett ispass varannan vecka. Detta
med syftet ar att fa tekningarna sa matchlika som moéjligt, bade i fraga om korrekta
uppstallningar och nedslapp. Nagot som bor vara i bada parters intresse. Ett exempel pa
lamplig 6vning kan vara féljande Tekningstavling? femmorna emellan:

Det anfallande laget far 10 sekunders “time out” att planera en offensiv
tekningsuppstallning. Darefter slapps pucken och bada lagen far 10 sekunders
tid att skjuta ett skott pa mal respektive kontrollera pucken i mittzon. Lyckas
nagot lag far de en poang. Efter varje tekning byter lagen plats med varandra.
Forst till 6 poang vinner. Mal &r lika med vinst!

Denna 6vning forbereds bést redan i omkladningsrummet eller annu béattre som ett
grupparbete vid en teorigenomgang, dar spelarna i lugn och ro kan sitta runt en taktiktavla och
planera sina tekningsuppstéliningar. Oerhort viktigt att man gor klart i femman vem som
overtar ansvaret och tar tekningen om forstetekaren blir bortbytt. Likasa att forstetekaren ar
helt klar 6ver vilken roll han da faller in i. Inte séllan ser man i dagens elitishockey hur
tveksamheter i rollfordelningen uppstar sa fort ett lags forstetekare blir bortbytt.

Den enda medicin jag vet mot missforstand i tekningsmomentet, precis som i alla moment, &r
kommunikation. Kommunikationen kan dock vara bade verbal och kroppslig. Innan pucken
slapps hinner man oftast kommunicera verbalt. Detta behovs oftast bara i de fall da
motstandaren staller upp okonventionellt och/eller man anar att de tankt sig en variant. Vad

% Svenska Ishockeyforbundet, Utvecklingsavdelningen; Vagen till ELIT del 2 2007, Bjorn
kinding, s. 28
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som séllan sker &r att man som spelare paminner varandra i syfte att halla rollerna aktuella.
Kan tyckas onddigt att sdga val intranade mer eller mindre sjalvklarheter, men hellre det &n att
endast paminna lagkamraterna i baset efter inslappt mal.

Den kroppsliga kommunikationen i ishockey handlar fér mig véldigt mycket om tydlighet.
Jag har hort flera tranare inklusive mig sjalv séga “béttre att gora helt fel, men genomféra det
man ténkt an att gora halvfel och forsoka rétta till”. Det &r ndmligen betydligt lattare att som
medspelare anpassa sig till situationen om den som gor nagot annat an det forutbestamda
atminstone gor det helhjartat och rejalt. Ett konkret exempel kan vara nér en tekare forlorar
nedslappet klockrent i egen zon och istallet for att halla motstandarnas tekare foljer puckens
vag upp till back. Skadan ar redan skedd och det basta han kan gora ar att fullgéra akningen
ordentligt och ligga i skottlinjen. Forhoppningsvis hinner forwarden uppfatta situationen och
markera deras tekare d v s ta centerns egentliga roll. Om centern kommer pa efter halva
akningen att det ar fel och atervander forsatts laget i vad jag kallar ”Ska du eller jag?-
situationer”. Sadana straffar sig oftast mycket fort.

Vid oavgjord tekning d v s ndr pucken blir liggande i tekningscirkeln och det ar oklart vem
som vunnit den finns risk for tveksamhet och otydligt agerande. Ett satt att undvika det &r att
positionerna i anfall och forsvar ar likadana. Konkret innebér det att forwarden initialt gar mot
sin back direkt pucken slapps oavsett vinst, forlust eller oavgjort. For att darefter nar
situationen klarnar spela utifran ett anfalls- eller forsvarstank.

Det har vid intervjuerna framkommit att den grundvariant man manga ganger utgar ifran och
modifierar ar en s k Bossy. Mike Bossy var en storspelare i New York Islanders mellan aren
1977-1987.1° Han har fatt ge namn &t nedanstaende tekningsvariant:

Bossy anvéands anvéands ocksa med fordel i spel 6-5. Tanken ar att en spelare ska bli
bortglomd och/eller mycket svarmarkerad. Samt att malvakten ska tvingas gora en lang
sidledsforflyttning nar pucken spelas 6ver centrallinjen.

10 http://www.legendsofhockey.net
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Nér det géller fordelning av uppgifter och éverenskommelser i ett lag tycker jag det &r
intressant med exempelvis Tranare B:s satt att dela av aven halva zonen i tvadelar. Vilket gor
att puckhamtaruppgiften varierar mellan tva olika positioner i uppstallningen, beroende pa var
pucken hamnar vid vinst. Jag tror inte att ishockeyn varken ska eller kommer att bli uppstyrd
fran coachhall pa samma satt som t ex amerikansk fotboll. Daremot tror jag att bade en hel del
tydliga dvergripande riktlinjer och vissa uppgorelser pa detaljniva ar helt nédvandigt.
Speciellt med s& manga matcher som spelas och sa manga nya spelare som kommer och gar
innan och under sésong. Varje spelare maste kort och gott veta vad som forvantas av honom
vid tekningsvinst respektive forlust.

Ishockey &r ett samtidigt individuellt och kollektivt spel. Var och en maste skota sina
uppgifter pa ratt satt om laget ska fungera val och, samtidigt, laget maste fungera val, om den
enskilde ska f& utrymme fér sina individuella insatser.'* Tekningar &r en bara en del av detta
komplexa spel, men tekningar avgor matcher.

1 asse Falk m fl; Gehorstraning, SISU Idrottsbdcker 1997, s. 95
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