
   Idrottslyftet är det som skapar förutsättningar 
för Svenska Ishockeyförbundets rekryteringsverk-
samhet och Talanguppföljning. Fjolårets Idrottslyft 
gjorde en bred insats när det gäller rekrytering genom 
projektet Tre Kronors Hockeyskola.
Det samlade 216 föreningar och berörde närmare 
20.000 ungdomar i åldern 6-10 år.

Totalt satsas från Idrottslyftet följande medel på olika 
områden:
•  Rekrytering 3.600.000 kronor
•  Ledarutbildning 3.300.000 kronor
•  Domarutbildning 600.000 kronor
•  Talangutveckling 3.400.000 kronor
•  Föräldrautbildning 800.000 kronor

Idrottslyftet År 3 fortsätter satsningen på rekrytering 
och skapar inom ramen för Tre Kronors Hockeyskola  
koncept med handledningar och promotionmaterial 
för att samarbeta med skolan för Friluftsdagar och 
aktiviteter i samband  med Vintersportlov genom att 
arrangera Prova-på-hockey i skolan.
Dessutom fortsätter samarbete med distrikten kring 

Föreningsutveckling - inte minst när det gäller 
rekrytering.

Nytt för År 3 är:

• Det fokuserade arbetet mot skolan.
• Fyra regionala camper för flickhockey U13-U16
• Fyra regionala camper för målvakter U15-J17.

Samtidigt har några projekt försvunnit.
Men utbudet i Idrottslyftet är inte avsett för att 
föreningarna ska söka alla projekt - det orkar ingen 
förening genomföra. Utan syftet är att erbjuda ett 
brett utbud där varje förening kan välja en handfull 
projekt som man har ett stort behov av.

TOMMY BOUSTEDT  
Utvecklings- och 
landslagschef                    
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Idrottslyftet fortsätter satsa 
hårt på rekryteringsprojekt

Fullständiga ansöknings-
mallar hittar Du på
www.coachescorner.nu
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 Tre Kronors 
Hockeyskola
- nu med Prova-på-hockey i skolan!
Tre Kronors Hockeyskola är en bred sats-
ning från Svenska Ishockeyförbundet på 
rekryteringsarbete ute i alla ishockeyklubbar som 
startade under Idrottslyftet År 2.
Med hjälp av speciell ledarutbildning, utbildnings-
material och promotionsmaterial har en speciell 
verksamhet formats som gjort succé direkt med 216 
deltagande klubbar som genererat närmare 20.000 
deltagande ungdomar i åldern 6-10 år. Under Idrotts-
lyftet År 3 tillkommer projektet ”Prova-på-hockey i 
skolan” med Friluftsdagar och Vintersportlovs-
aktiviteter. 
Sista ansökningsdatum 1 juni

  Målvaktsutveckling i förening 
samt Målvaktscamper för U15-J17 
Målvaktsutveckling i förening är ett 
3-årig projekt som går in på sitt tredje år 
och därför genomförs nu i steg 2 och steg 3 
samtidigt som projektet får sin fortsättning 
genom 4 målvaktscamper för 15-17 år på 
fyra platser i landet.
Målvaktsutveckling i förening 
berör 5 målvakter, 2 målvakts-
tränare och projektledare som får 
specialutbildning av en särskilt 
utbildad målvaktsutvecklare. 
Projektet har hittills 
samlat 126 föreningar. 
Sista ansökningsdatum 1 juni

 Utvecklingscamper för 
Flickor U 13-16
Bland Idrottslyftets utvecklingscamper finns 
för andra året också flickor U 13-16 med. 
Det är en breddsatsning för att stimulera 
de många unga tjejer som i stort antal sökt 
sig till hockey de senaste ären. Totalt 160 
flickor får chansen på fyra orter i landet. 
Sista ansökningsdatum 1 juni

 Utvecklingscamper
Pojkar U 15-U16
I vart och ett av de 11 utvecklingsområdena 
genomförs både U 15- och U 16-camper för 
totalt c:a 900 ungdomar för både spelare 
och domare. När det gäller U 15 är det en utpräglad 
breddverksamhet där klubbarna själva anmäler del-
tagarna. När det gäller U 16 nomineras deltagarna 

av Hockeykonsulenterna tillsammans 
med distriktets ungdomsansvarige. 
Från dessa U16-camper nomineras 
sedan deltagarna till de fyra regionala 
U16-camperna. 
Sista ansökningsdatum 1 juni

 Domarprojekt 
i föreningen
Domarprojekt i föreningen genomförs för tredje året. 
Föreningen genomför en utbildning av sex unga do-
mare med en ansvarig ledare och en domarutvecklare 
som stöd, som besöker föreningen vid två tillfällen. 
Det är svenska elitdomare som ställer upp som do-
marutvecklare för att trygga en framtida domarrekry-
tering. De föreningar som inte tidigare varit med kan 
anmäla sig i år och börja med steg 1.
Sista ansökningsdatum 15 september
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Tre Kronors Hockeyskola som 
gjort succé direkt med 216 deltagande 
klubbar som genererat närmare 20.000 
deltagande ungdomar i åldern 6-10 år! 
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UTVECKLING 
”Kvalitetssäkring i distrikt”

 ”Praktisk isträning” 
under 16 år
”Praktisk isträning under 16 år” innebär att huvudde-
len av utbildningen genomförs på is och att den teo-
retiska delen genomförs i förväg med instuderingsfrå-
gor på hemmaplan med tillställt utbildningsmaterial.
Utbildningen avser de tränare som 
har hand om spelare 16 år och yngre 
och beräknas omfatta 160 tränare 
med hjälp av distriktsinstruktörer i 
distriktets regi.
Sista ansökningsdatum 
15 september

 ”Mera Bidrag” 
utbildning för en bättre 
ekonomi
Föreningsarbetet inom ishockeyn be-
höver en starkare organisation när det 
gäller ekonomi för att man ska kunna 
utnyttja alla möjligheter som finns.
Projektet ”Mera Bidrag” är framfö-
rallt inriktat på att öka kunskapen om 
LOK-stöd, SISU-samarbete, Idrottslyftet, EU-medel 
samt ansökningar till olika myndigheter och fonder.
LOK-stödet är en viktig ekonomisk grund som ger 
ca 250 kronor per sammankomst och match. SISU 
har samverkansstöd i olika varianter och Idrottslyftet 
innebär utbildningsstöd med ishockeyanpassad verk-
samhet. Två instruktörer utbildas varje år i distrikten 
som ger behörighet att genomföra denna utbildning 
för klubbar på distriktsnivå. 
Sista ansökningsdatum 15 september

 Föräldrautbildning 
och Fair Play & Respekt
Föräldrautbildningen i Tre Kronors Hockeyskola och 
Fair Play & Respekt har varit två uppskattade utbild-
ningar var för sig. Eftersom deras budskap står var-
andra nära har de slagits samman under Idrottslyftet 
År 3 för att förenkla och rationalisera budskapet till 
Föräldrar och även aktiva yngre spelare.
Föräldrafoldern som togs fram ifjol för Tre Kronors 
Hockeyskola och affischer, kortlekar, DVD och 
Hockeyns Lilla Blågula från FP&R blir tillsammans 
ett brett material för att utbilda i ett viktigt ämne.
Sista ansökningsdatum 15 september.

 Utbildningsledare
 (ULF:are) i föreningen
Projektet Utbildningsledare i fören-
ingen (ULF:are). Satsningen på ULF:
are ska ge en egen administrativ styrka 

när det gäller att kvalitetssäkra föreningens utbild-
ningsnivå. Distriktet genomför varje år en utbildning 
för sina ULF:are  för att de ska vara uppdaterade med 
nyheter och möjligheter inom utbildningsområdet.
Senaste ansökningsdatum 15 september

 Evenemangs-
utbildning
En specialanpassad utbildning för 
föreningar som vill genomföra 
förbundsevenemang eller egna 
cuper och turneringar. En speciell 
evenemangspärm för förbundsar-
rangemang finns tillgänglig och kan 
kompletteras med material kring 
klubbverksamheter. Där finns allt 
från programblad, sponsring liksom 
organisation och sportsliga krav.
Speciell tonvikt läggs på att göra 
olika evenemang till en upplevelse 
och fest som genererar god eko-
nomi till föreningen.
Senaste ansökningsdatum 

                            15 september

 Ishockeyns Träningslära del 1
Detta Idrottslyftsprojekt baserar sig på det nya utbild-
ningsmaterial i tre delar kring ”Ishockeyns Tränings-
lära”. Det utgår från del 1 av de tre delarna och är 
grunden för den totala träningsläran.
Projektet omfattar 2 kursdagar och motsvarar utbild-
ningen Träningslära A i utbildningsstegen. Kursen 
kommer att genomföras på distriktsnivå med utbil-
dade distriktsinstruktörer som kursledare.
 Sista ansökningsdatum 15 september

SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET
Utvecklings- och landslagsavdelningen
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Tre Kronors 
Hockeyskola 
utökas med 
speciellt 
skolprojekt 
2009-2010

Idrottslyftet går in på sitt tredje år. 
Under de gångna sex åren har många olika 
projekt passerat revy och många erfarenhe-
ter gjorts. Den här gången finns en hel del 
efterfrågade projekt som kommer att fylla 
viktiga funktioner 
i föreningsverk-
samheten. 

Tre Kronors 
Hockeyskola
Ett speciellt efterfrågat 
projekt förra året var 
”Tre Kronors Hockeys-
kola”, som blev en stor 
succé med 216 delta-
gande föreningar. 

Kommande säsong kan 
alla föreningar som 
missade första året söka 
År 1 på samma villkor 
som ifjol. De som sökte 
År 1 ifjol kan söka År 2 
kommande säsong. 

Under Idrottslyftet År 3 
innebär det att projektet utvecklats med en ny del 
som ger bidrag och handledning för att genomfö-
ra en Friluftsdag i skolan med ”Prova på hockey” 
för att rekrytera ännu fler deltagare i föreningens 
Tre Kronors Hockeyskola. 

För föreningar som genomför År 2 erhålls inga 
tröjor för Tre Kronor Hockeyskola eftersom trö-
jor utdelas vart annat år. Tröjor kan dock bestäl-
las via www.coachescorner.nu 

Ishockeyns Träningslära 1 
och Föräldrautbildning 
med Fair Play&Respekt 
Helt nytt för i år är ”Ishockeyns 
Träningslära 1” som grundar sig på 

ett helt nytt utbildningsmaterial om Träningslära 
anpassad just för ishockey. Där får alla möjlighet 
att genom Idrottslyftet gå en 2-dagars utbildning. 

Nytt i Idrottslyftet är också ”Föräldrautbildning 
med Fair Play & Respekt”. Efterfrågan på 
Föräldrautbildning som speciellt projekt är stort 
efter den introduktion som fanns med i Tre 
Kronors Hockeyskola. 

Målvaktscamper tillkommer 
Inslaget av camper är likartat med tidigare år 
med den skillnaden att det tillkommit 4 regionala 

Målvaktscamper för U15- 
U17. För Flickcamperna blir 
det åldrarna U13-U16 på fyra 
platser. 

Uttagningen av deltagarna i 
U16-camper i de 11 utveck-
lingsområdena kommer precis 
som ifjol att ske genom Hock-
eykonsulenterna i samarbete 
med distriktens ungdomsan-
svarige. De kommer att vara 
kontaktpersoner gentemot 
föreningarna i detta avseende. 

Formen med föreningarnas 
egna ansökningar för delta-
gare i U15 fortsätter precis 
som förra året och även när 
det gäller Flickcamperna. 

Med hockeyhälsningar
SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET
Idrottslyftet
JAN LEONARDSSON
Projektledare
Ring eller skicka ett mail om Du har några frågor!
jan.leonardsson@swehockey.se
019-611 34 18
070-445 04 44
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