Hur stammer juniorutredningens

slutsatser med den internationella

verkligheten ett ar efter den lagts
fram?

»Trendbrott for svensk ungdoms- och
juniorishockey

> Juniorutredningens slutsatser bekraftas

> Strategierna haller kort- och langsiktigt




Konsekvent uppfoljning av
ungdoms- och juniorishockeyn

> Tuff utvardering fortsatter av var ungdoms- och
juniorishockey

> Torgny Bendelins rapport om senaste J20 VM

> Mikael Tisell har gjort ny utvardering angaende
den internationella juniorhockeyn

Finns pa




Utvardering J20-VM

Utmarkande for medaljlagens spel var:

> Intensivt och aggressivt

> Full fart, inget glidande

> Effektivt anfallsspel, alltid folk pa mal
> Snabba, oannonserade och harda skott

> Vid Powerplay — Minst en spelare framfor mal,
backskott

> Stor disciplin och hog arbetsinsats utan puck

» Kombination av styrspel och hard forechecking
» Taktisk drivenhet




» Manga tacklingar over hela banan
» Fullfoljde stenhart 1 narkamperna
> Juste men mycket aggressivt

» Fokus pa att vinna 1 mot 1 kampen

> Fa hakningar och andra dumheter med
klubborna

» Fa onodiga utvisningar

> Inget tjafs med domare och motstandare




Sveriges insats

> V1 spelade jamnt med medaljlagen
> V1 har narmat oss de basta

> Foll pa typiskt svenska problem
(onodiga utvisningar, oformaga att avgora nar
det giller)

> Samre sjalviortroende

> Mer tufthet och aggressivitet behovs




Vad ska vi gora for att
komma ikapp?

> Trana och ova mer 1 tidig alder

» Mer egna Oovningar och spontanidrott

> Ratt saker pa ratt satt (laroplan, ABC 11shockey)
> 11 Hockeykonsulenter

> Fortsatt satsning pa Camper (Regionlager,
elitlager, “Russinlager”, U15/U16 camper,
McDonalds camp)

> Okad satsning pa Ungdoms- och juniorlandslagen




Vad ska vi konkret trana och
fokusera pa?

Hogre intensitet 1 dkning och agerande

Aggressivare narkampsspel

Driva hardare mot mal

Farre hakningar och andra dumheter med klubban
Vinna 1 mot 1- kampen, bade offensivt och defensivt

Vid power — play traning / minst en man framfor
kassen och backskott

Stor disciplin och hog arbetsinsats 1 spelet utan puck

Ungdomshockey 2-1-2, inget styrspel,
Juniorhockey styrspel/forechecking




Oka skottriningen aret runt — Bittre maleffektivitet
(Forcera, returtagning, styrning)

Med och utan puck — full fart, inget glidande pa roren

In 1 anfallszon / puckforare och naste spelare full fart
rakt pa mal

Sluta tjafsa med motstandare och domare

Battre sjalviortroende behovs




10-punktsprogram for vinnande lag

1. Vinnare

- Att alska att tivla och mata s1ig mot andra

- Att gora allt 1 sin makt for att vinna inom tavlingens regler

- Att paverka andra 1 sin omgivning att vinna

- Att styra egna kanslor 1 ritt riktning 1 avgorande situationer
2. Lagspelare

- Att gladjas at andras framgang

- Att uppmuntra andra

- Att acceptera sin roll 1 laget

- Att offra sig for laget

- Att ge allt, aven nar det tar emot for dig sjalv




Akta sjilvfortroende

- Att vara kaxig pa ratt satt

- Att tro pa det du och vi gor

- Att vara stolt Over att representera sitt lag

- Att vara utvald och ha ansvar

- Att vara 6dmjuk, att kunna ta och ge kritik

- Att halla huvudet hogt 1 alla lagen, positivt kroppssprak
- Att ha mod att ta upp kampen

Personbasta

- Att visa inlevelse och passion

- Att gOra personbasta 1 varje moment

Talighet

- Att ha fokus pa det du kan paverka

- Att gilla laget — mat, resor, domare, motstandare mm
- Att hantera smarta




Forberedelse (turnering och match)

- Att veta vad jag behover gora for att prestera personbista

- Att skapa ratt vanor och rutiner

- Att inte bara gora utan dven gora ratt

- Att det ska vara en mening med det vi gor

Att ha handlingsberedskap

- Att veta vad v1 kan paverka och vad vi1 inte kan paverka
- Att ha beredskap for oforutsedda handelser

Kost och vila

- Att vara noggrann med att ata ratt

- Att vara noggrann med att vila da det ar vila

- Att ta god tid pa sig och halla tiderna




9. Material
- Att ha ordning pa grejerna

- Att ha allting klart innan du ar pa plats

- Att ha extra grejer med sig
10. Prestationspreparering
- Att varma upp ordentligt
- Att vara noggrann med spolning
- Att stretcha ordentligt




