Kursmate

©)

Kursmaterial

Nytt pedagogiskt
hjalpmedel med allt
samlat pa en DVD-skiva!

Detta utbildningspaket har tagits fram i syfte att
utveckla véra domarkurser.

Utbildningspaketet skall ses som ett stod for
distrikts- och regionsverksamhet. Nedan forklaras
paketets uppbyggnad for att gora det dnnu enklare
for Dig som domare/instruktor.

Allt material infor kurserna finns samlat pa
en DVD-skiva.

Del 1 innehaller:
Kurs- och sjilvstudiematerial med videoklipp
for Domarutveckling

Regelgenomgang och kursmaterial for:
- Division 1 domare

- Matchfunktionérer

- Domarobservatorer

- Steg 1 utbildning

Del 2 innehaller:
Kurs- och sjilvstudiematerial med videoklipp
for Domarutveckling

Regelgenomgang och kursmaterial {or:
- Distriktsdomare
- Foreningsdomare

Sa hér anvinder du skivan

Vi rekommenderar att du ligger 6ver DVD-
skivans innehdll till hirddisken p4 din dator.
Om man kor skivan direkt i spelaren gér det ofta
lite sakta och filmklippen kan hacka.

Efter att ha kopierat dver skivans innehdll till
harddisken dr det viktigt att inte dndra eller flytta
pa filer och mappar fran ursprungsstrukturen.
Eftersom skivan dr uppbyggd med en stor miangd
olika lankar kommer dessa da inte att fungera.

- Uppdaterade domar-
och funktionarskurser,
- Regelgenomgang
med nya videoklipp,
- Uppdaterade sidor i
Domarutvecklingsparmen

UTVECKLING

2007

Gor sa hiar om Du vill kopiera éver innehillet
pa en DVD-skiva till harddisken

1. Oppna upp skivan i utforskaren. Du ser nu en
mapp som heter Domarutbildning.

2. Markera mappen genom att Klicka en géng pa
den. (Ska bli en bla ram runt texten)

3. Tryck CTRL + C (=kopiera) alternativt vilj
redigera i menyraden och vélj kopiera.

4. Vilj och markera var pa harddisken du vill
placera innehallet. (C:/ eller en egen mapp)

5. Tryck CTRL + V (=klistra in) alternativt vélj
redigera i menyraden och viélj klistra in.

6. Kopieringen kommer att ta ett par minuter
beronde pé hur snabb din dator ar.
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Kursmate

O

Skivan dr uppbyggda i PowerPoint och fungerar sa
att du startar den forsta PowerPointfilen och ldnkas
darifran vidare till det innehall du vill 1asa.

Start av DVD-skiva

1. Om du har kopierat 6ver innehallet pa
hardisken borjar du med att s6ka upp mappen
Domarutbildning (vanligen pa C:)

2. Dubbelklicka pa mappen Domarutbildning och
dérefter pa Domarutbildning.ppt.

3. Starta bildspelet i menyradens flik Bildspel -
Visa bildspel. (Nyare dator = F5)

4. Klicka pé den understrukna texten som du vill
utbilda pa.

5. Fortsitt att klicka dig fram pa ldnkarna
alternativt klicka pa musen eller anvénd pilarna
pa tangentbordet for att stega fram och tillbaka 1
bildspelet.

6. Om du vill avsluta bildspelet trycker du pd ESC
pa tangentbordet alternativt sa hogerklickar du
med musen sé far du fram nya alternativ.

7 .Véga klicka dig fram och testa olika vartianter!

I PowerPointpresentationerna har firgerna till
de olika bilderna olika innebord

- Svart text: Text som ni ldser och diskuterar
utifran.

- Bla text: En fraga som domarna ska besvara/
diskutera. Svaret klickar du fram pa bilden

Det finns olika typer av linkar i
presentationerna

- R6d understruken text dr lank till en Word eller
PDF fil.

- Svart understruken text ir lank till en
PowerPoint fil.

Varje bild som dr forminskad gar
att klicka pé for att forstora upp.
Klicka en géang till for att

aterga till foregaende bild.

Detsamma géller om det finns videosituationer.
De 0ppnas med antingen ett DVD program
alternativt med Windows Media Player (detta sker
automatiskt nér du klickar pa videoikonen).

TILL KURSINSTRUKTOREN

Infor varje genomgang bor du ha skrivit ut
presentationen pa papper med anteckningssidor.
P& anteckningssidorna finns det tva olika typer av
texter.

Fortydligande: Bor tas upp med domarna som
diskussionsunderlag till bilden.

Till instruktoren: Kan vara tips pa hur du bor
aktivera domarna till den aktuella bilden. Hér
star svaren till dig pa de fragestdllningarna som
domarna skall diskutera/svara pa.

Till varje avsnitt finns det tva typer av
regelovningar/grupparbete:

Ett i Wordformat som du kan skriva ut till domarna
och aktivera dem med samt ett i PowerPoint som
du kan ha i storforum som diskusionsunderlag.

Att tdnka pa vid grupparbete: Grupparbete ar ett
bra sétt att bryta av en ldngre genomgang, men
se till att samtliga ar aktiverade sa det inte blir en
stund att "vila upp sig”. Kontrollera och f6lj upp.

Som alltid kommer det finnas synpunkter och
forslag till forbéttringar fran Er anvéndare. Dessa
synpunkter tages tacksamt emot eftersom detta
paket skall ”leva” och utvecklas med tiden. Skicka
Era synpunkter till:
domarutveckling@swehockey.se
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Stegutbilc

Inledning

Steg 1 domare och Grundkurs trinare
ny samordnad domarutbildning

Svenska Ishockeyforbundet har tagit beslut
om att komplettera utbildningsstegen med en
Stegutbildning fér Domare.

Den helt nya stegutbildningen dr av mer allmén
och dvergripande karaktir med fordjupning inom
olika kompetensomraden. I slutindan kommer
stegutbildningen att bli ett obligatorium for att
kunna fa kvalificerade domaruppdrag.

Modellen for Steg 1 foreligger i kursprogram
och kurslitteratur. Under hosten 2005 kommer
Goteborgs Ishockeyforbund och Gistriklands
Ishockeyforbund att genomfora tva pilotkurser
som ska utvirderas och ligga till grund for

Steg 1 utbildningen dr samordnad med
tranarutbildningens ”Grundskurs”.

Det innebir att av kursens 2 dagar dr den

forsta dagen gemensam nér det géller lokaler,
kursprogram och foreldsare. Dag 2 innebér ett
kursprogram specialiserat for respektive tridnare
och domare i separata lokaler.

Domare som genomgar steg 1 fir en

utbildning andra dagen som jamstdlls med
Distriktsdomarkursen och innebér att man denna
sdsong inte behover genomga nagon speciell
domarfortbildning for distriktsdomare.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Utvecklingsavdelningen

genomforandet av Steg 1 utbildningen for domare.

Ny utbildning
for domare!
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Nya och befintliga Domarutbildningar

- Den nya stegutbildningen dr kurserna till vénster pa bilden. Till hoger finns fortbildningskurserna
som domarna genomfor varje ar vilket man dven ska gora fortsittningsvis.

- Stegutbildningskurserna genomfor domarna bara en gang precis som i trdnarnas stegutbildning.

- Steg 1 kursen dr pé tva dagar. Mer information (inbjudan,program m.m) hittar du pa
ndstkommande sidor.

- Steg 2 kursen dr ocksa pa 2 dagar.

- Steg 3 kursen kommer att vara pa 3-4 dagar.

Nytt Befintligt

Foreningsdomarkurs

Steg 1

“.—"
D

Distriktssdomarkurs

Steg 2

kurs

-~
By

Steg 3

Elitkurser

i
>
Forbundsdomare Div.1 -

LOCANALY

Mer och utforligare information om domarnas
stegutbildning kommer att ges ut 1 god tid
innan kurserna skall genomforas.
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Stegutbildning

Mall for inbjudan Steg 1 Domare

Inbjudan till
GRUNDKURS for trinare och ledare
&
nya >STEG 1 DOMARE”

24 — 25 september 2005

BAKGRUND Utbildningsstegen for tranare dndrades under forra sdsongen. Fr.o.m. sdsongen 2005-2006 skall
dven domarna genomga en Steg-utbildning. For att integrera domarna i trdnarutbildningen
kommer Steg 1 pa domarutbildningen att samkdras med Grundkursen for tranare. I september
genomfors en testkurs 1 Goteborg.

ARRANGOR Géteborgs Ishockeyforbunds UBK i samarbete med SISU VAST

MALGRUPP Kursen viander sig till trédnare, 6vriga ledare, funktionérer, junior- & seniorspelare (bade aktiva
och f d aktiva).

PLATS Goteborg

DATUM Lordag 24 september 09.00 - 20.00 - trinare & domare gemensamt
Sondag 25 september 09.00 - 19.00 - trinare & domare skiljda

(' med reservation for sma tidsféréandringar )

PROGRAM Detaljprogram utskickas till deltagarna v 37.
Programmet omfattar ledarskap, ishockeyns varderingar, grunder i ishockey (trénare) /
domarens roll & regler (domare).

ANMALAN Kursavgift 1500 kronor fér trdnare & 1850 kronor for domare, i avgiften ingér kost och
kurslitteratur. Anmélan 4r bindande!

1. Skicka senast 2 september MED E-POST in bifogad blankett med personuppgifter till

2. En bekriftelse pa anmilan returneras MED E-POST tillsammans med ett personbundet
nummer som skall anges pa inbetalningskortet.

3. Kaursavgiften insitts pa GIF:s pg-konto 37 74 89-0 och skall vara GIF tillhanda senast
7 september.

4. Kallelse och program skickas MED E-POST cirka en vecka fore kursstart.

OBS! Vid eventuellt dterbud till denna kurs daterfas 75% av kursavgiften om aterbudet
limnas till kansliet senast dagen innan kursen startar. Kursavgiften kan man delvis fa tillbaka
via Fritidsndmnden. Kontrollera via din forening vilka regler som giéiller i din kommun.

BEHORIGHET For att fa ga vidare pa nésta stegkurs krivs deltagande pa hela kursen.

FRAGOR e, ,tel 0709-............. L €-POSt e,
eller kontakta Géteborgs ishockeyférbunds kansli.

Valkommen till en givande kurs !

Goran Pegenius
Utbildningsledare
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Mall for kursanmdilan Steg 1 Domare

KURSANMALAN

GRUNDKURS & nya ’STEG 1 DOMARE”
24 — 25 september 2005

ANMALNINGSDATUM

Trinare / Domare

Efternamn

Fornamn

Adress

Postnummer

Ort

Klubb

Trénar i ar aldersgrupp

Blev Foreningsdomare ar

Fodelsear

Telefon bostad

Telefon arbete

Telefon mobil

E-post

Om annan person in den anmiilde
skall betala kursavgiften.
E-post till denne!

Valkommen med Din anmalan!
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Stegutbildni

ARRANGOR

PLATS

DISTRIKTS-
INSTRUKTOR

DOMARINSTRUKTOR

MEDTAG

KURSLITTERATUR

KRAV

FRAGOR
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PM for Steg 1 Domare

PM for

GRUNDKURS & nya ”’STEG 1 DOMARE”

24 — 25 september 2005

Goteborgs Ishockeyforbunds Utbildningskommitté i samarbete med SISU Vst

Teori & mat Scandic i Backa

Praktik Backahallen

Tony Schold ( TS) tel 0706 - .............. mobil
Jan Borjesson (JB) tel 0703 - .............. mobil
Goran Pegenius ( GP) tel 0702 - .............. mobil
Roger Landstrom ( RL) tel 0707 —............. mobil

Till teori: anteckningsmateriel
Till ispraktik: hjalm, skridskor, skridskoskydd, klubba och tréaningsklédder ( och ev dvriga
skydd ) samt ETT GLATT HUMOR !

Erhélles vid kursstart: Bjornligan, Ishockey for barn, Idrott f6r ungdom, Smart Hockey,
Ishockeyn Vill, Regelbok, Domarutvecklingsparm (Domare)

For att bli godkédnd att fa gé vidare pd "BU1” / ”Trédningsldra A” alternativt ”Steg 2
Domare” maste Du vara nédrvarande hela kursen.

OBS! Vid eventuellt aterbud till denna kurs aterfas 75% av kursavgiften om aterbudet
ldmnas till kansliet senast dagen innan kursen startar..

Kontakta Goran Pegenius, tel .................. 5 €POSE i
eller Goteborgs Ishockeyforbunds kansli

Goteborgs Ishockeyforbund & SISU Vst

B hilsar Dig vilkommen till en givande kurs!

Goran Pegenius
utbildningsledare
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Program Steg 1 Domare

PROGRAM FOR

GRUNDKURS & nya ’STEG 1 DOMARE”

24 — 25 september 2005

Dag 1: Grundkurs Triinare & Steg 1 Domare
(DISTRIKTSINSTRUKTORER har hand om innehallet)

09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

Dag 2: Grundkurs Triinare

1
1
1

Kursoppning Grundkurs inkl. presentation av domarorg. och dess struktur
Idrottens Organisation mm

Attityd

Lunch

Ledarskap enl. handledning

Middag

Fair Play & Respekt

Grupparbete: Relation Domare & Ledare

(DISTRIKTSINSTRUKTORER har hand om innehallet)

08.30-10.00
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
15.00-17.00
17.00-17.30

Dag 2: Steg 1 Domare

1,5

0,5

Teknik & Sékerhet
Hockey: Teori

Lunch

Utbildning 1 foreningen
Hockey: Praktik
Avslutning

(DOMARINSTRUKTORER har hand om innehéllet)

09.00 - 10.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 15.00
15.30 - 17.00

17.00 - 17.30
17.30 - 18.00

1
2

Domarrollen (vad forvintas av en domare, 7 st K:na light!)
Grundlidggande regler populdrversionen Offside, Icing och olika
straff

Lunch

Ispraktik arbetsmonster, placering, tekningar, utvisningar
Repetition av genomgéng av grundlidggande regler
populédrversionen och erfarenheter fran is praktiken

Lattare prov pa bade regler, domarrollen och ispraktiken.
Avslutning och info om tillsittning av matcher, aterbud o.s.v
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