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RIKS- OCH REGIONALA ISHOCKEYGYMNASIER

Riks- och regionala ishockeygymnasier auktoriseras av Svenska Ishockeyforbundet. Detta innebir
att SIF star som garant for den sportsliga kvaliteten och den nationella likvdrdigheten. Dessutom
bevakar SIF att anordnande kommun och férening uppfyller kraven pa goda skolmissiga och sports-
liga forhéallanden.

Undervisningen i ishockey forutsitter en kontinuerlig samverkan med specialidrottsforbundet pa
riks- och distriktsniva samt mellan den pa orten verksamma ishockeyforeningen och skolan.

SIF och/eller distriktsforbundet bedomer tillsammans med huvudansvarig forening/gymnasium
elevens sportsliga kvaliteter och avgor utifran SIF:s auktorisationskrav om eleven dr berittigad till
intagning, samt upprdttar i forekommande fall aktuell turordningslista.

Amnet ishockey syftar till att underlitta for ungdomar att forena kvalificerad ishockeytréiining med
studier pa gymnasieniva. Eleven skall erbjudas tillfdllen till teoristudier och malmedveten trining,
sa att den egna formagan att utova spelet utvecklas och forbittras.

Vid riks- och regionala ishockeygymnasierna studeras kurserna Specialidrott A (200 p) och Specia-
lidrott B (100 p) inom ramen {or det 1 gymnasieférordningen angivna utrymmet for individuellt val.
Specialidrott/Ishockey skall anordnas inom den samlade skoldagen och schemamissigt fordelas
Over gymnasiets samtliga tre darskurser. Elev vid riks- och regionalt ishockeygymnasium erhaller
betyg 1 dmnet Specialidrott/Ishockey samt av SDF utféardat intyg om trinarbehorighet.

Verksamheten skall ledas av vélutbildade trinare med minst Steg 3-utbildning. Eleverna skall ha
tillgang till “professionell support” i form av materiell, medicinsk och kurativ service. Viss del av
denna verksamhet kan om mojligt inordnas inom ramen for skolhdlsovarden.

Hiénsyn skall tas till den enskilde elevens forutsittningar och verksamheten skall planeras och be-
drivas dérefter. Utbildningen &r 1 forsta hand individuellt inriktad och syftar till att ge den enskilde
spelaren en optimal utveckling.

I de fall en elev inte kan fullgora sin idrottsliga satsning, t ex pa grund av skada, skall mojligheter
till fordjupning av forekommande moment inom @mnet ishockey kunna erbjudas.

Spelare som kommer fran annan ort och &r hianvisade till att bo inackorderade, pa elevhem eller i
egen studentldgenhet, skall ges goda forutsittningar a#t klara av ett sjdlvstindigt boende, att kdnna
social trygghet och att uppleva en gynnsam studiesituation samt en meningsfylld fritid.

Eleverna skall medvetandegoras om vad som forvintas och kridvs av dem 1 sina roller som repre-
sentanter och “signalbidrare” for verksamheten, dvs ett skotsamt upptrdidande skall avkrivas av
dem bade pa och utanfor banan.

Kursplanen for Specialidrott/Ishockey syftar till att ge instruktorer vid riks- och regionala ishock-
eygymnasier hjilp och vigledning med uppldggningen och genomforandet av verksamheten, lik-
som med utformningen av den lokala arbetsplanen.

Denna kursplan ir utarbetad varen 1997 av Svenska Ishockeyforbundet och reviderad varen 2000
samt varen 2004.




N

ISHOCKEY

KURSPLAN/SPECIALIDROTT A

200 POANG

MAL

Kursen skall ge eleven kunskap och fardighet
1 specialidrotten i form av en god grundutbild-
ning, s att forutsittningar skapas for en even-
tuell senare elitkarridr pd nationell
seniorniva.

TIMPLAN

Specialidrott/Ishockey Kurs A omfattar sam-
manlagt 200 poidng. Fordelningen mellan dm-
nets tre olika huvudomraden bor vara:

Istrdning  ...... ca 100 timmar  ca 50 %
Fysisk trining  ca 60 timmar ca30 %
Teori ............ ca 40 timmar ca20 %
BETYGSKRITERIER

Forutom av skolverket angivna betygskriterier

1 kursen Specialidrott A giller f6ljande kriteri-

er gemensamt for betygen godkdnd, vdl god-

kéind och mycket vil godkéiind, ndmligen att ef-
ter genomgangen kurs skall eleven:

* ha sjélvinsikt och medvetenhet om en tydlig
idrottslig utveckling.

* ha utvecklat sina fiardigheter inom special-
idrotten ishockey.

* ha utvecklat och forbittrat sin fysiska status.

e vara vil fortrogen med ishockeyns teknik,
taktik och regler.

* ha kunskap och féardighet 1 olika traningsme-
toder och deras effekt for utveckling av egen-
skaper som uthallighet, styrka, koordination,
snabbhet och rorlighet.

* ha kunskap om ménniskokroppens byggnad
och dess funktion.

* ha grundlédggande insikt i idrottspsykologi
och dess betydelse for prestationen.

* ha kunskap om hur man férebygger och be-
handlar vanliga idrottsskador.

* ha kunskap om kostens betydelse for presta-
tion och hilsa.

* kunna ldgga etiska perspektiv pa sitt eget id-
rottsutovande och pa idrotten i sig.

e kénna till hur media arbetar och kunna svara
pa journalisternas fragor.

* kénna till ishockeyns historia och utveckling.

Godkind

For betyget godkdind giller dessutom att ele-
ven med god skicklighet och ambition utovar
sin specialidrott och utfor tekniska och taktis-
ka moment pa god niva.

Vil godkind

For betyget vdl godkdnd giller dessutom att
eleven med mycket god skicklighet och ambi-
tion utdvar sin specialidrott och utfor tekniska
och taktiska moment pa mycket god niva.

Mycket vial godkand

For betyget mycket vdl godkdnd giller dessutom
att eleven med synnerligen god skicklighet och
ambition utdvar sin specialidrott och klarar att
utfora tekniska och taktiska moment pa synner-

ligen god niva och med hog intensitet.

For betygen vdal godkdnd och mycket vil god-
kdnd skall dven nivan pa elevens fysiska sta-
tus och utveckling beaktas liksom nivan pa te-
oretiska kunskaper och Ovriga angivna be-
tygskriterier. Helheten dr det som skall virde-
ras och betygssittas.

KURSLITTERATUR

Som kurslitteratur rekommenderas:
Uppladdningen.................. (Kungsornen)
Nya bist nér det géller ............ (W.Railo)
Ishockeyspelares fysiska trianing 1-2  (SIF)
Fysisk trining .................. (A. Forsberg)

Som fordjupningslitteratur rekommenderas:

Prestationspsykologi i praktiken  (J.Plate)
Integrerad mental trining  ...... (Unestéhl)
Anatomi och rorelseldra ............ (Wirhed)
Ishockey for barn upp till 13 ar  ...... (SIF)
Ishockey for ungdom 1 .................. (SIF)
Ishockey for ungdom 2 .................. (SIF)
Spelforstaelse  ........ocoiiiiin.n. (SIF)

Foljande videofilmer rekommenderas:

Ishockeyspelares fysiska trining ...... (SIF)
Attspelaback ... (SIF)
Lirarna och liret ........................ (SIF)
Fit for fight ............ (Undervisningsvideo)
Teknik CD utespelare .................. (SIF)
Malvakts CD/Video  .................. (SIF)
Spelforstaelse i ishockey — ............ (SIF)

— Basic och roller




ISHOCKEY HUVUDMOMENT / TEORI KURS A
ISHOCKEYNS HISTORIA ......... 2TIM IDROTTSPSYKOLOGI ............ 6 TIM
o Ishockey — en ung sport o Sjilvfortroende och positivt tdinkande
o Ishockeyn i Kanada o Motivation - olika paverkande faktorer
o Ishockeyn till Europa och Sverige o Milsittning och forvantningar
o 70-talet, 80-talet och 90-talet o Nervositet och spanningsreglering
o Framtidens ishockey o Koncentration — ’On line”

o Mental trining — Mental styrka
ETIK OCH MORAL.......ccccccu.e.. 2TIM
o Regelkunskap / domarens situation KOST OCHHALSA ......c.eevuennne 6 TIM
o Rent spel — Fair play” o Kost och néringsléra

o RF:s kampanj — ”Starta vagen”

TRANINGSLARA
Minniskokroppens byggnad och funktion
Uppvéarmning och nedvérvning
Syreupptagning

Forbrianningstraning / Spjédlkningstrining
Styrketraning

Koordinationstrdaning

Rorlighetstraning

Snabbhetstrianing

© © O O O O O O

MEDIAKUNSKAP
o Intervjuteknik - fragor och svar

o Sportjournalistens arbete och vardag
o Studiebesok pa ortstidning

o Hygien och hilsa
o Idrottsskador — skadeforebyggande atg.
0 Snus-alkohol-tobak-narkotika-doping

ISHOCKEYTEORI.................. 10 TIM
Tecken och termer

Spelsystem / 2-1-2 /2-2-1/1-3-1/
Forsvarsspel - individuellt / grp / lag
Anfallsspel - individuellt / grp / lag
Boxplay / Powerplay

My / back / forward - Speciell teori

© © O © O O

OVRIG TEORI ......cccevueeevnnnnnns 4 TIM
o Gistforeldsare — "auktoriteter”
o Aktuella ishockeyfragor och analyser

KOMMENTARER TILL TEORIAVSNITTET I KURS A

Timfordelningen mellan de olika huvudmomenten ir att betrakta som en vigledande disposition.
Inom kursplanens ram finns mojlighet till viss flexibilitet beroende pa elevernas forkunskaper och
behov.

Teoriavsnittet 1 Kurs A syftar till att utveckla och forbéttra kunskaper och fardigheter, som eleven
kan tillampa och utnyttja 1 sitt eget utbvande av specialidrotten. En viss del av teorimaterialet dr
dock gemensamt for bade spelareutbildning i Kurs A och for den senare trianare/ledareutbildning-
en i Kurs B.

Inom vissa teoriavsnitt kan med fordel externa foreldsare engageras, “’specialister” inom olika 4m-
nesomraden som t ex i: Kost och hilsa, Mediakunskap, Etik och moral m m. Denna expertkunskap
finns ofta att tillga via bl a distriktsidrottsférbunden.

Varje teoriavsnitt bor foljas upp med nagon form av utvirdering, t ex skriftligt prov, seminarium
eller studieuppgifter att redovisa. Detta bl a for att fa en bild av vilka kunskaper eleven har inhdm-
tat i repektive &mne samt om och huruvida eleven uppnatt de mal som kursplanen beskriver.
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ISHOCKEY

KURSPLAN/SPECIALIDROTT B

100 POANG

MAL

Kursen skall ytterligare utveckla och forbéttra
elevens fiardigheter 1 ishockey samt forbereda
eleven for kommande spel pa seniorniva.
Eleven skall ocksa forvirva bade teoretiska
och praktiska kunskaper inom ishockeyns
funktionirs- och ledarskap.

FORKUNSKAPSKRAV
Eleven skall tidigare ha genomgatt Special-
idrott/Ishockey Kurs A (200 poéng).

TIMPLAN

Specialidrott/Ishockey Kurs B omfattar sam-
manlagt 100 poidng. Fordelningen mellan 4m-
nets tre olika huvudomraden bor vara:

Istrdning  ...... ca 50 timmar...... ca 50 %
Fysisk trdning  ca 35 timmar-...... ca35 %
Teori ............ ca l5 timmar-...... cal5 %
BETYGSKRITERIER

Forutom av skolverket angivna betygskriteri-

er i kursen Specialidrott B giller foljande kri-

terier gemensamt for betygen godkdnd, viil

godkdind och mycket viil godkédnd, namligen

att efter genomgangen kurs skall eleven:

* genom praktisk tillampning befésta och vi-
dareutveckla de teorikunskaper som eleven
inhdmtat under Specalidrott A.

* ha vidareutvecklat och forbittrat sina fér-
digheter inom specialidrotten ishockey.

* ytterligare ha forbittrat sin fysiska status.

¢ individuellt och i grupp kunna genomféra
och forsta betydelsen av den i specialidrot-
ten forekommande uthallighets-, styrke-,

rorlighets-, snabbhets- och koordina-
tionstréningen.

* ha kunskap om idrottsrorelsen och dess or-
ganisation.

* med hjilp av sin trinareutbildning och sin
foreningsdomareutbildning kunna planera,
organisera och leda trinings- och tivlings-
verksamhet 1 ishockey for barn och ung-
dom.

* vara mogen att ta steget over till att utova
sin ishockey pa kvalitiativt hog seniorniva.

Godkind

For betyget godkdind giller dessutom att ele-
ven med god skicklighet och ambition utovar
sin specialidrott och utfor tekniska och tak-
tiska moment pa god niva.

Vil godkiand

For betyget vdl godkind giller dessutom att
eleven med mycket god skicklighet och am-
bition utdvar sin specialidrott och utfor tek-
niska och taktiska moment pa mycket god
niva.

Mycket vial godkiand

For betyget mycket vdl godkédnd giéller dessu-
tom att eleven med synnerligen god skicklig-
het och ambition utdvar sin specialidrott och
klarar att utfora tekniska och taktiska moment
pa synnerligen god niva och med hog intensi-
tet.

For betygen vdl godkdnd och mycket vil god-
kéind skall dven nivan pa elevens fysiska sta-
tus och utveckling beaktas liksom nivan pa
teoretiska kunskaper och 6vriga angivna be-
tygskriterier. Helheten ér det som skall vir-
deras och betygssittas.

PROJEKTARBETE

Elev som Onskar gora sitt obligatoriska pro-
jektarbete 100 poing i ak 3, inom ramen for
dmnet ishockey, skall under handledning er-
bjudas denna mojlighet.

KURSLITTERATUR

Som kurslitteratur rekommenderas samma
som for A-kursen med tilligg av:

Ishockeyn vill
Spelregler - populédrversion ............ (SIF)
Som fordjupningslitteratur reckommenderas:
Funktiondrskompendium
Betriffande videofilmer sa rekommenderas
samma studiematerial som i Special-
idrott/Ishockey Kurs A.

Med fordel kan viss upplevelselitteratur till-
handahallas, aktuella och populidra bocker
som bar framgangsrika spelares, ledares eller
foreningars signatur.




ISHOCKEY HUVUDMOMENT/TEORI KURS B
LEDARSKAP ...ccocevviiiiniinnnnens 3TIM ISHOCKEYMETODIK ............ 3TIM
o Ledarens roll och uppgifter o Skridskoakning i alla dess moment
o Individen och gruppen - gruppnormer o Puckforing, passningar, finter, skott
o Olika ledningssitt o Forsvarsspel och anfallsspel
o Inldrning och kunskap / Feed-back o Spelmoment i anfall och forsvar
o Att fatta beslut o Myv /back /forward - Ind. Metodik
UNGDOMSIDRQTT oooooooooooooooooo 2 TIM IDROTTENS ORGANISATION vee 1 TIM
0 Barns utVCCkl}ng . o RF och specialidrottsforbunden
o Tr aning och tthPg for barn/ upgdom o Distriktsforbund och féreningar
o Principen om optimal mottaglighetsalder
TRA.N.PASSETS METODIK ...... 2 TIM TRANARPROV ........................ 1 TIM
o Triningspassets olika delar o Skriftligt prov f6r trinare
o Planering och organisation
o Olika traningsmetoder pa is DOMARUTBILDNING ............ 3TIM
o Instruktionsmetodik o Utbildning till foreningsdomare
o Traningspassets pedagogik o Regel- och domarprov

KOMMENTARER TILL TEORIAVSNITTET I KURS B

Teoriavsnittet 1 Kurs B syftar till att ge eleven de kompletterande kunskaper, som behdvs for att
kunna bli godkdnda ungdomstrinare och foreningsdomare. Av distriktsforbundet utarbetat prov
skall avldggas med godkint resultat for att erhalla legitimation som trianare respektive domare.

SAMORDNING MELLAN SKOLAN OCH FORENINGEN

Specialidrott/Ishockey utgor ca 1/3 av elevens totala ishockeyutbildning. Skolans aktiviteter for-
laggs till dagtid och huvuddelen av verksamheten skall utgoras av individuell tekniktrining, tek-
nisk/taktisk spelmomentstrianing i mindre enheter, individuellt inriktad fysisk traning, fys- och tek-
niktester och 1 huvudsak all teori inom Specialidrott/Ishockey Kurs A och B.

Den andra delen av utbildningen, omfattande ca 2/3, genomfors 1 form av teori, trining och mat-
cher i respektive forenings regi pa kvillstid och helger. Huvuddelen av denna verksamhet bestar av
tekniktrianing, teknisk/taktisk spelmomentstrining i bade mindre och storre enheter, spelsystemst-
rdaning, lagbyggnad, fysisk traning och matchning. Verksamheten sker med fordel 1 helgrupp om
18-24 st.

Skolans och foreningens aktiviteter skall samplaneras och integreras och skall tillsammans betrak-
tas som en helhet. Hinsyn skall tas till elevens samlade vardag och aktuella studiesituation och
verksamheten bor formas dérefter. Det dr av storsta vikt att strdva mot en bra balans mellan tri-
ningar/matcher - mat/niring - vila/somn.




HUVUDMOMENT

ISTRANING/FYSISK TRANING

KURS A +B

TEKNIKTRANING

Eleven skall genom speciell tekniktraning fa
grundliggande fiardigheter i ishockeyns alla
tekniska moment. Tekniktrdningen skall vara
individuellt inriktad och genomforas i form av
teknikovningar, spelovningar och olika former
av smalagsspel.

TEKNISK/TAKTISK TRANING

Eleven skall forstd och kunna tillimpa grun-
derna och begreppen i anfallsspel och for-
svarsspel. Han skall kénna till olika principer
och 16sningar for de individuella, parvisa och
gruppvisa teknisk/taktiska momenten i vanli-
gen forekommande spelsituationer som t ex 1
mot 1,2 mot 1, 1 mot 2, 2 mot 2, 3 mot 2, 2 mot
3, osv.

Trianingen genomfors i form av spelmoments-
traning i sma enheter med inslag av allsidiga
spelovningar och tvamalsspel i olika former.

SPELSYSTEMSTRANING

Eleverna skall orienteras om principerna i oli-
ka spelsystem, om dess for- och nackdelar.
Spelsystemstrdningen genomfors dock i hu-
vudsak som en del i foreningstrianingen. Dock
kan den dnda med fordel provas pa i undervi-
sande syfte inom ramen for skolans verksam-
het.

UPPVARMNING/NEDVARVNING

Eleven skall kénna till betydelsen och princi-
perna for uppvédrmning och nedvarvning, samt
kunna genomftra dessa bada aktiviteter indivi-
duellt i samband med varje triningstillfille el-
ler match.

UTHALLIGHETSTRANING

Eleven skall kénna till principer och metoder
for forbriannings- och spjilkningstrianing. For-
brianningstriningen (distans/intervall) kan ge-
nomforas individuellt eller i grupp som en del i
foreningstraningen bade pa och utanfor isen.

STYRKETRANING

Eleven skall ha elementira kunskaper om
musklers ldge och deras funktion samt vara
medveten om principer och metoder for olika
typer av styrketrdning i bade uppbyggande och
skadeforebyggande syfte. Stor vikt skall ldag-
gas vid inldrning av korrekt lyftteknik. Huvud-
delen av styrketrdningen bor vara av dynamisk
karaktdr och syfta till att bygga upp spelarnas
muskulatur.

Styrketrdningen bedrivs lampligen hela aret
om, bade individuellt och i grupp, inom ramen
for bade skolans och foreningens verksambhet.

RORLIGHETSTRANING

Eleven skall forsta och kénna till olika princi-
per och metoder for rorlighetstrianing. Trining-
en skall kunna genomforas individuellt av ele-
ven i samband med varje trianingstillfille.

KOORDINATIONSTRANING

Eleverna skall kidnna till syftet med koordina-
tionstrining, traningsprinciper och 6vningar for
trdaning av olika koordinativa delegenskaper.

SNABBHETSTRANING

Eleverna skall kidnna till och forsta olika typer
av snabbhet, principer och metoder for
snabbhetstrining.

KOMPLEX TRANING

Den komplexa triningen bygger pa en allsidig
trining dér flera fysiska egenskaper trinas sam-
tidigt.

Eleven skall forsta och kunna tillimpa denna
form av sammansatt tréning.

Triningen bedrivs utanfor isen, t ex i hinderba-
nor, cirkeltraning eller som gymping/work out
etc.

FYS- OCH TEKNIKTESTER PA BARMARK OCH IS KURS A +B

Eleven skall provas inom de olika huvudmomenten for uppfoljning av dels sin kunskapsniva och sin fysiska
status och dels for att ha métbara resultat pa om traningen bedrivits pa ett tillfredsstéllande sitt. Varje skola
skall genomfora tester enligt central 6verenskommelse ev kompletterat med nagra “egna tester” allt utifran
de lokala forutsittningar som finns. Forslag till tester finns i hiftet “Ishockeyspelares fysiska trianing — del
2”. Direktiv om obligatoriska tester skickas ut fran SIF. Program for datorbaserad testregistrering och upp-

foljning finns.
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AV SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
AUKTORISERADE ISHOCKEYGYMNASIER

KIRUNA @

BODEN @
LULEA

Region Norr:

Team Kiruna IF

Bodens IK

Lules HF

Skellefted AIK

Vinnas HC / IF Bjorkloven

SKELLEFTEA @

VANNAS/BJORKLOVEN @

MoDo Hockey L

O:stersunds IK . ) Region Ost:

Timrd IK PY ORNSKOLDSVIK Uppsala AlS
OSTERSUND Sodertalie SK

Region Vast:

Mora IK Region Syd:
Leksands IF Linképings HC
Brynas IF _ Mariestad BolS
Visterds IK Ostergotlands ISHF
Farjestads BK LEKSAND Vstra Frolunda HC
HC Orebro 90 Tingsryds AlF
Rogle BK

UPPSALA @ Malms IF

HV 71

VASTERAS @

o Y
KARLSTAD OREBRO

SODERTALJE @
MARIESTAD @

NORRKOPING @
LINKOPING @

@ GOTEBORG
@ JONKOPING

[ ]
TINGSRYD,

YTTERLIGARE INFORMATION FAR DU FRAN
SYV-FUNKTIONAREN PA DIN HOGSTADIESKOLA
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