Spelarkontrakt

Tillsammans dr vi ett lag.
Vi vet att lagets totala insats betyder mer dn enskilda prestationer.
Vi vet att det vid sidan av ishockeyn dr mycket viktigt att skota skolarbetet pa ett bra sitt.

Vi vet att skétsamhet utanfor planen dr en forutsdttning om man vill nd framgang pd planen.

Vi mobbar aldrig!
Vi dr alltid odmjuka!

Vi vet att om nagon upptrdder ojust eller okoncentrerat kommer han att skickas av banan.

Vi vet att SOM MAN TRANAR - SPELAR MAN! VI GER OSS ALDRIG!
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5 Vidr alltid glada kompisar pd och utanfor isen.
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0 Vi respekterar alltid var forening och ledarna genom att:

- meddela om vi inte kan komma till samlingarna.

- vi dr alltid ombytta och klara i god tid fére match/trdning.
- vi stretchar alltid efter trdning/match.

- vi duschar alltid efter trdning/match.

- VIGOR ALLTID VART BASTA!

Jag som ledare och spelare kédnner till och &r fullt inforstddd med dessa regler.

Ort och Datum

Spelare
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Grovplanering

Foreningsnivd

Aktivitet Vecka/dat Forklaring
(1 Ledarinventering Finns det ledare? Planera in utbildningar.
) Ledartraff Scisongsuppstart med foreningens alla ledare, kickoff.
| MV-traning En dag med foreningens malvakter och ledare (ispass-+teori).
U HK-besok Boka in Hockeykonsulentens forsta foreningsbesok.

vt

Lagniva/Praktik BN
a Fystraning Nar startar vi? Hur manga ggr i veckan? Stegrande antal?
(1 Off-ice trdning Ndir vi borjat med ispassen, hur manga ggr och vilka dagar?
L Tester Vad ska vi testa? Kondition, styrka, snabbhet, spdinst.
(] Triningsldger Boka ett triiningsliiger med istréining, fyspass, match.
1 Cuper Vilka cuper ska laget delta i?
D Teknikmirket Bade utespelare och malvakter forsoker klara teknikmdrket.
1 Eget: Eget forslag.

Lagniva/Teori fran ABC-pirmen

Ledartraff
Teambygge
Vinnande lag

Ind. spelarsamtal
Kostinformation
Regel- och domarinfo
Foraldrainfo

Hockeyteori
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Ledarna trdffas och planerar sésongen.

Gruppdvningar som gor att spelarna ldr kdnna varandra.

Vilka regler, normer ska vi jobba med?

Sdtta individuella mal och skapa en bra relation mellan spelare och ledare.

Informera spelarna/fordldrarna, vikten av att dita rdtt nér man idrottar.

Informera om regler, etik och moral. Bjud gdrna in en domare.

Informera om foreningens policy, vad som kommer att héinda.

Trinarens egna dmnen.

Trénarens egna dmnen.
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