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Att gora mal

Vaikommen!

Du star hér infor den stimulerande
utmaningen att ldra dig bli en

bittre tréanare nér det géller att ldra ut

“Att gora mal” till spelare bade inom
ungdomsishockeyn samt pa junior- och
seniorniva.

I den hir kursen belyser vi ménga omraden
som vi tror kan vara till hjélp for dig under din
tranarverksamhet.

Svenska Ishockeyforbundet vill med sina
utbildningar entusiasmera och engagera
etablerade ledare som finns i rorelsen.

Kursen dr avsedd att tillfredsstilla alla typer
av minniskor:

* De visuella — de som vill se bilder, se
Ovningen genomforas.

* De auditiva — de som vill hora instruktéren
beritta, men ocksa ldra genom att diskutera
med Ovriga deltagare.

* De kinestetiska — de som vill testa, prova och

gora.

Vi vill med denna kurs skapa en milj6é och
situationer som kan vara ldmpliga f6r dessa
olika ldrostilar.

Vi tror att engagemang och entusiasm &r
viktiga delar hos en bra ledare. Vi anser ocksa
att tid till samtal och reflektion &r viktiga delar
for att skapa bra inldrningsmdjligheter for
ledare inom ishockeyn.

Vi vill skapa en mix mellan teori, samtal
och praktik som ska engagera och ge néjda
deltagare.

Lycka till med ditt arbete!

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Utvecklingsavdelningen

ToMmMmy BOUSTEDT

Fortbildnings-
kurs

ANVISNINGAR

1 dag totalt 7 lektioner
1 lektion = 60 minuter

Arrangb'r: D PSP URSRPRRN .
SIF — Region - Distrikt.

Mdlgrupp et o

Trénare som trdanar ungdomslag samt junior- och
seniorlag.

Fﬁrkunskapskrav B OSSOSO OO TS U T ORU PR .

Inga forkunskapskrav stills. Alla som vill utveckla sig ar
vilkomna.

Instuderingsfraogor 5 °

Fore kursen tillstdlls kursdeltagarna
instuderingsuppgifter som besvaras och lamnas till
kursledaren vid kursstart. Kursdeltagarna skall ocksé

ha till uppgift att under tiden fran kallelsen till kursens
genomforande, fora statistik pa varifrdn pa banan malen
produceras under det egna lagets matcher (sévil sina
egna som motstindarnas mal). Anvénd de bendmningar
som finns i1 undervisningsmaterialet. Inre sektorn, yttre
sektorn, bla linjen samt utanfor sektorerna.

Att ge deltagarna grundlidggande och fordjupade
kunskaper i hur de ska trina/leda ungdomslag samt
junior- och seniorlag inom omradet Att gora mal.
Kursen ska skapa engagemang och stimulera deltagaren
till forstaelse av vikten att hantera mélskytte under
traning/match. Kursen ska ge verktyg och metoder for
detta. Teori, praktik och gruppuppgifter ingar.

Trdnarlegitimation ot o

Kursen ar en fortbildningskurs som ger férlangning av
den trénarlegitimation som kursdeltagaren innehar.

www.coachescorner.nu
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Att gora mal

@ etta dir en av specialkurserna i Svenska Ishockeyforbundets
L

fortbildningsprogram dér kurserna innebér en extra fordjupning inom

x olika specialomraden. Genomgangen kurs innebér férnyad tranarlicens. Enligt
V)v /V\'l SIF:s bestimmelser skall samtliga tranare genomgé en fortbildning vart tredje
¢ GOR p‘Q ar for att behalla sin trdnarlegitimation.

Kursen viinder sig till

ALLA som pa nagot sétt dr verksamma som tranare och vill forkovra sig.
Mycket vl ldmpad for trinare av senior-, junior- och ungdomslag.

Kursinnehall

Malskytte

Kursen kommer att betona vikten av att trdna dessa firdigheter regelbundet och
deltagarna kommer att f4 kunskap om hur man utvecklar dessa fardigheter 1
praktiken. Kursen avslutas med examination och godkénda deltagare tilldelas

diplom.
@' Program
TID AMNE

09.00-09.15 Kurséppning

09.15-09.30 Bakgrund

09.30-11.00 FOReLAsNING. Malskytte

11.00-12.00 Fika och Grupparbete: Malskytte

12.00-12.45 Lunch

12.45-13.30 Redovisning grupparbete: Malskytte

13.30-14.15 FOReLAsNING. Malvaktsspel

1415 Fika, ombyte samt transport till praktik

15.00-16.30 Praktik: Mélskytte

17.00-18.00 Examination + Kursavslutning

Instruktorer
Specialutbildade kursinstruktorer for just detta kompetensomrade.
Utbildningsmaterial

Parmen ”Vigen till Elit - del 1” inklusive DVD-skiva om ”Att gora mal”.
Péarmen tillsammans med instuderingsuppgifter skickas till kursdeltagarna ett par
veckor fore kursen.

Kursavgiften

1400:- inbetalas i forvag mot versidnd faktura senast vid angiven forfallodag. I
kursavgiften ingar parmen liksom fortdring under dagen. Anmélan 4r bindande.

N a Vid éterbud aterbetalas 50% av kursavgiften vid uppvisande av sjukintyg.
e i |
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Att gora mal

Pa 11 platser i landet

7e
. Kurser med samma uppldgg genomfors pa 11 stéllen i landet.
v % *.. < I anméilningstalongen kan du vilja och rangordna dina alternativ. Antalet
A )s\__:"/@v deltagare &r bestamt till 30 per kursort. Om den kurs du valt i forsta hand ar
GOrRM fulltecknad flyttas du automatiskt dver till nésta alternativ.
— y
Kursort Kursdatum Sista anm. datum Kursansvarig
. Lars Lindgren, 0703-13 77 50
Lulea 28 oktober 28 september lars lindgren@swehockey.se
. Goran Lindblom, 0702-60 60 61
Umed Bl g el goran.lindblom@swehockey.se
Solleftea 21 oktober 21 september Anders Erlksen, 0706-92 32 50
anders.eriksen@swehockey.se
Anders Lundqvist, 0707-50 95 21
Sl Qoo VRGHRUES anders.lundqvist@swehockey.se
Leksand 5 november 5 oktober Thomas .Sjogren, 0707-50 95 25
thomas.sjogren@swehockey.se
Boson 18 november 18 oktober B.J orn Pettersson, 0707-50 95 22
bjorn.pettersson@swehockey.se
o Mikael Rundgren, 0707-50 95 24
Filipstad 21 oktober 21 september mikael.rundgren@swehockey.se
Boras 26 augusti 26 juli LD VIO 258
jan.ericson@swehockey.se
, Mikael Strom, 0707-50 95 30
Goteborg 21 oktober 21 september e I
. . . Anders Ottosson, 0707-50 95 26
Trands 26 augusti 26 juli anders.ottosson@swehockey.se
Landskrona 7 oktober 7 september Peter Sundstrom, 0707-50 95 27
N peter.sundstrom@swehockey.se
A nma ’a BB <G s

1) Skicka fore senaste anmédlningsdatum in din anmaélan till kursansvarig
enligt ovan med hjélp av den blankett som finns pa
www.coachescorner.nu

2) En bekriftelse pa din anmélan och vald kursort returneras med E-post.
3) Kursavgiften betalas mot erhallen faktura senast angiven forfallodag.
4) Pirm med instuderingsuppgifter skickas ett par veckor fore kursstart.

5) Kallelse, deltagarlista och program skickas med e-post cirka en vecka fore
kursstart.

www.coachescorner.nu
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Att gora mal

@ KURSANMALAN

Aot Ay I-dagskurs “Att gora mal”

AT

1. Ladda ner nedanstaende blankett som finns att hamta pa
www.coachescorner.nu

2. Fyll i och maila senast sista anmélningsdatum till kursansvarig
3. Eller ga in pa www.coachescorner.nu och fyll i formuléret

KURSORT
ANMALNINGSDATUM

Efternamn

Foérnamn

Adress

Postnummer

Ort

Telefon bostad

Telefon arbete

Telefon mobil

E-post

Personnummer

Klubb

Trénar i ar aldersgrupp

Hogsta stegkurs, ange vilken

Hogsta stegkurs, ange ar du gick den

Senaste fortbildningskurs, ange vilken

Senaste fortbildningskurs, ange ar du gick den

Om annan 4n den anmélde skall betala kursav-
giften, ange faktureringsadress hir

”PLAN B”, om ovanstéende kurs dr fulltecknad skulle jag kunna tdnka mig att
istdllet ga kursen pa nedanstaende ort enligt min rangordning.

Alternativ 1

Alternativ 2

Alternativ 3

Vilkommen med Din anmdlan!
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Fornya Din tranarlicens!

< Vigen till Elit « ”Att géra mal”
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Mer i . '
< nformation om varje kurs: www.coachescorner.nu >
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