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Att planera en sasong

Vailkommen!
u star hir infor den stimulerande

Dutmaningen att ldra dig bli en béttre
tranare nér det géller att “Att planera en
sidsong”.

I den hir kursen belyser vi ménga omraden
som vi tror kan vara till hjélp for dig under din
tranarverksamhet.

Svenska Ishockeyforbundet vill med sina
utbildningar entusiasmera och engagera
etablerade ledare som finns i rorelsen.

Kursen &r avsedd att tillfredsstilla alla typer
av minniskor:

* De visuella — de som vill se bilder, se
Ovningen genomforas.

* De auditiva — de som vill hora instruktéren
beritta, men ocksa ldra genom att diskutera
med Ovriga deltagare.

* De kinestetiska — de som vill testa, prova och

gora.

Vi vill med denna kurs skapa en milj6 och
situationer som kan vara ldmpliga f6r dessa
olika ldrostilar.

Vi tror att engagemang och entusiasm &r
viktiga delar hos en bra ledare. Vi anser ocksa
att tid till samtal och reflektion &r viktiga delar
for att skapa bra inldrningsmdjligheter for
ledare inom ishockeyn.

Vi vill skapa en mix mellan teori, samtal
och praktik som ska engagera och ge néjda
deltagare.

Lycka till med ditt arbete!

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Utvecklingsavdelningen

ToMmMmy BOUSTEDT

Fortbildnings-
kurs

ANVISNINGAR

1 dag totalt 7,5 lektioner
1 lektion = 60 minuter

Arrangb'r: D PSSP URSPRR
SIF — Region - Distrikt.

M‘ilg,ﬂupp 5 PSP

Trénare som trdanar ungdomslag samt junior- och
seniorlag.

Fﬁrk”nskapskrav B OSSOSO OO TS U T ORU PR .

Inga forkunskapskrav stills. Alla som vill utveckla sig ar
vilkomna.

Instuderingsfraogor 5 °

Fore kursen tillstdlls kursdeltagarna
instuderingsuppgifter som besvaras och ldmnas till
kursledaren vid kursstart.

Att ge deltagarna grundlidggande och fordjupade
kunskaper inom omradet “Sésongsplanering” nir de
ska trina/leda spelare i ungdomslag samt junior- och
seniorlag.

Tr[inarlegiﬁmaﬁon e

Kursen ar en fortbildningskurs som ger férldngning av
den tranarlegitimation som kursdeltagaren innehar.

www.coachescorner.nu

ATT PLANERA EN SASONG sid 2




Att planera en sasong

D etta dr en av specialkurserna i Svenska Ishockeyforbundets
fortbildningsprogram dér kurserna innebér en extra fordjupning inom olika
specialomraden. Genomgangen kurs innebér fornyad trinarlicens. Enligt SIF:s
bestdmmelser skall samtliga tranare genomga en fortbildning vart tredje ar for att
behalla sin trénarlegitimation.

Kursen viinder sig till

ALLA som pa nagot sétt dr verksamma som tranare och vill forkovra sig. Mycket vil
lampad for trénare pa senior-, junior- och ungdomsniva.

Kursinnehall

Att planera en siisong

Att ge deltagarna grundldggande och fordjupade kunskaper i konsten att planera en
sdsong. Deltagarna kommer att & arbeta med att planera sésongen for sitt eget lag,
alternativt aktuell &ldersgrupp och kommer séledes att fA med sig nya kunskaper 1
sdsongsplanering samt ett underlag for att genomfora en lyckad sédsong med sitt eget
lag. Kursen avslutas med examination och godkinda deltagare tilldelas diplom.

\:& Program

TID AMNE
09.00-09.30 Kurséppning
09.30-10.00 FoOreLAsniNG 1: Spelaranalys/Sjélvtest
10.00-10.30 INnpiviDUELL ARBETSUPPGIFT 1: Individuell spelaranalys
10.30-11.00 Reflektion Individuell arbetsuppgift 1
11.00-11.15 Fika
11.15-11.45 ForeLAsniNG 2: Tréningsplanering, Utvecklingstrappan
11.45-12.30 GRuPPARBETE 1: Grov sdsongsplanering
12.30-13.15 Lunch
13.15-13.45 Redovisning grupparbete 1
13.45-14.15 GRUPPARBETE 2: Manadsplanering
14.15-14.45 Redovisning grupparbete 2
14.45-15.15 GRUPPARBETE 3: Veckoplanering
15.15-15.45 Redovisning grupparbete 3 (inklusive fika)
15.45-16.30 INDIVIDUELL ARBETSUPPGIFT 2: Utvérdering av sdsong
16.30-17.00 Redovisning Individuell arbetsuppgift 2
17.00-18.00 Examination + Kursavslutning
Instruktorer

Specialutbildade kursinstruktorer for just detta kompetensomrade.

Utbildningsmaterial
Péarmen “Ishockeyns ABC” vilken tillsammans med instuderingsuppgifter skickas till
kursdeltagarna ett par veckor fore kursen.

Kursavgiften

1400:- inbetalas i forvdg mot dversdnd faktura senast vid angiven forfallodag. I
kursavgiften ingar parmen liksom fortiring under dagen. Anmilan 4r bindande. Vid
aterbud aterbetalas 50% av kursavgiften vid uppvisande av sjukintyg.
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Att planera en sasong

Pa 11 platser i landet

Kurser med samma upplagg genomfors pa 11 stéllen i landet.

I anmélningstalongen kan du vélja och rangordna dina alternativ. Antalet
deltagare &r bestamt till 30 per kursort. Om den kurs du valt i forsta hand ar
fulltecknad flyttas du automatiskt over till nésta alternativ.

— T == =

Kursort Kursdatum Sista anm. datum Kursansvarig
Overkalix 14 oktober 14 september Lars'Llndgren, 0703-13 77:50
lars.lindgren@swehockey.se
. Goran Lindblom, 0702-60 60 61
Umed Eat e ARl L goran.lindblom@swehockey.se
Solleftea 21 oktober 21 september Anders Erlksen, 0706-92 32 50
anders.eriksen@swehockey.se
. Anders Lundqyvist, 0707-50 95 21
e Slokee ek IRLIECE anders.lundqvist@swehockey.se
Leksand 4 november 4 oktober Thomas .Sjogren, 0707-50 95 25
thomas.sjogren@swehockey.se
Boson 25 november 25 oktober Bjorn Pettersson, 0707-50 95 22
bjorn.pettersson@swehockey.se
o Mikael Rundgren, 0707-50 95 24
Filipstad 21 oktober 21 september mikael.rundgren@swehockey.se
Boras 26 augusti 26 juli LI BT V=Gl Es 2t
jan.ericson@swehockey.se
, Mikael Strom, 0707-50 95 30
Goteborg 21 oktober 21 september TS o e
. . .. Anders Ottosson, 0707-50 95 26
Trands 26 augusti 26 juli anders.ottosson@swehockey.se
Landskrona 7 oktober 7 september Peter Sundstrom, 0707-50 95 27
. peter.sundstrom@swehockey.se
An mé ’a JI oo A

1) Skicka fore senaste anmélningsdatum in din anmélan till kursansvarig
enligt ovan med hjilp av den blankett som finns pa
www.coachescorner.nu

2) En bekriftelse pa din anmélan och vald kursort returneras med E-post.

3) Kursavgiften betalas mot erhallen faktura senast angiven forfallodag.

4) Pirm med instuderingsuppgifter skickas ett par veckor fore kursstart.

5) Kallelse, deltagarlista och program skickas med e-post cirka en vecka fore

kursstart.

www.coachescorner.nu
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Att planera en sasong

KURSANMALAN

1-dagskurs “Att planera en sisong”

1. Ladda ner nedanstaende blankett som finns att hamta pa
www.coachescorner.nu

2. Fyll i och maila senast sista anmélningsdatum till kursansvarig
3. Eller ga in pa www.coachescorner.nu och fyll i formuléret

KURSORT
ANMALNINGSDATUM

Efternamn

Fornamn

Adress

Postnummer

Ort

Telefon bostad

Telefon arbete

Telefon mobil

E-post

Personnummer

Klubb

Trénar 1 ar aldersgrupp

Hogsta stegkurs, ange vilken

Hogsta stegkurs, ange ér du gick den

Senaste fortbildningskurs, ange vilken

Senaste fortbildningskurs, ange ar du gick den

Om annan 4n den anmilde skall betala kursavgif-
ten, ange faktureringsadress hér

”PLAN B”, om ovanstaende kurs dr fulltecknad skulle jag kunna tdnka mig att
istéllet ga kursen pa nedanstaende ort enligt min rangordning.

Alternativ 1

Alternativ 2

Alternativ 3

Vilkommen med Din anmdlan!
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Fornya Din tranarlicens!

< Vigen till Elit « ”Att géra mal”
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